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«Твой новый Южный»
В областном центре состоялась 

презентация проекта развития города 
«Твой новый Южный». В рамках 

праздника выходного дня, который 
является частью проекта «Культурная 

столица», работала специально 
организованная площадка, где все 

желающие могли узнать подробности 
о концепциях развития территорий 4, 

7, 8 микрорайонов.
Основное действие развернулось с 

11 утра в сквере им. Анкудинова. 
Мероприятие посетили первые 

официальные лица региона и города 
- губернатор Валерий Лимаренко 

и мэр областного центра Сергей 
Надсадин. Они пообщались с 
жителями микрорайонов на 

волнующие их темы и ответили на ряд 
вопросов касательно преображения 

архитектурного облика Южно-
Сахалинска.
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В областном центре состоялась 
презентация проекта развития 
города «Твой новый Южный». 
В рамках праздника выходного 
дня, который является частью 
проекта «Культурная столица», 
работала специально организо-
ванная площадка, где все жела-
ющие могли узнать подробности 
о концепциях развития террито-
рий 4, 7, 8 микрорайонов.

Пять концепций
Основное действие развернулось 

с 11 утра в сквере им. Анкудинова. 
Мероприятие посетили первые офи-
циальные лица региона и города - гу-
бернатор Валерий Лимаренко и мэр 
областного центра Сергей Надсадин. 
Они пообщались с жителями микро-
районов на волнующие их темы и 
ответили на ряд вопросов касательно 
преображения архитектурного облика 
Южно-Сахалинска.

- Сегодня мы слушаем предложения 
от жителей, которые являются самыми 
разными, - отметил Валерий Лимарен-
ко. - Порой - полностью противополож-
ными. Но пройдет время, и в рамках 
всеобщей работы мы придем к со-
гласию. Люди очень благодарны тому, 
что они стали участниками процесса 
управления территориями. И важно, 
что наша молодежь тоже вовлечена в 
данную работу.

Мэр города Сергей Надсадин, отве-

«Твой новый Южный»
чая на один из вопросов от южносаха-
линцев, отметил, что для города раз-
витие 4, 7, 8 микрорайонов является 
одной из приоритетных задач.

- Дома здесь были построены бо-
лее полувека назад,  - сказал Сергей 
Надсадин. - Часть из них - ветхие. 
Поэтому пришла пора задумываться 
об улучшении комфортной городской 
среды. Но стоит учитывать тот факт, 
что преобразование должно быть 
комплексным, с соблюдение единого 
облика. Посоветовавшись с архитекто-
рами и жителями, мы представили для 
обсуждения пять концепций развития. 
Люди, которые их разрабатывали, 
приезжали на Сахалин, жили здесь и 
общались с горожанами. Ознакомив-
шись с проектами, южносахалинцы 
могут примерно представить, как будут 
они жить в будущем. Затем, в рамках 
свободного волеизъявления, жители 
выберут самую лучшую концепцию 
для дальнейшей доработки и разра-
ботки официального документа - про-
екта планировки.

Горожане активно интересовались 
происходящим. Волонтеры - студенты 
СахГУ – в ходе праздника раздавали 
информационные материалы у те-
матических информационных кубов. 
Кроме того, жители высказывали спе-
циалистам свои пожелания.

- Действительно, дома уже немо-
лодые и с ними нужно что-то делать, 

- поделилась мнением жительница 
четвертого микрорайона Тамара Ва-
силевская. - Мне кажется, в таком во-
просе важен грамотный и предметный 
подход, чтобы всем было удобно. По 
моему мнению, необходимо органи-
зовать бесплатные парковки, чтобы 
у каждой семьи была возможность 
поставить свою машину. Больше озе-
ленения рядом. Остановки поближе, 
это важно для пожилых людей. Насчет 
этажности - не более 9-ти, хотя кому-то 
по душе дома в 4-5 этажей.

По словам депутата городской думы 
Светланы Швец, которая представляет 
интересы жителей 8 микрорайона, по-
добное мероприятие является отлич-
ным примером для презентации кон-
цепции развития городских территорий.

- В целом я уверена, что все ме-
роприятия, которые касаются жизни 
людей, необходимо рассматривать 
именно на месте проживания. Если 
мы делаем проекты для горожан, 
нам нужно не приглашать их к себе, 
а выходить к ним навстречу. В ито-
ге все желающие могут получить 
информацию по существу с мини-
мальными затратами времени и не 
отходя далеко от дома, - отметила 
Светлана Швец.

Поддержать таланты
В рамках праздника выходного дня 

также работали мастер-классы по 
декоративно-прикладному и художе-
ственно-изобразительному творче-
ству. Желающие могли приобрести 

изделия от мастеров декоративно-при-
кладного творчества в рамках ярмарки 
«Город мастеров».

Помимо этого, в сквере им. Анкуди-
нова было организовано отдельное 
панно для уличных художников. Свою 
лепту в появление картины внесли 
губернатор Валерий Лимаренко и мэр 
Сергей Надсадин, которые приняли 
участие в работе площадки.

Прошли и выступления творческих 
коллективов, викторины, флешмобы. 
Для юных горожан на дорожках скве-
ра расположили зоны аквагрима, шоу 
мыльных пузырей и иллюзиониста, а 
также моделирования из шаров.

Отметим, что праздник выходного 
дня «Твой новый Южный» является 
частью проекта «Культурная столица», 
который проводится в Южно-Саха-
линске уже седьмой год подряд. Он 
призван познакомить сахалинцев с 
достижениями островной культуры и 
популяризировать творчество мест-
ных коллективов. Южносахалинцы 
могут не только ярко провести свой 
досуг, но и поддержать талантливых 
горожан, ищущих площадку для само-
выражения.

Добавим также, что узнать всю под-
робную информацию об обновлении 4, 
7 и 8 микрорайонов жители Южно-Са-
халинска могут, зайдя в специальный 
раздел официального сайта админи-
страции города.
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Губернатор Сахалинской об-
ласти Валерий Лимаренко 
считает, что вхождение региона 
в ТОП-30 рейтинга инвестици-
онной привлекательности – это 
победа сахалинского бизнеса.
Курс на первую 
десятку

В правительстве региона губерна-
тор провел совещание с проектной 
командой. Главной темой стало вне-
дрение в Сахалинской области луч-
ших практик Национального рейтинга 
состояния инвестиционного климата.

Валерий Лимаренко поздравил 
сахалинское бизнес-сообщество с 
вхождением в число самых привле-
кательных для инвесторов регионов 
России. В рейтинге Сахалинская об-
ласть поднялась с 43-го на 30 место.

- Уверен, что мы сможем взять и 

ТОП-30 - это хорошо!

более высокие рубежи – войти в ТОП-
10, - считает губернатор. - Бизнесу 
и власти сейчас вместе необходимо 
наметить пути достижения этой цели, 
разобрать по элементам и вместе 
двигаться к успеху. Улучшение инве-
стиционного климата положительно 
отражается на всех сферах жизни. 
Развивается экономика, создаются 
новые рабочие места с достойной за-
работной платой. Сейчас мы активно 
работаем над повышением качества 
профессионального образования, что-
бы сахалинская молодежь приходила 
на эти вакансии.

Руководитель дальневосточного 
представительства Агентства стра-
тегических инициатив, которое зани-
мается составлением Национального 
рейтинга, Ольга Курилова отметила, 
что островной регион идет опережа-

ющими темпами.
- Только четыре дальневосточных 

региона: Республика Саха (Якутия), 
Камчатский край, Амурская и Сахалин-
ская области – выполнили поручение 
президента и вошли в ТОП-30, - отме-
тила Ольга Курилова. - Сахалин про-
делал огромную работу, для удобства 
бизнеса были перестроены многие 
процессы, стали активнее вовлекать-
ся муниципальные органы власти. 
Теперь, чтобы улучшить позиции в 
рейтинге, нужно бежать еще быстрее. 
Но если мы совместно будем вести 
системную работу, бизнес это оценит.

Из чего сложился 
рейтинг

Национальный рейтинг инвести-
ционного климата составляется на 
основе опросов самих предпринима-

телей. Учитываются меры поддержки 
бизнеса, развитие инфраструктуры в 
регионе, давление административных 
барьеров.

Сахалинская область повысила 
свои результаты более чем по 20 по-
зициям рейтинга. При этом в лучшую 
группу – А – вошли 11 направлений, в 
прошлом году в нее попали только 3. 
К примеру, на островах сроки выдачи 
разрешений на строительство со-
кратились вдвое – со 120 до 56 дней. 
Также уменьшилось время и количе-
ство процедур при регистрации пред-
приятий и постановки на кадастровый 
учет объектов недвижимости.

Кроме того, региональные власти 
поменяли подход к привлечению 
инвестиций. Фокус внимания теперь 
сосредоточен на создании технопар-
ков и индустриальных парков, где 
для бизнеса обеспечивается вся не-
обходимая инфраструктура. Сегодня 
создается нефтегазовый парк, IT-парк, 
строительно-индустриальный парк 

«Корсаковский».
Предприниматели региона особен-

но отметили эффективность обратной 
связи между властью и бизнесом. 
Насущные проблемы предприни-
мательского сообщества регулярно 
открыто обсуждаются на заседаниях 
инвестиционного совета. Недавно был 
создан Клуб по развитию бизнеса, где 
работают три комитета: по повышению 
производительности труда, по разви-
тию экспорта, по инвестициям. Заявки 
на включение в клуб уже подали 43 
сахалинских компании.

По принципу «одного окна» зара-
ботал центр «Мой бизнес» – в одном 
месте владельцы собственного дела 
могут получить широкий спектр из 
почти 400 услуг. Для оперативного 
решения вопросов предпринимателей 
запущен Бизнес.Сахалин.онлайн. С 1 
июля сервис доступен в мобильном 
приложении, сообщает департамент 
информационной политики правитель-
ства Сахалинской области.
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06.00 Легенды госбезо-
пасности (16+)

06.50 Фильм «Коман-
дир корабля» (6+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Коман-

дир корабля» (6+)
09.15 Сериал «Креще-

ние Руси» (12+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Креще-

ние Руси» (12+)
13.45 Фильм «Маль-

тийский крест» 
(16+)

15.50 Фильм «Тита-
ник» (12+)

17.00 Военные новости
17.05 Фильм «Тита-

ник» (12+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.35 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(6+)

18.50 «Ставка». Док. 
сериал (12+)

19.35 Загадки века 
(12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21.30 Загадки века 

(12+)
22.15 Загадки века 

(12+)
23.10 Фильм «Слу-

шать в отсеках» 
(12+)

01.40 Легенды госбезо-
пасности (16+)

02.20 Не факт! (6+)
02.45 Сериал «Креще-

ние Руси» (12+)

10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 Открытый микро-
фон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.20 ТНТ. Gold (16+)
08.40 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
20.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
21.00 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 ХБ (16+)
00.00 ХБ (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор 

(6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Сере-

бряный бор» (16+)
23.30 К 175-летию 

Русского географи-
ческого общества. 
«Великий Северный 
путь» (12+)

01.00 Время покажет 
(16+)

03.20 Наедине со все-
ми (16+)

04.00 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ла-

сточка» (12+)
01.25 Сериал «Док-

тор Рихтер» (16+)
03.20 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

06.15 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше -
ствие

14.55 Сериал «Мор-
ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

01.35 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

03.55 Мы и наука. На-
ука и мы (12+)

04.50 Дело врачей 
(16+)

с 27 июля по 2 августа
Гороскоп на неделю 

13.00 Вести. События недели
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен. Не пытайтесь навести порядок в финансах и в лич-
ной жизни. Подумайте об основных задачах на ближай-
шее будущее, настройтесь на позитив. И купите абоне-
мент в фитнес-клуб. 

Телец. Идеальная неделя для выхода на новую работу. 
Если у вас неожиданно окажется крупная сумма, совету-
ем поскорее приобрести недвижимость, автомобиль или 
компьютер. 

Близнецы. Ваши старания не напрасны! Вероятны полу-
чение крупной денежной суммы или интересные деловые 
предложения. Советуем расслабиться и настроиться на ро-
мантический или философский лад. 

Рак. Появится шанс расквитаться с долгами, решить дав-
ние проблемы, которые не давали вам спать спокойно. 
Постарайтесь увидеться со старыми друзьями - это будет 
и полезно, и очень приятно. 

Лев. Очень напряженный период — но это правильное, 
конструктивное напряжение. И еще: сейчас представит-
ся возможность наладить отношения с самыми непро-
стыми людьми в вашей судьбе. 

Дева. Помните: деньги - к деньгам. Не спешите потра-
тить все, что заработали, создайте «кубышку», и она 
станет гарантом финансового благополучия. Самое вре-
мя исправить прикус, посетить спа-салон.

Весы. Роскошное время для авантюристов и романти-
ков. Рискуйте, но не теряйте голову! Не сорите деньга-
ми, помните, что они счет любят. И еще имейте в виду: 
может произойти очень важное событие. 

Скорпион. Удачное время для продвижения проектов, 
начатых давным-давно. Вам окажут покровительство, 
протекцию. Соглашайтесь на любые деловые встречи и 
совещания.   

Стрелец. Неделя предельного напряжения. Послед-
ний рывок - и вы у цели. Позаботьтесь о себе и купите 
путевку в санаторий, чтобы хорошенько отдохнуть и 
восстановить силы после трудного периода. 

Козерог. Неделя благоприятна для работ с недвижимо-
стью - ремонта, продажи, покупки, сдачи внаем. Но при 
условии, что вы стараетесь ради благополучия всей се-
мьи. Возобновится давно утерянный контакт. 

Водолей. Займитесь юридическими делами, проверьте 
срок действия документов - где-то в этих бумажках кро-
ется подвох. Больше внимания любимым - они ждут и 
надеются. Поинтересуйтесь, как дела у детей.

Рыбы. С этой недели может измениться ваше финансо-
вое положение: оно станет более прочным и стабильным. 
Попытайтесь найти общий язык с любимым человеком, 
решить все проблемы, уладить разногласия.

понедельник, 27 июля

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
11.55 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Воздуш-

ная тюрьма» (16+)
23.15 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Неизвестная 

история (16+)
01.30 Фильм «Скала» 

(16+)
03.50 Фильм «Конан-

разрушитель» (12+)
05.25 Территория за-

блуждений  (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
06.40 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
07.20 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
08.10 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
09.05 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
10.30 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
11.25 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
12.20 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
13.20 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
14.40 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
15.40 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
16.30 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
17.25 Сериал «Инспектор 

Купер-2»(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
19.35 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
20.25 Сериал «След» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

07.30 6 кадров (16+)
08.05 По делам несовершен-

нолетних (16+)
10.10 Давай разведемся! (16+) 
11.15 Тест на отцовство (16+)
13.25 Реальная мистика (16+) 
14.25 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.05 Сериал «Моя новая 

жизнь» (16+)
20.00 Сериал «Двигатель 

внутреннего сгорания» 
(16+)

00.30 Сериал «Личная жизнь 
доктора Селивановой» 
(16+)

03.50 Порча (16+) 
04.15 Понять. Простить (16+)
05.05 Реальная мистика (16+) 
05.50 Тест на отцовство (16+)

ОТВ-СахаЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Euromaxx. Окно в Ев-

ропу (16+)
08.00 Планета вкусов (12+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.45 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
09.15 Сериал «Развод» (16+)
10.00 Большой скачок (12+)
10.30 Фильм «Игра без пра-

вил» (16+)
12.25 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
17.15 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
18.10 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Семейные ценности 

(16+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
22.05 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
23.00 Фильм «Игра без пра-

вил» (16+)
00.50 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВИжИМОСТь

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 

Утерян паспорт на имя акималы Уулу 
азамалы, нашедших просьба вернуть за 

вознаграждение. Очень нужно найти. Тел.: 
8-924-282-13-53, 8-900-432-62-38

Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 9 
мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14 мкрн. Т. 44-77-30.

Многопрофильный центр дополнительного образова-
ния RazUm (Разум) ведёт набор детей от 5 до 14 лет в 

группы ДИСТаНЦИОННОГО ОБУЧеНИЯ по ментальной 
арифметике, скорочтению. Репетиторство по  мате-
матике, физике, подготовка к еГЭ, ОГЭ (математика), 

подготовка к школе. 
Тел. 8 (4242) 61-57-61.

ПИЛОМаТеРИаЛЫ В аССОРТИМеНТе ОПТОМ 
И В РОЗНИЦУ. ТеЛ. 23-83-27, 40-86-15.

Сдаем помеще-
ния под офисы в 

центре города: 
ул. хабаров-

ская, 81. Охрана, 
видеонаблюде-
ние, цена дого-

ворная. 
Тел. 48-09-78.
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.10 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Спецрепортаж

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Сере-

бряный бор» (16+)
23.30 К 175-летию 

Русского географи-
ческого общества. 
«Затерянный мир 
Балтики. Гогланд» 
(12+)

00.25 Время покажет 
(16+)

02.45 Наедине со все-
ми (16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Сере-

бряный бор» (16+)
23.30 К 175-летию 

Русского географи-
ческого общества. 
«Призраки острова 
Матуа» (12+)

00.30 Время покажет 
(16+)

02.50 Наедине со все-
ми (16+)

03.40 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ла-

сточка» (12+)
01.25 Сериал «Док-

тор Рихтер» (16+)
03.20 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ла-

сточка» (12+)
01.25 Сериал «Док-

тор Рихтер» (16+)
03.20 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

06.15 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Лес-

ник. Своя земля» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

14.55 Сериал «Мор-
ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

01.35 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

04.10 Дело врачей 
(16+)

06.15 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Лес-

ник. Своя земля» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

14.55 Сериал «Мор-
ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

01.35 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

04.10 Дело врачей 
(16+) 

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
20.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
21.00 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 ХБ (16+)
00.00 ХБ (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
20.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
21.00 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 ХБ (16+)
00.00 ХБ (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Засекречен-

ные списки  (16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Засекречен-
ные списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Бе-

глец» (16+)
2 3 . 3 5  С м от р ет ь 

всем! (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки чело-

вечества (16+)
01.30 Фильм «Тер-

минатор-3. Вос-
стание машин» 
(16+)

03.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 
(16+)

04.15 Тайны Чапман 
(16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 Анимацион-
ный фильм «Князь 
Владимир» (0+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Сериал «Дру-

жина» (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Сериал «Дру-

жина» (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Сериал «Дру-

жина» (16+)
19.00 «Последний 

удел. Великая тай-
на России». Док. 
спецпроект (16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «9 

рота» (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Специальный 

проект. «Рюрик. 
Потерянная быль» 
(16+)

02.20 Специальный 
проект. «Вещий 
Олег. Обретенная 
быль» (16+)

04.35 Тайны Чапман 
(16+)

05.25 Территория за-
блуждений  (16+)

05.35 Сериал «Бомба» 
(16+)

08.00 Новости дня
08.15 Сериал «Бомба» 

(16+)
08.45 Сериал «Брат-

ство десанта» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат-

ство десанта» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Брат-

ство десанта» (16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.35 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

18.50 «Ставка». Док. 
сериал (12+)

19.35 Секретные мате-
риалы (12+)

20.25 Секретные мате-
риалы (12+)

21.15 Новости дня
21.30 Секретные мате-

риалы (12+)
22.15 Секретные мате-

риалы (12+)
23.10 Фильм «Город 

принял» (12+)
00 .45  «Сделано  в 

СССР». Док. сериал 
(6+)

01.20 Сериал «Брат-
ство десанта» (16+)

05.50 Фильм «Тита-
ник» (12+)

07.40 Фильм «Стрелы 
Робин Гуда» (6+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Стрелы 

Робин Гуда» (6+)
09.55 Сериал «Бомба» 

(16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Бомба» 

(16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Бомба» 

(16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18 .35  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(6+)

18.50 «Ставка». Док. 
сериал (12+)

19.35 Улика из прошло-
го (16+)

20.25 Улика из прошло-
го (16+)

21.15 Новости дня
21.30 Улика из прошло-

го (16+)
22.15 Улика из прошло-

го (16+)
23.10 Фильм «Найти и 

обезвредить» (12+)
00.55 Легенды госбезо-

пасности (16+)
01.30 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)
01.55 Сериал «Бомба» 

(16+)

06.00 Известия
06.55 «Золотая рыбка. Дело 

«Океан». Док. фильм (16+)
07.40 Фильм «Белая стрела» 

(16+)
09.30 Сериал «Гаишники» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Гаишники» 

(16+)
11.00 Сериал «Гаишники» 

(16+)
12.10 Сериал «Гаишники» 

(16+)
13.15 Сериал «Гаишники» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Гаишники» 

(16+)
14.40 Сериал «Шеф-2» (16+)
15.40 Сериал «Шеф-2» (16+)
16.30 Сериал «Шеф-2» (16+)
17.30 Сериал «Шеф-2» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
19.35 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
20.25 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.10 Интервью

06.00 Известия
06.25 Сериал «Шеф-2» (16+)
07.10 Сериал «Шеф-2» (16+)
07.55 Сериал «Шеф-2» (16+)
08.50 Сериал «Шеф-2» (16+)
09.40 Сериал «Гаишники» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Гаишники» 

(16+)
11.10 Сериал «Гаишники» 

(16+)
12.15 Сериал «Гаишники» 

(16+)
13.15 Сериал «Гаишники» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Гаишники» 

(16+)
14.40 Сериал «Шеф-2» (16+)
15.40 Сериал «Шеф-2» (16+)
16.30 Сериал «Шеф-2» (16+)
17.30 Сериал «Шеф-2» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
19.40 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
20.25 Сериал «След» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 28 июля

среда, 29 июля

07.30 6 кадров (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.45 Давай разведемся! (16+) 
10.55 Тест на отцовство (16+)
13.05 Реальная мистика (16+) 
14.05 Понять. Простить (16+) 
15.10 Порча (16+) 
15.40 Сериал «Двигатель 

внутреннего сгорания» 
(16+)

20.00 Сериал «Ребенок на 
миллион» (16+)

00.20 Сериал «Личная жизнь 
доктора Селивановой» 
(16+)

03.40 Порча (16+) 
04.05 Понять. Простить (16+) 
04.55 Реальная мистика (16+) 
05.40 Тест на отцовство (16+)
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Мультфильмы (6+)
09.05 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
09.30 Сериал «Развод» (16+)
10.20 Большой скачок (12+)
10.45 Фильм «Страх темно-

ты» (16+)
12.25 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
17.15 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
18.10 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Право знать (16+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
22.05 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
23.00 Фильм «Страх темно-

ты» (16+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.50 Давай разведемся! (16+) 
11.00 Тест на отцовство (16+)
13.10 Реальная мистика (16+) 
14.10 Понять. Простить (16+)
15.15 Порча (16+) 
15.45 Сериал «Ребенок на 

миллион» (16+)
20.00 Сериал «Девушка с 

персиками» (16+)
00.20 Сериал «Личная жизнь 

доктора Селивановой» 
(16+)

03.40 Порча (16+) 
04.05 Понять. Простить (16+) 
04.55 Реальная мистика (16+) 
05.45 Тест на отцовство (16+)
07.25 6 кадров (16+)

  ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Мультфильмы (6+)
08.40 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
09.05 Сериал «Развод» (16+)
09.55 Большой скачок (12+)
10.25 Фильм «Помни меня» 

(16+)
12.25 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
17.15 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
18.10 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Сахалин - наш дом (12+)
19.35 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
22.05 Фильм «Помни меня» 

(16+)
00.05 Федерация-2019 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная неделя 
(0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Спец. репортаж
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью

06.00 Известия
06.25 Сериал «Шеф-2» (16+)
07.10 Сериал «Шеф-2» (16+)
07.55 Сериал «Шеф-2» (16+)
08.50 Сериал «Шеф-2» (16+)
09.45 Сериал «Гаишники-2» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Гаишники-2» 

(16+)
11.15 Сериал «Гаишники-2» 

(16+)
12.15 Сериал «Гаишники-2» 

(16+)
13.15 Сериал «Гаишники-2» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Гаишники-2» 

(16+)
14.40 Сериал «Шеф-2» (16+)
15.35 Сериал «Шеф-2» (16+)
16.25 Сериал «Шеф-2» (16+)
17.20 Сериал «Шеф-2» (16+)
18.15 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
19.10 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
19.55 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.05 Сериал «След» (16+)
00.55 Сериал «След» (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.50 Сериал «Детективы» 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Модный приго-

вор (6+)
11.00 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Неизвестный 

Якубович (12+)
19.40 Специальный 

выпуск к 75-летию 
Леонида Якубовича. 
Поле чудес (16+)

21.00 Время
21.30 К 25-летию Пер-

вого канала. ДОсто-
яние РЕспублики. 
Лучшее (12+)

23.30 Фильм «Кикбок-
сер возвращается» 
(18+)

01.30 Большие гонки 
(12+)

02.50 Модный приго-
вор (6+)

03.35 Давай поженим-
ся! (16+)

04.20 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Се-

ребряный бор» 
(16+)

23.30 Гол на милли-
он (18+)

00.20 Время пока-
жет (16+)

02.35 Наедине со 
всеми (16+)

03.25 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ла-

сточка» (12+)
01.25 Сериал «Док-

тор Рихтер» (16+)
03.20 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ла-

сточка» (12+)
01.25 Сериал «Док-

тор Рихтер» (16+)
03.20 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
20.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
21.00 Comedy Woman. 

Дайджест (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб. Дайд-

жест (16+)
23.30 ХБ (16+)
00.00 ХБ (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
20.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
21.00 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
21.30 Сериал «Поляр-

ный» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 ХБ (16+)
00.00 ХБ (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)
02.30 Это мы (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Док. проект 
(16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 «Вези меня, 

мразь!» Док. спец-
проект (16+)

22.00 Фильм «Без-
дна» (16+)

00.45 Фильм «Иде-
альный шторм» 
(16+)

03.10 Фильм «Окон-
чательный ана-
лиз» (16+)

05.05 Невероятно 
интересные исто-
рии (16+)

06.00 Сериал «Брат-
ство десанта» (16+)

08.00 Новости дня
08.25 Сериал «Десан-

тура. Никто, кроме 
нас» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Десан-

тура. Никто, кроме 
нас» (16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Десан-

тура. Никто, кроме 
нас» (16+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.40 Фильм «.. .А 
зори здесь тихие» 
(12+)

21.15 Новости дня
21.30 Фильм «.. .А 

зори здесь тихие» 
(12+)

23.05 Фильм «Ряби-
новый вальс» (12+)

01.05 Фильм «Спи-
раль» (16+)

02.45 Фильм «Про-
верка на дорогах» 
(16+)

04.20 «Фатеич и море». 
Док. фильм (16+)

06.15 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Лес-

ник. Своя земля» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

14.55 Сериал «Мор-
ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.25 Жди меня (12+)
19.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

23.50 Фильм «Просто 
Джексон» (16+)

01.35 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. Группа 
«Кипелов» (16+)

02.35 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

04.05 Дело врачей 
(16+)

06.15 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Лес-

ник. Своя земля» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

14.55 Сериал «Мор-
ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

01.35 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

04.10 Дело врачей 
(16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Слу-

жители закона» 
(16+)

2 3 . 3 5  С м от р ет ь 
всем! (16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки чело-

вечества (16+)
01.30 Фильм  «Тер-

минатор. Да при-
дет спаситель» 
(16+)

03.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 
(16+)

04.20 Тайны Чапман 
(16+)

05.35 Сериал «Брат-
ство десанта» (16+)

08.00 Новости дня
08.15 Сериал «Брат-

ство десанта» (16+)
08.45 Сериал «Брат-

ство десанта» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат-

ство десанта» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Брат-

ство десанта» (16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18 .35  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(6+)

18.50 «Ставка». Док. 
сериал (12+)

19.35 Код доступа (12+)
20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.30 Код доступа (12+)
22.15 Код доступа (12+)
23.10 Фильм «Уволь-

нение на берег» (0+)
00 .55  «Сделано  в 

СССР». Док. сериал 
(6+)

01.05 Сериал «Брат-
ство десанта» (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Шеф-2» (16+)
07.10 Сериал «Шеф-2» (16+)
07.55 Сериал «Шеф-2» (16+)
08.45 Сериал «Шеф-2» (16+)
09.40 Сериал «Гаишники» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Гаишники» 

(16+)
11.10 Сериал «Гаишники» 

(16+)
12.15 Сериал «Гаишники» 

(16+)
13.15 Сериал «Гаишники» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Гаишники» 

(16+)
14.40 Сериал «Шеф-2» (16+)
15.40 Сериал «Шеф-2» (16+)
16.30 Сериал «Шеф-2» (16+)
17.30 Сериал «Шеф-2» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
19.35 Сериал «Следствие 

любви» (16+)
20.25 Сериал «След» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
22.00 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 30 июля

пятница, 31 июля

07.30 6 кадров (16+)
07.55 По делам несовершен-

нолетних (16+)
10.00 Давай разведемся! (16+) 
11.10 Тест на отцовство (16+)
13.15 Реальная мистика (16+) 
14.25 Понять. Простить (16+)
15.30 Порча (16+) 
16.00 Сериал «Соломоново 

решение» (16+)
20.00 Сериал «Живая вода» 

(16+)
00.05 Сериал «Девочки» 

(16+)
03.30 Порча (16+) 
03.55 Понять. Простить (16+)
04.45 Реальная мистика (16+) 
05.40 Давай разведемся! (16+) 
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+)
07.20 6 кадров (16+)
 

 ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
09.25 Сериал «Развод» (16+)
10.10 Большой скачок (12+)
10.40 Фильм «Девушка моего 

лучшего друга» (16+)
12.25 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Люди силы» (16+) Док. 

фильм
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
18.10 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Дума. Актуально (16+)
19.40 Семейные ценности 

(16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
22.05 «Люди силы». Док. 

фильм (16+)
22.55 Фильм «Девушка моего 

лучшего друга» (16+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.50 Давай разведемся! (16+) 
11.00 Тест на отцовство (16+)
13.10 Реальная мистика (16+) 
14.10 Понять. Простить (16+) 
15.15 Порча (16+) 
15.50 Сериал «Девушка с 

персиками» (16+)
20.00 Сериал «Соломоново 

решение» (16+)
00.05 Сериал «Личная жизнь 

доктора Селивановой» 
(16+)

03.30 Порча (16+) 
03.55 Понять. Простить (16+) 
04.45 Реальная мистика (16+) 
05.30 Тест на отцовство (16+)
07.10 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.45 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
09.10 Сериал «Развод» (16+)
10.00 Фильм «Жизнь в розо-

вом цвете» (12+)
12.25 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Федерация-2019 (16+)
13.55 Сериал «Академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Люди силы» (16+) Док. 

фильм
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес-1» (16+)
18.10 «Агрессивная среда».  

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Большой скачок (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Искусствен-

ный интеллект» (16+)
22.05 Фильм «Жизнь в розо-

вом цвете» (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон
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16.00 Вести. Сахалин – Кури-
лы. События недели

16.30 Спецрепортаж
16.40 Дальний Восток

06.00 Новости
06.10 Сериал «Тонкий 

лед» (16+)
08.10 Фильм «В зоне 

особого внима -
ния» (0+)

10.00 Новости
10 .10  Жизнь  дру -

гих(12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(6+)
13.50 На дачу! (6+)
15.00 Большой празд-

ничный концерт ко 
Дню Воздушно-де-
сантных войск (12+)

16.30 Я - десант! (12+)
17.20 Русский ниндзя 

(12+)
19.15 Три аккорда(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Налет» 

(16+)
23.30 Щас спою! (12+)
00.45 Большие гонки 

(12+)
01.55 Моя мама гото-

вит лучше! (0+)
02.45 Модный приго-

вор (6+)
03.30 Давай поженим-

ся! (16+)
04.10 Мужское/Жен-

ское (16+)

06.00 Доброе утро. Суб-
бота

07.50 Фильм «Дедушка 
моей мечты»(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.10 Олимпиада-80. 

Больше, чем Спорт 
(12+)

11.20 Олимпиада-80. Це-
ремония открытия (0+)

12.00 Новости
12.10 Олимпиада-80. Це-

ремония открытия (0+)
13.30 Олимпиада-80. О 

спорт, ты - мир! (12+)
15.00 Новости
15.15 Олимпиада-80. О 

спорт, ты - мир! (12+)
16.45 Олимпиада-80. Це-

ремония закрытия (0+)
18.00 Сегодня вечером 

(16+)
21.00 Время
21.20 Олимпиада-80. Се-

годня вечером (16+)
23.00 Юбилей группы 

«Цветы» в Кремле 
(12+)

01.15 Большие гонки (12+)
02.30 Модный приговор 

(6+)
03.15 Давай поженимся! 

(16+)
03.55 Мужское/Женское 

(16+)

04.25 Фильм «Мой 
п а п а  л ё т ч и к » 
(12+)

06.00 Фильм «Се-
ребристый звон 
ручья» (12+)

08.00 Местное вре-
мя. Воскресенье. 
Вести. События 
недели

08.35 Устами мла-
денца

09.20 Когда все 
дома

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Сериал «Впе-

реди день» (12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Фильм «Мой 
п а п а  л ё т ч и к » 
(12+)

02.40 Фильм «Се-
ребристый звон 
ручья» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Саха-
лин - Курилы

08.20 Местное вре-
мя. Суббота (12+)

08.35 По секрету 
всему свету

09.00 Тест (12+)
09.25 Пятеро на од-

ного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 100янов (12+)
12.30 Доктор Мясни-

ков (12+)
13.40 Фильм «Мой 

близкий враг» 
(12+)

18.00 Привет, Ан-
дрей! (12+)

20.00 Вести
21.00 Фильм «Си-

нее озеро» (12+)
01.20 Фильм «Пока 

живу, люблю» 
(12+)

06.05 Их нравы (0+)
06.25 «Время первых». 

Док. фильм (6+)
07.05 Фильм «Квар-

тал» (16+)
09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Ты не поверишь! 

(16+)
21.25 Звезды сошлись 

(16+)
23.00 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

02.05 Сериал «Икор-
ный барон» (16+)

05.25 Дело врачей 
(16+)

05.30 Сериал «Икор-
ный барон» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.45 Кто в доме хозя-

ин? (12+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.10 Поедем, поедим! 

(0+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Сегодня
20.25 Секрет на мил-

лион. Надежда Баб-
кина (16+)

00.20 Фильм «Экс-
перт» (16+)

02.20 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

04.40 Дело врачей 
(16+)

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 Открытый микро-
фон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.20 ТНТ. Gold (16+)
08.40 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Битва дизайне-

ров (16+)
10.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+)
13.00 Комеди Клаб 

(16+)
14.00 Комеди Клаб 

(16+)
15.00 Комеди Клаб 

(16+)
16.00 Комеди Клаб 

(16+)
17.00 Комеди Клаб 

(16+)
18.00 Фильм «В спор-

те только девушки» 
(16+)

19.55 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

21.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

22.00 Прожарка. Гарик 
Мартиросян (16+)

23.00 Stand up (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 

23.15 Прогноз погоды
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
12.00 Битва дизайнеров 

(16+)
13.00 Сериал «Физрук» 

(16+)
13.30 Сериал «Физрук» 

(16+)
14.00 Сериал «Физрук» 

(16+)
14.30 Сериал «Физрук» 

(16+)
15.00 Сериал «Физрук» 

(16+)
15.30 Сериал «Физрук» 

(16+)
16.00 Сериал «Физрук» 

(16+)
16.30 Сериал «Физрук» 

(16+)
17.00 Сериал «Физрук» 

(16+)
17.30 Сериал «Физрук» 

(16+)
18.00 Фильм «Я худею» 

(16+)
20.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
21.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
22.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
23.00 Женский Стендап. 

Спецдайджест (16+)
00.00 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката 

(16+)

06.00 Тайны Чапман 
(16+)

09.00 Фильм «Без-
дна» (16+)

11.35 Фильм «Враг 
г о с у д а р с т в а » 
(16+)

1 4 . 1 0  Ф и л ь м 
«Звездный де-
сант» (16+)

16.35 Фильм «До-
бро пожаловать 
в рай» (16+)

18.45 Фильм «Лы-
с ы й  н я н ь к а . 
Спец задание» 
(12+)

20.40 Фильм «Рэд» 
(16+)

22.50 Фильм «Рэд-
2» (16+)

01.00 Военная тайна 
(16+)

04.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 
(16+)

05.20 Территория за-
блуждений  (16+)

06.00 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

08.20 Фильм «Ку -
дряшка Сью» (12+)

10.15 Минтранс (16+)
11.15 Самая полезная 

программа
12.15 Военная тайна 

(16+)
16.15 «Засекречен-

ные списки. Это по-
нашему! 12 русских 
загадок». Док. спец-
проект (16+)

18.20 Фильм «Враг 
государства» (16+)

21.00 Фильм «Звезд-
ный десант» (16+)

23.25 Фильм «Звезд-
ный десант-2. Ге-
рой Федерации» 
(16+)

01.05 Фильм «Звезд-
ный десант-3. Ма-
родео» (18+)

03.00 Фильм «Бли-
жайший родствен-
ник» (16+)

04.40 Тайны Чапман 
(16+)

05.45 Сериал «Десанту-
ра. Никто, кроме нас» 
(16+)

06.40 Легенды армии (12+)
07.25 Легенды армии (12+)
08.10 Легенды армии (12+)
09.00 Новости дня
09.15 «Сделано в СССР». 

Док. сериал (6+)
09.55 Военная приемка 

(6+)
10.45 «Десантник XXI века. 

С неба - в бой...». Док. 
фильм (12+)

11.30 Скрытые угрозы 
(12+)

12.20 Скрытые угрозы 
(12+)

13.10 Код доступа (12+)
14.00 «6 рота. Время геро-

ев». Док. фильм (12+)
14.30 «История ВДВ». Док. 

сериал (12+)
18.00 Новости дня
18.15 Легенды советского 

сыска (16+)
22.35 Фильм «Пятеро с 

неба (12+)
00.25 Фильм «Голубые 

молнии» (6+)
01.50 «ВДВ. жизнь десант-

ника». Док. фильм (12+)
02.20 Фильм «...А зори 

здесь тихие» (12+)
05.20 «Вторая мировая 

война. Вспоминая бло-
кадный Ленинград». 
Док. фильм (12+)

05.35 Фильм «Фейер-
верк» (12+)

07.05 Фильм «Старик 
Хоттабыч» (0+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Старик 

Хоттабыч» (0+)
09.00 Легенды цирка 

(6+)
09.30 Легенды теле-

видения (12+)
10.15 Загадки века 

(12+)
11.05 Улика из прошло-

го (16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль 

(6+)
13.00 Новости дня
13 .15  «Сделано  в 

СССР». Док. сериал 
(6+)

13.35 СССР. Знак каче-
ства (12+)

14.20 Фильм «Воз-
вращение «Святого 
Луки» (0+)

16.05 Фильм «Черный 
принц» (6+)

18.00 Новости дня
18.15 Фильм «Версия 

полковника Зори-
на» (0+)

20.05 Фильм «Крими-
нальный квартет» 
(16+)

22.05 Фильм «Тихое 
следствие» (16+)

23.30 Сериал «Десан-
тура. Никто, кроме 
нас» (16+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.05 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.35 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.15 Фильм «Папаши» (12+)
11.00 Сериал «Свои-2» (16+)
11.55 Сериал «Свои-2» (16+)
12.40 Сериал «Свои-2» (16+)
13.25 Сериал «Свои-2» (16+)
14.20 Сериал «След» (16+)
15.05 Сериал «След» (16+)
15.55 Сериал «След» (16+)
16.40 Сериал «След» (16+)
17.30 Сериал «След» (16+)
18.15 Сериал «След» (16+)
19.10 Сериал «След» (16+)
19.50 Сериал «След» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.20 Сериал «След» (16+)
22.05 Сериал «След» (16+)
22.55 Сериал «След» (16+)
23.35 Сериал «След» (16+)
00.25 Сериал «След» (16+)
01.10 Фильм «Папаши» (12+)
02.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
03.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
04.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
05.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
05.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)

Круглосуточный
информационный 

канал

06.00 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

06.40 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

07.20 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

08.00 «Особое оружие. Гео-
графы - Великой Победе». 
Док. фильм (12+)

08.45 «Особое оружие. Гео-
графы - Великой Победе». 
Док. фильм (12+)

09.30 Сериал «Балабол» 
(16+)

10.30 Сериал «Балабол» 
(16+)

11.35 Сериал «Балабол» 
(16+)

12.40 Сериал «Балабол» 
(16+)

13.45 Сериал «Балабол» 
(16+)

14.50 Сериал «Балабол» 
(16+)

15.55 Сериал «Балабол» 
(16+)

16.55 Сериал «Балабол» 
(16+)

17.55 Сериал «Балабол» 
(16+)

19.00 Сериал «Балабол» 
(16+)

20.00 Сериал «Балабол» 
(16+)

21.05 Сериал «Балабол» 
(16+)

22.05 Сериал «Балабол» 
(16+)

23.10 Сериал «Балабол» 
(16+)

00.15 Сериал «Балабол» 
(16+)

01.15 Сериал «Балабол» 
(16+)

02.15 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

03.10 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

03.55 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

04.30 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

05.15 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

суббота, 1 августа

воскресенье, 2 августа

07.30 Сериал «Найти 
мужа в большом го-
роде» (16+)

11.45 Сериал «Нина» 
(16+)

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

00.00 Фильм «Караси» 
(16+)

02.05 Сериал «Нина» 
(16+)

05.30 Знать будущее. 
Жизнь после Ванги 
(16+)

07.05 Домашняя кухня 
(16+)

     ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Планета вкусов 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Кастинг Баженова 

(16+)
09.15 Истории леопарда 

(12+)
09.45 Сериал «Одессит» 

(16+)
11.20 «Экспедиция в про-

шлое».  Док. фильм 
(12+)

12.10 Сериал «Граф Мон-
те-Кристо» (12+)

13.55 Кастинг Баженова 
(16+)

14.45 ЕxПерименты (16+)
15.15 Планета вкусов 

(12+)
15.40 «Экспедиция в про-

шлое».  Док. фильм 
(12+)

16.30 Истории леопарда 
(12+)

16.55 ЕxПерименты (16+)
17.25 Фильм «Притво-

рись моим парнем» 
(16+)

19.00 Семейные ценности 
(16+)

19.10 Право знать (16+)
19.20 Сахалин - наш дом 

(12+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

20.00 Фильм «Террито-
рия» (12+)

22.50 Сериал «Граф Мон-
те-Кристо» (12+)

00.35 ЕxПерименты (16+)

07.30 Звёзды говорят 
(16+)

08.25 Пять ужинов (16+)
08.40 Сериал «Девочки» 

(16+)
12.15 Сериал «Живая 

вода» (16+)
16.10 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.10 Фильм «Коснуться 

неба» (16+)
02.00 Сериал «Нина» 

(16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Планета вкусов 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

08.30 Кастинг Баженова 
(16+)

09.15 Истории леопарда 
(12+)

09.45 ЕxПерименты (16+)
10.10 Федерация-2019 

(16+)
10.40 Мультфильмы (6+)
10.55 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+)
11.20 Сериал «Одессит» 

(16+)
13.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
13.25 Сериал «Граф Мон-

те-Кристо» (12+)
15.15 Кастинг Баженова 

(16+)
16.00 Планета вкусов 

(12+)
16.35 Фильм «Террито-

рия» (12+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Телохра-

нитель» (18+)
21.50 Сериал «Одессит» 

(16+)
23.30 Сериал «Граф Мон-

те-Кристо» (12+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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регулярное питание, но это 
все не то. Мишане нужна 
семья, нужно, чтобы его 
любили. Он почти никогда 
не покидал стен приюта и не 
видел другой жизни. Пода-
рите Мишане дом и взамен 
получите море любви и пре-
данности! Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

5. Знакомьтесь - это Шеф! 
Давно к нам не попадали 
собаки с такой харизмой и 
обаянием. Этот пес - любовь 
с первого взгляда. Шеф при-
шел к нам сам из военного 
гарнизона. Как только он по-
явился, то сразу обозначил, 
что он тут будет главным! С 
важным видом он делает об-
ход территории и проверяет, 
все ли в порядке. Чужака на 
территорию не пустит. Шеф 

1. Знакомьтесь, это - Оли-
вер! Этот ласковый кот с 
пятнистым носом очень 
любит обниматься и встре-
чать людей. Ему около 
четырех лет. Кастрирован, 
ходит в лоток. Нет одного 
глаза, но это не проблема. 
Он ждет вас! Т. 8-962-581-42-
40 (Ирина). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про Зайку! 
Только с виду она собака. 

ненавязчив, самостоятелен, 
внешне очень серьезный, но 
в душе он сама нежность. 
Ищем Шефу семью, которая 
ценит в собаке личность 
и понимает, что это член 
семьи. Если вам запал этот 
красавчик, то будем рады 
познакомиться.  Т. 8-984-181-
55-36 (Любовь).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

В душе это милый и до-
верчивый зайчонок. Она 
станет идеальным членом 
семьи и лучшим другом 
вашим детям! У Зайки не-
большая деформация таза 
при рождении, но это неза-
метно. Она скачет, резвится 
и радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – зво-
ните. Т. 8-924-280-55-80.

3. Пэррис, для своих Пеп-
па, длинноногая малышка 
с необычной внешностью. 
Она всегда весела, жизне-
радостна и всегда излучает 
радость. Даже когда вы 
расстроены, Пеппе доста-
точно просто подойти и 
заглянуть вам в глаза, по-
вилять хвостиком, и сразу 
становится легче и сразу 
неприятности отступают. 
Вы скажете, что это золо-
то, а не собака? Именно 
так, но пока у Пеппы нет 
своей семьи. Но она не 
сдается (это не в ее харак-
тере) и продолжает поиски 
семьи, которой сможет по-
дарить всю свою любовь 
и в которую обязательно 
принесет счастье. Пеппа 
молода (около двух лет), 
умная и сообразительная, 
ее невозможно не любить. 

Стерилизована, привита. 
Приучена к выгулу. Если 
вы готовы подарить Пеппе 
дом и пустить в свое жилье 
счастье, звоните, пишите. Т. 
8-914-759-3737 (Алена).

4. Посмотрите на этого 
небольшого и вроде ничем 
непримечательного песика! 
Мишка наш мал да удал! 
Громче всех лает при появ-
лении чужака. В его малень-
ком тельце бьется храброе 
и чуткое сердце. Мишаню 
совсем крошкой выкинули 
в канаву у дороги. Он там 
и умер бы от голода, но его 
заметила добрая женщина и 
забрала в свой так называ-
емый приют. Условий у нее 
не было, и Мишка с детства 
сидел на цепи в дырявой 
конуре. Сейчас, конечно, 
у него хорошая будка и 
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Расследование 
завершено

Следственным управлением УМВД 
России по городу Южно-Сахалинску 
окончено расследование уголовного 
дела в отношении 41-летнего жителя 
областного центра, обвиняемого в 
мошенничестве.

В ходе предварительного следствия 
установлено, что фигурант был принят 
в одну из местных фирм на должность 
супервайзера отдела доставки. С ним 
был заключен трудовой договор, пред-
усматривающий материальную ответ-
ственность. Руководством также была 
выписана доверенность на его имя, 
дающая полномочия на получение 
товаров от партнеров-поставщиков.

Не проработав и месяца, фигурант 
уволился, но оставил себе вышеу-
казанную доверенность. В рабочее 

время злоумышленник приехал к 
поставщику в магазин автозапча-
стей, предъявил данный документ и 
сообщил, что по-прежнему является 
сотрудником фирмы. После он сделал 
устную заявку на приобретение зап-
частей и расходных материалов для 
обслуживания транспортных средств, 
якобы необходимых для работы пред-
приятия. Не подозревая подвоха, 
поставщик выдал ему товар, а счет 
оформил на имя фирмы.

В последующие дни, также выдавая 
себя за сотрудника, фигурант по такой 
же схеме сделал ещё три аналогич-
ные заявки у партнеров-поставщиков, 
а переданным ему товаром рас-
порядился по своему усмотрению. 
Общая сумма ущерба составила 287 
240 рублей.

Следователями собрана исчерпы-
вающая база доказательств, указыва-
ющая на причастность обвиняемого к 

совершению мошенничеств. Уголов-
ное дело с утвержденным обвини-
тельным заключением направлено в 
суд для рассмотрения по существу, 
сообщает пресс-служба УМВД России 
по Сахалинской области. 

Украл                                       
48 миллионов

 Сотрудниками отдела экономиче-
ской безопасности и противодействия 
коррупции УМВД России по городу 
Южно-Сахалинску выявлен факт 
хищения путем обмана бюджетных 
денежных средств, выделенных на 
строительство муниципального до-
школьного учреждения в одном из 
районов островного региона.

В результате оперативно-разыскных 
мероприятий полицейские устано-
вили, что подозреваемый, занимая 

должность главного инженера в одной 
из строительных организаций об-
ласти, единственным учредителем и 
директором которой являлся его сын, 
составил подложные документы о вы-
полненных строительных работах по 
государственному контракту на общую 
сумму свыше 70 миллионов рублей, 
большая часть из которых по факту не 
была выполнена, но были оплачены в 
полном объеме заказчиком.

Впоследствии денежные средства, 

поступившие на счет организации, 
были переведены на счета аффи-
лированных организаций под видом 
фиктивных сделок.

Стоимость причиненного ущерба 
составила свыше 48 миллионов ру-
блей. В результате противоправных 
действий детский сад не был сдан в 
эксплуатацию.

Обвиняемому грозит лишение сво-
боды сроком до десяти лет. Ведется 
следствие.
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ПО БУДНЯМ
07.00 - 11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 
13.03, 13.40, 14.03, 
14.40, 15.03, 15.40, 16.03, 
16.40, 17.03, 17.40, 18.03, 
18.40,19.03, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.40. 23.00, 23.30, 24.00 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
08.50, 09.50, 11.15, 14.15, 
16.15, 18.15 «Твой выбор», 
игра-викторина
07.30 Пока ты спал. Новости 
Интернета
7.50 «Дай пять», игра

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости
08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.45, 18.45 Информа-
ционный выпуск о транс-
портной обстановке
09.30 Коронные новости
10.30 Сплетница
10.50 «Мортал комбат», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.15 «Время есть», игра
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых (еже-
дневно)
16.40 «МЭТР», музыкальная 

программа
17.10 Под прессом.  Обзор 
прессы
20.00 - 21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вс-чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-16.00 
(сб) ТОП Хит-чарт
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.20, 17.20 «Раскадровка», 
игра
22.21 Шоу шепелявых
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вс-чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма
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Свинина - 180 руб.
Картофель - 80 руб.

Лук репчатый - 30 руб.
Помидоры свежие - 60 руб.

Чеснок, растительное масло, лавровый лист, 
соль и перец - из домашних запасов.

360 рублей.

Жаркое из свинины 
с картошкой

Ингредиенты: капуста белокочанная - 
300 г, капуста квашеная - 300 г, картофель 
- 3-4 шт., морковь - 1 шт., лук репчатый - 1 
шт., пшено - 3 ст. ложки, подчеревина - 100 
г, мясной бульон, зелень, соль и перец по 
вкусу.

Приготовление: свежую капусту нарежем 
мелкой соломкой. Квашеную капусту, если 
очень кислая, промоем холодной водой. Карто-
фель очистим и нарежем брусочками. Морковь 
натрем на крупной терке. Луковицу мелко 
нарежем. Подчеревину нарежем кубиками. 
Зелень петрушки и укропа порубим.

На сковороде обжарим подчеревину и до-
бавим к ней лук с морковью. Обжарим, по-
мешивая, 5 минут.

Добавим квашеную капусту, 2 половника 
бульона, накроем крышкой и будем тушить 20 
минут на маленьком огне.

В кипящий бульон опустимм картофель, 
свежую капусту и пшено. Варим 10 минут.

Добавляем тушеные овощи, посолим по вку-
су и поварим все вместе 10 минут. Приправим 
капустняк зеленью. Как и все капустняки, суп 
должен быть достаточно густым.

Поперчим капустняк в тарелке свежемоло-
тым перцем.

Ингредиенты: крупа манная - 1,5 ста-
кана, молоко - 1 стакан, сахар - 1 стакан, 
яйцо - 3 шт., масло сливочное - 50 г, раз-
рыхлитель - 1 пакетик, соль - 1 щепотка.

Приготовление: залить манную крупу мо-
локом и оставить ее набухать примерно на час.

Яйца взбить с сахаром, солью и сливочным 
маслом.

Добавить яично-сахарную смесь и разрых-
литель в манку, хорошо все перемешать.

Полученную смесь вылить в форму для 
выпечки. (Силиконовая форма не нуждается 
в дополнительной подготовке, но если у вас 
металлическая основа, то лучше её застелить 
пергаментной бумагой или смазать основание 
и боковины маслом.)

Уберите форму с пока ещё жидким ман-
ником в хорошо разогретую духовку до 180 
градусов на 50-60 минут.

Готовый манник остудите и разрежьте на 
кусочки.

Капустняк домашний Классический манник на молоке

Ингредиенты: свинина - 500 г, картофель - 1 кг, лук 
репчатый - 1-2 шт., помидоры свежие - 2-3 шт., чеснок (по 
желанию) - 2 зубчика, растительное масло - 3 ст. ложки, 
лавровый лист - 1 шт., соль и перец по вкусу.

Приготовление: лук очистить, вымыть, нарезать тонкими 
полукольцами. Мясо вымыть, нарезать порционными 
кусочками. Разогреть сковороду, налить растительное масло. 
Выложить в горячее масло подготовленный лук. Жарить на 
среднем огне, помешивая, 2-3 минуты.

В сковороду выложить мясо. Жарить все вместе, помешивая, 
7-10 минут. Помидоры вымыть, ошпарить кипятком, очистить 
от кожуры, натереть на терке. К мясу добавить помидоры (или 
томат), тушить все вместе 5 минут.

Очистить и вымыть картофель. Нарезать на кусочки. 
Вскипятить чайник. Картофель выложить в казанок. Добавить 
мясо. Залить все кипятком так, чтобы вода не полностью 
закрывала продукты. Поставить казанок на огонь, довести до 
кипения. Посолить, поперчить по вкусу. Перемешать. Убавить 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

огонь до самого маленького, накрыть крышкой. Тушить жаркое 
до готовности (около 30-40 минут).

Чеснок очистить и раздавить в чесночнице. Добавить в 
казанок лавровый лист и чеснок (или аджику). Перемешать, 
дать покипеть 5 минут. Снять с огня. Дать настояться 10 минут 
под крышкой. Жаркое готово!

Ещё ни разу не говорил Спа-
сибо людям, которые говорили 
мне: «Ты мне ещё потом спасибо 
скажешь».

* * *
По своему многолетнему 

опыту, живя в болотистой 
местности, с ответственно-
стью заявляю: лучшее сред-
ство от комаров - это три-
ста граммов водки, выпитые 
перед сном.

* * *
Если я ем много сладкого, 

это не значит, что я буду тол-
стенькая. Это значит, что я буду 
сладенькая.

* * *
А что если коронавирус – это 

вселенский заговор против 
дам, которые подстерегают 
свой шанс на корпоративах?

* * *
На заметку садоводам: глав-

ная проблема с кабачками - сба-
грить их, когда вырастут.


