
6 и 7

16+ 16+

Сергей Новосад: «В профессии 
артиста 50% – это удача»
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Самые оперативные 
новости Сахалина

СМОТРИ ПРЯМО СЕЙЧАС!
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16 мая на СТС состоялась телепремьера 
одного из главных отечественных молодежных 
сериалов «Трудные подростки» о некогда 
успешном футболисте Антоне Ковалеве, 
который отправляется работать тренером – 
а заодно и реанимировать свою репутацию 
– в центр помощи проблемным детям. Там 
экс-чемпиона не ждут с распростертыми 
объятиями, но постепенно напряженные 
отношения с воспитанниками центра 
склоняются в сторону дружбы, и Ковалев все 
больше погружается в недетские проблемы 
ребят.
Проект открыл множество новых имен 
среди молодых актеров, в числе которых 
Сергей Новосад – выпускник мастерской 
Виктора Рыжакова в Школе-студии МХАТ и 
приглашенный артист театра «Современник». 
К касту «Трудных подростков» 
он присоединился со второго 
сезона и сыграл мажора 
из футбольной 
спецшколы. 
Сегодня - подробный 
и интересный 
разговор с актером.
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Торжественные линейки, 
посвященные окончанию 
учебного года, прошли во 
всех школах островного 
региона. В этом году их 
участниками стали почти 
3000 одиннадцатикласс-
ников.

В актовом зале гимназии 
№ 2 Южно-Сахалинска, где 
проходила праздничная ли-
нейка, по традиции в центре 
внимания оказались выпуск-

В регионе прозвучал последний звонок

ники. В 2022 году из стен 
учебного заведения выйдут 
83 молодых человека. 15 из 
них претендуют на получение 
медали «За особые успехи в 
учении».

- Уважаемые выпускники, 
от имени губернатора Са-
халинской области Валерия 
Лимаренко и от себя лично 
поздравляю вас с этим радост-
ным и немного грустным празд-
ником, - сказал, обращаясь к 

выпускникам, председатель 
правительства Сахалинской 
области Алексей Белик. - Для 
островного региона и России 
в целом важно, чтобы каждый 
из вас смог полностью рас-
крыть свой потенциал. Сегодня 
школьник, а завтра – научный 
деятель, врач, учитель, ком-
пьютерный гений, инженер, 
строитель, авиатор. Специ-
алист высокого класса в любой 
отрасли. Важно, что молодое 
поколение сахалинцев и ку-
рильчан настроено на постоян-
ное обучение, на штурм новых 
горизонтов познания. Это по-
может вам не останавливаться 
на достигнутом, использовать 
все возможности, реализовать 
свои таланты и способности. 
Чем выше ваши личные успе-
хи, тем богаче и сильнее все 
мы, Россия в целом. Пролетит 
время экзаменов и перед вами 
откроются дороги во взрос-
лую жизнь. Ищите свой путь. 
Учитесь, боритесь, мечтайте. 
Я верю в победы, которые вы 

завоюете для себя, для нашего 
родного островного края и всей 
Великой России!

Основной период ЕГЭ-2022 
откроют 26 мая испытания по 
географии, литературе и химии. 
Самые массовые экзамены - по 
русскому языку, профильной и 
базовой математике - пройдут 
в период с 30 мая по 3 июня.

- Я шел к этому дню 11 лет, - 
сказал выпускник гимназии № 3 
областного центра Алексей Аме-
льев. - Огромный промежуток 
времени и привычная школьная 
жизнь уходят. Но у меня есть 
жажда новых открытий. Хочется 
узнать, что там дальше во взрос-
лой жизни.

- Сегодня у меня очень хо-
рошее настроение, - расска-
зал выпускник гимназии № 2 
островной столицы Иван Шпак. 
- Передо мной открывается 
огромное поле возможностей - 
собираюсь стать хирургом. 

Завершится основной пери-
од государственной итоговой 
аттестации 2 июля.
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Более 80 неравнодушных 
сахалинцев поддержали 
акцию «Сад памяти», ко-
торая состоялась в окрест-
ностях Южно-Сахалинска. 
Мероприятие организова-
ли сотрудники агентства 
лесного и охотничьего 
хозяйства Сахалинской 
области.

Участок для посадки хорошо 
знаком организаторам. Здесь 
двадцать лет назад выгорела 
обширная площадь леса. Часть 
бывшего горельника прошлой 
осенью засадили лиственни-
цей. На этот раз восстанавли-
вать зелёные богатства остров-
ного региона было решено 
сеянцами ели аянской.

Посадочный материал зара-
нее, до раскрытия почки, выко-
пали в лесном питомнике ОАУ 
«Южное лесное хозяйство». 
Хранили хрупкие деревца в 
специальных снежниках.

Почву для посадки готовили 
особенно тщательно. Здесь 
работала тяжёлая техника, 
снимался верхний слой грунта, 
выкорчевывался бамбучник.

На место и обратно участ-

Три тысячи молодых елей 
высадили на Сахалине
ников доставили на специ-
альных проходимых машинах. 
Основная часть работ легла 
на организаторов, сотрудников 
местного лесничества.  Под-
держали доброе дело и пред-
ставители власти, областной 
думы, энергетических компа-
ний, волонтеры, общественные 
организации и другие.

Международная акция «Сад 
памяти» впервые была проведе-
на в 2020 году. Со временем она 
приобрела особое значение не 
только в контексте сохранения 
исторической памяти о Великой 
Победе 1945 года, но и междуна-
родной климатической повестки, 
объединения усилий в борьбе с 
глобальным потеплением, со-
кращением выбросов углерода.

Посадки леса в рамках акции 
пройдут во всех районах и завер-
шатся 22 июня. Экологическая 
акция – лишь часть большой 

сезонной работы по восстанов-
лению лесов.

- Лесовосстановление в Са-
халинской области продлится 
до поздней осени, - проком-
ментировал заместитель руко-
водителя агентства лесного и 
охотничьего хозяйства региона 
Данила Дударев. – На остро-
вах в этом году планируется 

посадить более 800 гектаров 
нового леса.

Напомним, на весь комплекс 
мероприятий, предусмотрен-
ных проектом «Сохранение 
лесов» национального проекта 
«Экология», для островного 
региона из федеральной казны 
было выделено более 26 мил-
лионов рублей.
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n Срочно требуютСя 
Сторожа на автоСто-
янку и автомойщики 

в г. южно-СахалинСке. 
тел. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.

Высокопатогенный грипп 
птиц – острая контагиоз-
ная вирусная инфекция 
домашних и диких птиц, 
к которой восприимчивы 
все виды птиц, а также 
свиньи, лошади, хорьки, 
мыши, кошки, собаки, 
иные позвоночные и чело-
век. Заболеваемость птиц 
гриппом составляет до 
100%, смертность может 
достигать 100%. Основ-
ным источником вируса в 
природе являются дикие 
птицы, в основном водо-
плавающие. 

В целях предупреждения воз-
никновения и распространения 
гриппа птиц владельцы, осу-
ществляющие уход, содержа-
ние, разведение и реализацию 
птицы, обязаны:

- осуществлять хозяйственные 
и ветеринарные мероприятия, 
обеспечивающие предупрежде-

ние возникновения заболевания 
птиц;

- предоставлять специалистам 
в области ветеринарии по их 
требованию птиц для осмотра;

- выполнять указания специ-
алистов в области ветеринарии 
о проведении мероприятий по 
профилактике и борьбе с грип-
пом птиц;

- извещать специалистов в 
области ветеринарии обо всех 
случаях внезапного падежа или 
одновременного массового за-
болевания птиц, а также об их 
необычном поведении;

- до прибытия специалистов 
принять меры по изоляции птиц, 
подозреваемых в заболевании;

- не допускать выгула (выхода) 
домашней птицы за пределы 
дворовой территории, исклю-
чить контакт домашней птицы 
с дикими птицами, особенно 
водоплавающими;

- осуществлять куплю-про-
дажу домашней и декоративной 
птицы только при наличии ве-
теринарных сопроводительных 
документов;

- содержать территории и стро-
ения для содержания животных и 
птицы в чистоте, проводить меха-
ническую очистку и дезинфекцию 
всех помещений и территории: 
периодически (2-3 раза в неделю) 
обрабатывать предварительно 
очищенное помещение и ин-
вентарь (совки, метлы, бадьи) 
3-процентным горячим раство-
ром каустической соды или 3-про-
центным  раствором хлорной 
извести (хлорамина). После 
дезинфекции птичника насест 
и гнезда необходимо побелить 
дважды (с часовым интервалом) 
свежегашеной известью;

- обеспечить защиту птични-
ка и помещений для хранения 
кормов от проникновения дикой 

и синантропной птицы (засечи-
вание окон и дверей);

- хранить корма для домашней 
и декоративной птицы в плотно 
закрытых водонепроницаемых 
емкостях, недоступных для ди-
кой птицы. Пищевые отходы 
перед кормлением подвергать 
кипячению;

- убой домашней птицы, пред-
назначенной для реализации, 
осуществлять на специализиро-
ванных предприятиях;

- не допускать утилизации пав-
шей домашней птицы на свалках 
твердых бытовых отходов и 
местах несанкционированного 
складирования мусора.

В период угрозы возникнове-
ния и распространения гриппа 
птиц владельцам, осуществля-
ющим уход, содержание, раз-
ведение и реализацию птицы, 
необходимо:

окончание на стр. 14

Грипп птиц опасен
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Оформление подписки на получение 
электронной квитанции ПАО «ДЭК» - один 
из востребованных сервисов компании. 
В настоящее время всё больше клиентов 
филиала «Сахалинэнергосбыт» выбирают 
современные и экологичные форматы 
обращения документов.

Электронная квитанция – это полно-
ценный платежный документ. Визуально 
она ничем не отличается от бумажной, 
только приходит не в почтовый ящик, а на 
электронную почту или в личный кабинет 
на сайте ПАО «ДЭК» (www.dvec.ru).

Для оформления заявки на сайте в на-

стоящее время необходимо предоставить 
минимум информации: номер лицевого 
счета, адрес, Ф. И. О., номер мобильного 
телефона и E-mail для получения квитанции.

Энергетики выделяют несколько групп 
клиентов, которым необходимо оформить 
данную услугу:

   Кто идет в ногу с прогрессом и ценит 
свое время. В настоящее время большое 
количество документов и услуг можно 
оформить в режиме онлайн. Современные 
гаджеты и удобные сервисы позволяют это 
сделать в несколько кликов. Доступ к элек-
тронному счету возможен, даже если его 
владелец находится за пределами региона. 

В случае необходимости его можно всегда 
распечатать. При этом потеря бумажной 
квитанции, положенной в почтовый ящик, 
потребует посещения офиса компании и 
распечатки там дубликата.

   Кто заботится о безопасности личной 
информации. Доступ к электронной кви-
танции имеет только ее владелец. Сводятся 
к минимуму риски потери документа из-
за ненадлежащего состояния почтового 
ящика или его отсутствия. Немаловажным 
преимуществом перед бумажным эквива-

лентом является более высокая степень 
защиты личных данных, указанных в 
квитанции.

    Кто ответственно относится к платежам 
и старается уже в начале месяца оплатить 
услуги, оказанные в предыдущем перио-
де. Рассылка электронных квитанций по 
адресам клиентов осуществляется в самом 
начале месяца в один день. При этом для 
доставки бумажных счетов требуется до-
полнительно несколько дней.

    Кто заботится о сохранении экологии. 
Электронные квитанции не требуют ре-
сурсов на печать и изготовление бумаги, 
а значит, уменьшаются отходы от вы-
работанных картриджей, выработавших 
ресурс принтеров, сокращается вырубка 
деревьев.

    Кто заботится о своих близких. На один 
электронный адрес можно оформить полу-
чение нескольких квитанций, например, 
старших родственников, избавив их таким 
образом от забот по контролю за платеж-
ными документами.

КОМУ НЕОБХОДИМО ОФОРМИТЬ ЭЛЕКТРОННУЮ КВИТАНЦИЮ?

1.

2.

3.

4.

5.

В администрации города 
состоялось установочное 
совещание с представите-
лями управляющих ком-
паний по формированию 
советов жилых домов. Соз-
дать условия для повыше-
ния культуры взаимодей-
ствия активистов домов 
с УК и муниципалитетом 
- такую задачу поставил 
мэр Южно-Сахалинска 
Сергей Надсадин перед 
профильными структура-
ми по итогам встречи.

- Это первая наша встреча 
по данной теме, сейчас мы 
хотим понять, насколько готовы 
управляющие компании к такой 
работе, насколько вам нужна 
помощь жителей, как сейчас 
обстоит ситуация с активистами 
из числа населения и насколько 
возможно создание советов 
домов в Южно-Сахалинске, - 
обозначил цели совещания мэр 
города Сергей Надсадин.

Ранее с инициативой созда-
ния советов домов выступил 
губернатор региона Валерий 
Лимаренко, который предложил, 
чтобы активные домоуправы 
стали связующим звеном между 
жильцами своего дома, главой 
городского округа и областными 
властями. В ходе встречи пред-

В Южно-Сахалинске создают 
советы жилых домов

ставители УК рассказали, что 
основа для создания советов 
домов существует и управляю-
щие компании заинтересованы 
в таком взаимодействии с на-
селением. Почти в каждом доме 
есть активные граждане, вовле-
ченные в решение насущных 
вопросов своего дома.

- Идея муниципалитета про-
ста, чтобы в каждом доме были 
жители, имеющие определенные 
знания и готовые к активному 
взаимодействию с УК и админи-
страцией, которые войдут в со-
вет дома, - подвел итоги совеща-
ния первый вице-мэр Александр 
Гринберг. - С их помощью мы 
будем знать общие проблемы, 
которые заботят большинство 
жителей, и оперативно реагиро-
вать на эти вопросы.

Участники встречи сошлись 

во мнении, что в каждом доме 
своя ситуация с техническим 
состоянием коммуникаций и 
существуют особенности взаи-
модействия с УК и ресурсоснаб-
жающими организациями, и кому 
как ни жителям знать о своих 
насущных проблемах и говорить 
о них власти.

В ближайших планах ад-
министрации проведение об-
разовательного мероприятия 
для активистов жилых домов 
по актуальным вопросам, в 
том числе обучение азам жи-
лищного законодательства и 
инструментам эффективного 
управления многоквартирным 
домом.

Инициативные горожане, же-
лающие создать совет дома, 
могут получить консультацию по 
телефону 300-469, доб. 2.
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линска осталось меньше 
недели, чтобы выбрать 
территорию, которая будет 
благоустроена в рамках 
федерального проекта 
«Формирование комфорт-
ной городской среды» в 
следующем году. До 30 мая 
южносахалинцы могут 
определить, какое место в 
городе особенно нуждается 
в обновлении. Сделать 
свой выбор может каж-
дый, кому исполнилось 
14 лет.

Проголосовать можно как 
самостоятельно на портале 
https://65.gorodsreda.ru/ че-
рез учетную запись на «Госус-
лугах», так и с помощью волон-
теров. Добровольцы работают 
в городском парке, на культур-
но-массовых мероприятиях, 
а также приходят в трудовые 
коллективы и на предприятия, 
чтобы при необходимости 
помочь сотрудникам пройти 
процедуру. У каждого при себе 
имеется планшет со специ-
альным приложением, которое 
позволяет проголосовать всего 
за пару минут.

В этом году южносахалинцы 
выбирают из двух проектов. 
Первая территория, которая 

Успей проголосовать!

может быть благоустроена уже 
в следующем году - участок 
северо-западнее проспекта 
Мира и улицы Пуркаева. Ря-
дом расположены спальные 
районы, новая жилая застрой-
ка. Проектом предполагается 
создание рекреационной зоны 
с применением ландшафтного 
озеленения, размещение зоны 
отдыха с установкой малых 
архитектурных форм и арт-
объекта.

Второе место, за которое 
можно отдать свой голос, – 

территория в центре города, 
в районе пересечения Ком-
мунистического проспекта и 
улицы Чехова, которое после 
благоустройства также сможет 
стать востребованным местом 
отдыха для южносахалинцев и 
гостей города.

С дизайн-проектами объ-
ектов-участников голосова-
ния можно ознакомиться на 
официальном сайте админи-
страции Южно-Сахалинска. 
Голосование продлится до 
30 мая.
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Студенты-строители посмотре-
ли на стройплощадку изнутри. 
Посещение ЖК «Авангард» на 
пересечении ул. Пограничной 
и Комсомольской состоялось в 
рамках Недели предпринима-
тельства. Будущие строители 
изучили планировку зданий и 
двора, побывали на подземном 
паркинге, а также посмотрели 
на производственный процесс с 
высоты 18 этажа.

- Мы впервые принимаем участие в Неделе 
предпринимательства, - сказал исполнительный 
директор компании-застройщика «Рыбовод-
строй» Никита Вернер. - Спасибо админи-
страции города за приглашение. На примере 
нашего предприятия мы хотим показать, как 
развиваются строительные компании в Южно-
Сахалинске. Мы ждем молодых специалистов. У 
нас есть для них различные вакансии, хорошие 
условия труда, а самое главное - интересная 
работа, результаты которой видны.

Предприятие ведет историю с 1994 года. 
Имеет солидный опыт промышленного и жилищ-
ного строительства. Например, специалистами 
«Рыбоводстроя» спроектированы и построены 
9 рыбоводных заводов, лечебные учреждения, 
жилые дома, в том числе повышенной этажно-
сти. В общей сложности предприятие реализо-
вало более 100 крупных строительных проектов, 
участвовало в федеральных программах. В 
компании трудится свыше 360 человек.

- Меня всегда привлекало черчение, тех-

нические науки, поэтому своей профессией я 
выбрала строительную отрасль, - рассказала 
студентка Екатерина Воронцова. - Часто про-
хожу мимо этой стройплощадки, и мне очень 
хотелось на ней побывать. Сейчас я изнутри 
увидела, как происходит строительный процесс, 
это очень интересно.

Девушка добавила, что после получения 
диплома в Хабаровске намерена вернуться на 
родной остров.

- Я люблю свой город, я бы здесь с удо-

вольствием работала, - заключила она. - Тем 
более что компания предлагает свободные 
рабочие места. Застраивать наш город - это 
очень здорово!

Тематическая неделя, посвященная Дню 
российского предпринимательства, для пред-
ставителей бизнеса, молодежи, самозанятых 
граждан и всех заинтересованных горожан 
прошла в Южно-Сахалинске с 16 по 20 мая. В 
рамках Недели состоялись экскурсии на пред-
приятия, мастер-классы, семинары по вопросам 
трудового законодательства, государственной 
поддержки и кредитования и другие меро-
приятия.

Будущим строителям показали стройку изнутри
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Губернатор рассказал депутатам
Продовольственная 
безопасность

Начали с самого насущного - обе-
спечения продовольственной безо-
пасности региона. По словам губер-
натора, мы имеем надёжную продо-
вольственную обеспеченность. У нас 
развито сельское хозяйство и пищевая 
промышленность, мы практически 
полностью обеспечиваем себя карто-
фелем и яйцами, на две трети овоща-
ми, молоком и молочными продуктами. 
Всеми видами мяса - на 22 процента. 
Рыбой и рыбопродукцией - полностью.

Постоянно контролируются цены в 
магазинах, создаются специальные 
социальные торговые точки, где остро-
витяне могут недорого приобрести все 
необходимые продукты питания. С 
прошлого года у жителей всех районов 
появилась возможность регулярно 
приобретать свежевыловленную рыбу 
напрямую от рыбопромышленных 
предприятий.

Предпринимателям островного 
региона оказывается помощь по раз-
личным направлениям, в том числе 
возмещаются транспортные расходы 
на доставку продуктов питания в рай-
оны Крайнего Севера. Это позволяет 
сдерживать рост цен на товары первой 
необходимости.

- В нашей области действует мас-
штабная и беспрецедентная государ-
ственная поддержка агропромыш-
ленного комплекса по более чем 40 
направлениям, - отметила министр 
сельского хозяйства и торговли Са-
халинской области Инна Павленко. 
- Она разработана в рамках политики 
импортозамещения и наполняется 
всё новыми мероприятиями, чтобы 
обеспечить стабильное снабжение 
сахалинцев и курильчан собственными 
продуктами.

- Сейчас у наших товаропроизво-
дителей есть дополнительный стимул 
для самореализации, - считает гене-
ральный директор мясоперерабаты-
вающей фабрики «Золотой Телёнок» 
Алексей Плотников. - Раньше могла 
помешать высокая конкуренция с 
зарубежными производителями. Те-
перь же предприятия могут выйти на 
новый уровень своих возможностей, 
наращивать объёмы производства и 
ещё больше расширять ассортимент 
продукции, что особенно актуально 
сейчас, в условиях санкционного 
давления.

- По инициативе губернатора Ва-
лерия Лимаренко развернулась 
важная работа по укреплению про-
довольственной обеспеченности Са-
халинской области, - отметил депутат 

Губернатор Сахалинской области Валерий Лимаренко представил 
отчёт перед депутатами областной думы о деятельности региональ-
ного правительства за год. В отчёте были затронуты все сферы, 
влияющие на жизнь и развитие островов.

областной думы Сергей Бондарев. 
- При поддержке властей бизнес 
сдерживает цены на социально зна-
чимые товары. Предпринимателям 
выгодно организовывать торговые 
точки экономформата. Не все люди 
могут позволить себе делать покупки 
в супермаркетах, поэтому необходи-
мо развивать эту сеть. 

Здоровье населения – 
на контроле

Следующей важной темой в отчёте 
губернатора стало здравоохранение. 
Глава региона подчеркнул особую 
важность ранней диагностики заболе-
ваний. Всего в 2022 году на островах 
планируют провести обследование 
90 тысяч жителей. Особое внимание 
уделяется пациентам в возрасте 65+ 
и мужчинам 55+.

По инициативе Валерия Лимаренко 
в Сахалинской области улучшили 
систему записи к врачу. Графиком ра-
боты специалистов начали управлять 
централизованно, благодаря чему 
количество свободных талонов уве-
личилось более чем на 30 процентов. 
В регионе упростили систему записи 
к узким специалистам. Пациенты, 
которые состоят на учете с хрони-
ческими заболеваниями, получили 
возможность попасть на приём без 
предварительного визита к терапевту.

- У жителей Сахалинской области 
есть возможность пройти разные 
программы диагностики, - пояснил 
министр здравоохранения Сахалин-
ской области Владимир Кузнецов. 
- Узкопрофильные направлены на 
обследование конкретных систем и 
органов. Например, желудочно-ки-
шечного тракта, сердца и сосудов, 
репродуктивного здоровья. Есть и рас-
ширенные программы, нацеленные 
на диагностику всего организма. Ввод 
новых объектов здравоохранения даёт 
больше возможностей внедрять такие 
передовые методы, а жителям - во-
время обследоваться и приступать к 
лечению на ранних стадиях.

Налажена и система обратной свя-
зи с пациентами. Для сахалинцев и 
курильчан открылся доступ к электрон-
ной медицинской карте.

Отметим, что в 2021 году свыше 
трёх тысяч островитян получили 
высокотехнологичную медицинскую 
помощь. Уменьшилась доля жителей, 
которые выезжают на операции за 
пределы региона. На Сахалине высо-
котехнологичная медицинская помощь 
оказывается по 18 профилям. Для это-
го созданы все условия - проводится 
обучение специалистов, закуплено 

передовое оборудование.
Свыше 1,1 млрд рублей в прошлом 

году направили на закупку медицин-
ского оборудования.

- Очень рада тому, какое внимание 
правительство Сахалинской области 
уделяет развитию медицины, - рас-
сказала «серебряный» волонтёр 
муниципального совета добровольцев 
при Холмской администрации На-
дежда Ким. - Увеличилось количество 
талонов к врачам, стало возможным 
записаться на приём, не выходя из 
дома, через сервис 1-300, на портале 
«Госуслуги» или в «Электронной реги-
стратуре». Более того, неоднократно 
наш волонтёрский корпус оказывал 
содействие в прохождении людьми 
старшего поколения углублённого 
обследования в Южно-Сахалинске. 
Сегодня это можно сделать уже в 
Холмске, а количество центров уве-
личилось до 17. Не могу не отметить 
проект «Забота. Защита. Уважение», 
который реализуется по инициативе 
губернатора. Он позволяет сделать со-
циальные сервисы и меры поддержки 
более доступными для населения. 
Благодаря данному проекту удалось 
помочь многим семьям в округе в 
решении тех или иных вопросов, от 
содействия в прохождении медицин-
ского обследования или лечения, 
трудоустройства до получения до-
полнительного образования.  

Первые в стране
Не мог губернатор обойти стороной 

и тему расселения аварийного фонда.
- Мы держим курс на ускоренное 

расселение людей из аварийных 
домов, - отметил Валерий Лимарен-
ко. - Благодаря этому Сахалинская 
область первой в стране приступила 
к реализации новой программы рассе-
ления аварийного жилфонда, удалось 
привлечь федеральные ресурсы. 

В 2021 году новоселье отметили 
около четырёх тысяч переселенцев 
из аварийного жилфонда, в этом 
году комфортные квартиры получат 
ещё пять тысяч человек. Новострой-
ки сдали в Поронайске, Корсакове, 
сёлах Углезаводск и Стародубское 
Долинского района, селе Зональном 
Тымовского района и в райцентре, на 
Итурупе. Почти треть всего строяще-
гося на Сахалине и Курилах жилья 
является социальным.

В своем докладе глава региона 
уделил внимание также строительству 
социальных объектов. Уже заключён 

контракт на проектирование и строи-
тельство отделения поликлиники № 2 
на 120 посещений в смену в Дальнем. 
Завершение планируется в октябре 
следующего года.

В этом году приступят к возведению 
дополнительного корпуса школы № 30 на 
550 мест в Луговом. Ещё одна школа на 
1260 мест на пересечении Комсомоль-
ской и Пограничной будет возводиться 
в рамках федеральной программы 
развития образования.

Для строительства социально зна-
чимых объектов активно привлекаются 
внебюджетные средства. С помощью 
механизма концессии планируется 
строительство школ, поликлиник, 
детских садов в различных районах 
области.

- Чтобы сохранить темпы стро-
ительства, в регионе реализовали 
комплекс мер поддержки строитель-
ных предприятий, - отметил министр 
строительства Сахалинской области 
Алексей Колеватых. - Дано право на 
увеличение размера авансовых пла-
тежей по госконтрактам, применяется 
механизм изменения цены контракта 
для компенсации удорожания строи-
тельных материалов. Мы наращиваем 
объёмы жилищного строительства, 
что существенно увеличивает рынок 
первичного жилья и позволяет сдер-
живать стоимость квадратного метра 
на островах.

- В своём отчете о результатах де-
ятельности сахалинского правитель-
ства за 2021 год губернатор Валерий 
Лимаренко затронул все актуальные 
сферы развития региона, - отметил де-
путат собрания Корсаковского город-
ского округа, президент Сахалинской 
федерации олимпийского тхэквондо 
Ли Чун Сик. - Радует то, что в новых 
реалиях у нас сохраняется стабильная 
ситуация на рынке труда, продолжа-
ется работа значимых для области 
предприятий, в том числе нефтяных, 
рыбных, угольных, пищевых и других 
отраслей. Ведётся строительство 
запланированных объектов, а также 
многоквартирного жилья. И мы все 
прекрасно видим, какими темпами 
строятся дома на территории Корса-
ковского городского округа. Появля-
ются не только новые многоэтажки, 
но и целые микрорайоны. Решение 
жилищных проблем для корсаковцев 
является одним из показателей улуч-
шения качества жизни. Порадовало и 
то, что темпы ввода жилья областное 
правительство намерено удерживать 

и в ближайшей перспективе.
Жить в комфорте

Следующей темой отчёта стало 
благоустройство дворовых террито-
рий. В этом году капитальный ремонт 
проведут на 135 территориях, ещё 
около 1000 дворов приведут в порядок 
в текущем режиме. 68 дворов в 11 
районах капитально отремонтируют 
за счёт областного бюджета.

В рамках работ не только отре-
монтируют проезды и тротуары, но и 
установят скамейки, урны, детское и 
спортивное оборудование. Обновят 
опоры освещения и обустроят ас-
фальтобетонные площадки для сбора 
твёрдых коммунальных отходов.

В рамках текущего ремонта дворов 
будет выполняться и текущий ремонт 
детских площадок, входных групп 
подъездов, в некоторых случаях самих 
подъездов, а также высадка сажен-
цев деревьев, кустарников и цветов. 
Основной объём работ проведут в 
течение мая-июня.

- В этом году мы планку по коли-
честву отремонтированных дворов 
подняли выше и планируем более 
масштабные работы, - рассказала 
министр жилищно-коммунального 
хозяйства Сахалинской области Ната-
лия Куприна. - Уже сейчас в перечень 
дворов, в которых проведём ямочный 
ремонт придомовой территории, вклю-
чено порядка тысячи адресов. До-
полнительно к этому благоустройство 
проводится по двум направлениям: 
впервые в рамках федеральных про-
ектов «1000 дворов» на Дальнем Вос-
токе и «Формирование комфортной 
городской среды». В итоге планиру-
ется привести в порядок более 1100 
дворовых территорий.

- Самое главное в такой работе - 
максимально учитывать пожелания и 
наказы жильцов, - прокомментировал 
секретарь регионального отделения 
партии «Единая Россия», председатель 
Сахалинской областной думы Андрей 
Хапочкин. - Я сам регулярно организую 
встречи во дворах, фиксирую просьбы 
жителей, слежу за внесением их в про-
ект ремонта и исполнением. На выходе 
мы получаем именно тот двор, который 
соответствует интересам людей: с 
детской и спортивной площадками, 
скамейками, зелеными насаждениями, 
парковочным карманом. Такие обще-
ственные пространства становятся 
уютными, многофункциональными ме-
стами отдыха детей и молодежи, мам с 
колясками, пожилых людей. Практика 
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о развитии Сахалинской области

обязательной обратной связи с жите-
лями должна быть продолжена, мы с 
коллегами по партии «Единая Россия» 
готовы осуществлять соответствующий 
контроль.

Дорожные 
артерии региона

В этом году в Сахалинской области 
отремонтируют 105 километров до-
рог. Продолжатся работы на трассе 
Южно-Сахалинск - Оха в Тымовском 
и Охинском районах. 

В этом году приступают к реа-
лизации масштабного проекта по 
строительству западного объезда 
Южно-Сахалинска. Первый этап про-
тяжённостью 23 километра должны 
завершить в 2025 году.

Ремонтные работы развернулись 
и на западном побережье Сахалина. 
Досрочно планируется ввести участок 
трассы Невельск - Томари - аэропорт 
Шахтёрск протяжённостью более 
девяти километров от Белинского 
до Парусного.  На этой же дороге 
будет отремонтирован мост в селе 
Костромском.

В Южно-Сахалинской агломерации 
приведут в порядок важные дороги, 
которыми каждый день пользуются 
тысячи водителей, пассажиров и 
пешеходов.

В прошлом году ямочным ремон-
том охватили 101 тысячу квадратных 
метров асфальтового полотна. Специ-
алисты дорожных служб формировали 
техническое задание с помощью циф-
ровой карты, неравнодушные жители 
принимали работы. В этом году глава 
региона поручил увеличить объёмы 
ямочного ремонта на 20 процентов и 
завершить основной фронт работ ко 
Дню России, 12 июня.

- После зимы объекты капитального 
дорожного строительства прошли 
гарантийное обследование, - отметил 
министр транспорта и дорожного хо-
зяйства Сахалинской области Валерий 
Спиченко. - Все зафиксированные 
замечания подрядные организации 
устранят в кратчайшие сроки. По по-
ручению губернатора к этой работе 
подключились волонтёры «Единой 
России», общественные контролёры 
и жители области, масштабная работа 
по выявлению и устранению дефектов 
дорожного покрытия проходит во всех 
муниципалитетах.

- В своём докладе губернатор от-
метил, что в регионе продолжается 
большая работа по выявлению и 
устранению дефектов дорожного 
покрытия и в этой работе мы при-
нимаем непосредственное участие, 
- рассказал член общественного 
дорожного совета Олег Меркушев. 

- Общественный контроль - один из 
важнейших элементов реализации 
в том числе и дорожной деятель-
ности, эффективность работы обще-
ственных контролеров доказана 
практикой, такая практика появилась 
относительно недавно, но уже стала 
хорошей традицией. Ежегодно вместе 
со специалистами мы выезжаем на 
благоустроенные объекты, это по-
могает нам высказывать замечания 
и предложения, которые обязательно 
вносятся в акт и берутся на контроль 
ответственными специалистами 
подрядных организаций и органов 
исполнительной власти. Хочется 
отметить, что в последнее время 
взаимодействие власти с населением 
вышло на новый уровень, и сегодня 
каждый житель нашей области мо-
жет поспособствовать развитию и 
улучшению дорожно-транспортной 
ситуации в регионе.

Да будет газ
Озвучил губернатор и планы по 

газификации региона, по его словам, 
доступ к голубому топливу в этом году 
получат жители Южно-Сахалинска, 
Тымовского, Анивского и Корсаковско-
го районов. Полностью экологически 
чистым топливом обеспечат регион 
в 2025 году.

В области действуют беспрецедент-
ные меры поддержки по догазифика-
ции. Жителям области предоставляют 
152 тысячи рублей на подготовку дома 
к приёму газа. В Южно-Сахалинске и 
Аниве для отдельных категорий пред-
усмотрена компенсация до 50 тысяч 
рублей на приобретение газового 
оборудования. 

- Эти меры приводят к тому, что 
темпы догазификации ускоряются, 
- подчеркнул областной министр 
энергетики Михаил Гузенко. - За по-
следние полтора месяца доступ к газу 
получили 175 домов, заключено более 
400 договоров, собрано более двух 
тысяч заявок.

Ускорить процесс подключения 
домов помогают волонтеры «Единой 
России». Активисты консультируют 
жителей области по вопросам оформ-
ления необходимых документов.

- У меня нет никаких сомнений, что 
до 2025 года программа догазифи-
кации на Сахалине и Курилах будет 
полностью реализована, - уверен 
депутат Сахалинской областной 
думы Александр Шарифулин. - Это 
позволит людям экономить на ото-
плении. Отдельно хочется отметить 
работу волонтёров «Единой России», 
которые общаются с жильцами част-
ных домов и консультируют по всем 
вопросам газификации. Так, раньше 

чтобы подать документы на гази-
фикацию дома, нужно было пройти 
несколько кругов ада. На работу с 
юридическими лицами тратилось око-
ло двух месяцев. Сейчас волонтёры 
приходят к людям домой и полностью 
освобождают их от бюрократических 
процедур - заполняют документы, 
взаимодействуют с Газпромом и дру-
гими организациями. Благодаря этому 
процедура значительно упрощается. 
Также активисты рассказывают жите-
лям о льготах, которые доступны им 
при подключении к голубому топливу, 
- есть люди, которые о них не знают. 
Эта большая, комплексная работа 
ведётся в рамках программы «Забота. 
Защита. Уважение». 

Более 50 льгот
Сфера социальной защиты в Са-

халинской области - одна из самых 
развитых на Дальнем Востоке. Регио-
нальные меры поддержки - это почти 
200 самых разных льгот, выплат, 
компенсаций по 94 государствен-
ным услугам. Ими охвачены семьи 
с детьми, пенсионеры, инвалиды и 
другие категории граждан. Предусмо-
трены адресные программы помощи 
людям, оказавшимся в сложной жиз-
ненной ситуации.

Валерий Лимаренко отметил, что 
в бюджете региона сохранены все 
социальные меры поддержки. Не 
повысилась родительская плата за 
детский сад. Приступили к ежеме-
сячным денежным выплатам семьям 
с низкими доходами на детей в воз-
расте от 8 до17 лет.

Помимо прочего, сахалинцы и 
курильчане смогут получать более 
50 льгот в беззаявительной форме, 
17 из них - без лишней подачи до-
кументов. Ещё 35 мер социальной 
поддержки переведут в проактивный 
режим до 1 июля.

Глава региона напомнил о проекте 
«Карта сахалинца», которая сегодня 
даёт многочисленные льготы разным 
категориям граждан. Например, для 
школьников и людей старше 70 лет 
- бесплатный проезд в городском об-
щественном транспорте. Для детей 
- бесплатное посещение аквапарка в 
Южно-Сахалинске. Люди старше 55 
лет могут бесплатно ходить в кино, на 
спектакли, заниматься физкультурой 
и спортом.

Также в области разработано 
приложение «Острова-65». С его 
помощью можно узнать о мерах со-
циальной поддержки, информацию 
по обслуживанию дома, ценах на 
продукты в магазинах, оставить от-
зывы и предложения по улучшению 
качества жизни в регионе.

- Получатели льгот - это, как прави-
ло, пенсионеры, многодетные семьи, 
люди с ограниченными возможностя-
ми здоровья, - подчеркнула депутат 
Сахалинской областной думы Ната-
лья Коршунова. - Благодаря безза-
явительной форме предоставления 
льгот они экономят самое ценное 
- время и жизненные силы. Реализа-
ция такого подхода стала возможна 
благодаря региональной программе 
«Забота. Защита. Уважение», кото-
рая разработана под руководством 
губернатора. Это очень важный и 
своевременный проект.

Регион успешно 
справляется

Многие политические и обще-
ственные деятели отметили доклад 
губернатора, как полный, объектив-
ный и дающий понимание о том, что 
регион движется в верно выбранном 
направлении.

- Доклад губернатора Валерия 
Игоревича Лимаренко о результатах 
работы правительства Сахалинской 
области был посвящён приоритетным 
направлениям развития региона, - 
отметил политолог Иван Никашин. 
- Понятно, что с точки зрения дня 
сегодняшнего, в условиях развязан-
ной Западом санкционной войны, 
начинаешь по-особому смотреть на 
такие понятия, как «продовольствен-
ная безопасность», «транспортная 
доступность». Но регион уверенно 
прошёл испытания пандемией, а 
сейчас справляется с санкционными 
вызовами: на полках магазинов есть 
полный набор продуктов, идёт строи-
тельство нового жилья и переселение 
из аварийного фонда. Особо стоит 
отметить высокие темпы газификации 
на Сахалине - от успешной реали-
зации таких вот инфраструктурных 
проектов будет очень многое зависеть 
в ближайшие годы.

- Губернатор глубоко погружён в 
каждую проблему, которая волнует 
сахалинцев и курильчан, - отметил 
председатель Сахалинской област-
ной думы Андрей Хапочкин. - Глава 
региона не даёт «забронзоветь» ни 
чиновникам, ни депутатскому корпусу. 
В отчёте мы услышали макропоказа-
тели и то, как они влияют на жизнь 
каждого человека на островах. Основ-
ные направления работы региональ-
ного правительства - переселение 
из аварийного жилья, газификация, 
повышение качества и доступности 
медицинской помощи, ремонт дорог, 
благоустройство дворов. Валерий 
Лимаренко сосредоточен не только 
на укреплении сахалинской экономи-
ки, но и на таких простых вещах, как 

асфальтирование дворов и покраска 
подъездов. Ведь комфорт и уют для 
человека начинается со двора. Видя 
ухоженную придомовую территорию, 
люди и ощущают заботу власти.

Важно, что многие из направлений 
работы были инициированы депу-
татским корпусом и поддержаны 
правительством. Между органами 
исполнительной и представительной 
власти налажен конструктивный 
диалог. К примеру, в вопросах гази-
фикации. Стоят задачи - подключить 
к экологически чистому топливу более 
пяти тысяч домовладений. Наши во-
лонтёры обходят жителей по домам 
и разъясняют, как подать заявку и 
получить компенсацию.

Еще одно важнейшее направле-
ние – ремонт дорог. Сегодня каждый 
житель может поучаствовать в преоб-
ражении сахалинских улиц. Для этого 
достаточно сообщить через «Са-
халин.онлайн» о яме или трещине. 
Областные власти берут каждый де-
фект на контроль. Конечно, проблем 
остается еще много. Но мы должны 
решать их в максимальном диалоге 
с жителями, и важно, что губернатор 
ставит во главу угла прямой диалог и 
встречи с людьми.

- Губернатор Сахалинской обла-
сти Валерий Лимаренко отчитался 
о работе областного правительства 
за 2021 год, - сказал мэр МО ГО 
«Долинский» Александр Тугарев. - 
Подробно губернатор остановился 
на вопросах, касающихся экономики 
региона, транспортной доступности, 
продовольственной безопасности, 
здравоохранения, жилищного строи-
тельства и газификации.

Губернатор отметил, что социаль-
ная значимость областного бюджета 
занимает большую роль. Меры под-
держки, которые в области предостав-
ляются семьям с детьми, являются 
наибольшими в стране. В области 
усиленными темпами продолжается 
строительство жилья, только в До-
линском районе идет строительство 
восьми домов на 300 квартир, в 
районе сформированы 18 земельных 
участков.

Активными темпами продолжается 
капитальный ремонт дорог – в 2022 
году будет отремонтировано 105 ки-
лометров автомобильных дорог, в том 
числе участок дороги Долинск - Быков 
протяженностью 2,8 километра.

Вся работа правительства направ-
лена на стабильное и комфортное 
проживание жителей на территории 
Сахалинской области. Команда пра-
вительства Сахалинской области 
работает и показывает эффективные 
результаты.
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I Сергей Новосад

16 мая на СТС состоялась телепремьера 
одного из главных отечественных моло-
дежных сериалов «Трудные подростки» 
о некогда успешном футболисте Антоне 
Ковалеве, который отправляется рабо-
тать тренером – а заодно и реанимиро-
вать свою репутацию – в центр помощи 
проблемным детям. Там экс-чемпиона 
не ждут с распростертыми объятиями, 
но постепенно напряженные отношения 
с воспитанниками центра склоняются 
в сторону дружбы, и Ковалев все боль-
ше погружается в недетские проблемы 
ребят.

[ Кино-ТеаТр.РУ ]

Проект открыл множество новых имен среди 
молодых актеров, в числе которых Сергей ново-
сад – выпускник мастерской Виктора рыжакова 
в Школе-студии МХаТ и приглашенный артист 
театра «Современник». К касту «Трудных под-
ростков» он присоединился со второго сезона 
и сыграл мажора из футбольной спецшколы. 
Мы поговорили с актером о первом серьезном 
опыте в кино, любимых подростковых сериалах, 
отношении к популярности и роли случая в про-
фессии.

- В «Трудных подростках» ваш герой Даня 
– мажор, который пренебрежительно отно-
сится к девушкам, любит тусовки и алкоголь, 
потому что такой образ жизни кажется ему 
крутым. Насколько он был вам близок и по-
нятен, когда прочитали сценарий?

- Понять его было нетрудно, сложнее было 
воплотить, потому что у меня вообще не такая 
ситуация в семье – еще с детства отец объяс-
нял мне какие-то простые истины, в том числе 
про отношение к девушкам. Вся мотивация 
Дани открывается в одной сцене, когда его 
папа узнает, что он попал в центр для трудных 
подростков, и буквально выходит из себя. он 
замахивается на Даню, и мы видим, что вроде 
бы крутой и уверенный парень, как маленький 
ребенок, отшатывается в сторону. Даня боится 
показаться слабым, боится своего отца. его за-
щитный механизм – не подпускать к себе людей 
и не привязываться к ним. Проявление чувств 
он считает слабостью.

- И это проблемы 16-летнего героя… Мне 
показалось, что Даня стал «трудным» от 
скуки в отличие от большинства героев 
сериала, у которых реально проблемные 
семьи. Его сложнее в этом плане оправдать?

- Мне сложно судить, насколько это может 
быть правдой. Когда я учился в школе, некото-
рые сверстники были намного взрослее меня, 
потому что у них были сложные ситуации в се-
мье. Со стороны легче рассуждать, но на месте 
своего героя я бы, наоборот, старался сделать 
всё, чтобы не быть похожим на отца – отказы-
ваться от денег, найти способ самостоятельно 
заработать. а он ненавидит, но принимает и, по 
сути, всем пользуется.

- Читала, что вы составляли плейлист 
своего персонажа и таким образом пытались 
представить, о чем он думает. Чем заряжа-
лись перед съемками?

- Я из маленького города Шелехова недалеко 
от иркутска, там девяностые отступили только 
пару лет назад, и в мои подростковые годы 
парням, естественно, приходилось раньше 
взрослеть. Меня зачастую не принимали всерьез 
из-за моего милого лица – к слову, до сих пор 
просят паспорт, когда я покупаю алкоголь, хотя 
мне уже 27 лет. Тогда я слушал уличный пацан-
ский рэп – аК-47, Каспийский груз, Грот. и во 
время подготовки к роли пытался найти аналоги 
исполнителей, которых молодые люди слушают 
сейчас. никто из рэперов уже не шарашит на-

Сергей Новосад: 
«В профессии артиста 
50% – это удача»
прямую «брат за брата», тексты стали сложнее, 
поэтому я выбрал Face, Kizaru и Oxxxymiron.

Почему-то, когда я жил в иркутске, у меня в 
плейлисте была определенная музыка. Я знал, 
что есть другая, но слушать хотелось именно ту. 
После поступления в Школу-студию МХаТ я стал 
много общаться с ребятами из Москвы и других 
городов и открыл для себя Led Zeppelin, The 
Doors, Muse, нейта Смита. Уверен, мой герой мог 
бы слушать и такую музыку. но чтобы зарядиться 
перед сменами, я каждое утро слушал современ-
ных рэперов. Мало того, я их ненавидел, а потом 
поймал себя на том, что хожу и напеваю эти тре-
ки. Вообще я вдруг начал замечать там какие-то 
тонкие вещи, например, в треке Face «Юморист». 
Хотя изначально я думал, что он совершенно 
отбитый чувак, который «роняет запад».

- Составлять музыкальный плейлист героя 
– частная актерская практика?

- раньше я с таким не сталкивался, но мне по-
казалось, что это было бы здорово. Когда начал 
юзать плейлист, то узнал, что многие ребята на 
съемках так делают.

Существует байка, что у Константина райкина 
есть небольшое трюмо, где хранятся различные 
парфюмы. и для каждой роли он выбирает свой 
аромат. наверное, выходит безумно дорого, но, 
мне кажется, это круто – через запахи подходить 
к персонажам.

- Какими еще приемами вы пользуетесь, 
чтобы настраиваться перед съемками?

- Во время обучения, на втором курсе, появля-
ется раздел «наблюдение», и ты уже не можешь 
не обращать внимания на людей в повседневной 
жизни. Я заметил, что когда гуляю один и вижу 
человека с интересной походкой, то могу начать 
ее копировать. Как-то я увидел на улице очень 
гламурного парня и «забрал» его жесты для 
своего героя в спектакле «Баал» по Брехту. еще 
в театре у всех моих персонажей на пальце есть 
кольцо – где-то пацанская печатка, где-то очень 
тонкое колечко. Это получилось непроизвольно, 
но кольцо мне всегда что-то дает. Метод Сергея 
новосада (смеется).

С кино такого не происходит, потому что по 
большому счету не ты готовишь образ, а ху-
дожники и режиссер. наверное, так как я еще 
молодой и не заявивший себя как крутой артист, 
к моим пожеланиям редко прислушиваются.

- Герой Никиты Волкова пытается сделать 
из трудных подростков крутых футболистов, 
поэтому в сериале много сцен, где вы уча-

ствуете в матчах. Приходилось специально 
тренироваться?

- Все парни хорошо играют: никита Волков, 
Виталя андреев и Тимофей елецкий много 
играли за театр, Вова Гарцунов и Святослав 
рогожан тоже хорошо играют. Я умею играть в 
футбол, но я всегда выполнял роль защитника, 
вот эти финты – дриблинг, обработка мяча – это 
вообще не мое, а мне еще и досталась роль 
самого крутого игрока. Я сразу об этом сказал, 
и у меня появился дублер. Даже парни, которые 
чувствуют мяч и знают, что делать, после мотора 
могут сбиваться. а вот в третьем сезоне у меня 
уже не было дублера – не знаю почему. Мы по-
тратили дублей семь на то, чтобы я обвел двух 
парней и вколотил мяч в ворота. Когда долго не 
получалось, сработала фраза – если ты сейчас 
этого не сделаешь, нам придется застопорить 
съемочный процесс и вызвать дублера.

- Актеры «Трудных» рассказывали, что им 
много писали фанаты сериала в соцсетях, в 
том числе делились проблемными история-
ми. А вам?

- К концу второго сезона у меня появилось 
около 30 тысяч подписчиков в инcтaгрaмe (Соц-
сеть входит в корпорацию Meta, признанную в 
россии экстремистской организацией – прим. 

ред.), и я просто ошалел. Первый поток личных 
сообщений был со стороны женской аудитории, 
в основном из серии «ты такой красивый, давай 
встречаться», причем многие обращались ко мне 
по имени моего персонажа. один раз мне напи-
сал мальчик, который учится в восьмом классе, и 
рассказал, что столкнулся с буллингом в школе, 
– он не очень крепкий, хорошо учится, и ему за 
это прилетает от одноклассников, но он не может 
ни с кем поделиться. Я прекрасно представляю 
его ситуацию. Что будет, если пацан в школе 
расскажет о буллинге? Стукач. В семье меня 
всегда учили, что ты должен постоять за себя, 
если хочешь, чтобы тебя воспринимали всерьез. 
но так как я не знаю этого парня, я посоветовал 
ему либо самому разобраться, либо рассказать 
родителям или педагогам. В этот момент я будто 
почувствовал какую-то ответственность, хотя 
не мог реально помочь. надеюсь, у него сейчас 
все хорошо.

- После такого притока аудитории вы по-
чувствовали себя популярным?

- Когда стали много подписываться и узнавать 
на улице, это потешило мое самолюбие, но потом 
я сказал себе: «Сереж, успокойся, очнись». Под-
писчики же приходят, когда идет сериал, и потом 
эта волна спадает, а я еще не очень умею вести 



Телемир / 2022 / 25 мая / №21 (1241) экран 7
соцсети. Перед телепремьерой я заранее изви-
нился перед папой, братом и его женой, потому 
что им уже начинает прилетать. одно дело, когда 
люди вежливо подходят, а вот панибратская тема 
действительно напрягает. Хотя меня не так часто 
узнают, как, например, Вову Гарцунова (В сериа-
ле играет Платона – прим. ред.). С ним вообще 
невозможно находиться рядом в людных местах 
– его уши видно издалека (смеется).

- Какие сериалы о подростках вы сами 
смотрите и любите?

- «Конец этого гребаного мира» – потрясающий 
сериал, где нет стандартного понимания юмора 
– он рождается из странного взаимодействия 
главных героев, они настоящие фрики. В «По-
ловом воспитании» я просто не могу понять, как 
молодым артистам удается играть настолько 
легко и убедительно. еще с «Эйфорией» слу-
чилась безусловная любовь. Там у героев тоже 
очень взрослые проблемы. Я сначала просто 
не понимал, почему Зендая несколько серий 
просто лежит в депрессии, а у подростков это 
очень распространенная проблема, просто я 
с подобным не сталкивался. У меня не было 
времени в детстве думать про себя, я постоянно 
был чем-то занят – школа, театральная студия, 
спорт, деревня, где постоянно нужно было что-
то делать. ненавидел ездить в деревню, а вот 
сейчас мне, наоборот, этого не хватает. Я стара-
юсь летать домой летом, чтобы что-то поделать 
руками. Папа даже специально оставляет мне 
какую-то работу. Для меня это крутая медитация, 
которую в городе я заменяю бегом.

- «Трудные подростки» стали вашим пер-
вым серьезным проектом. До них вы заду-
мывались о карьере в кино?

- Да. но серьезное упущение театральных 
вузов в том, что ни разу за время обучения нам 
не рассказывали, как записывать визитку, гото-
виться к пробам, работать с камерой. Первые 2-3 
года после выпуска я просто этому учился, ходил 
на пробы, но утверждений не было. По первости 
мне говорили: «Тебя слишком много, убери чуть-
чуть». Я не понимал, что значит «убери». Потом 
осознал, что, видимо, непроизвольно работал на 
зал в 300 человек, а кино предполагает совсем 
другое существование.

- Можно сказать, что на «Трудных» вы учи-
лись сниматься в кино?

- Конечно. Для меня самая большая сложность 
была в том, что съемки шли не по хронологии, 
а по локациям. Когда я увидел результат своей 
работы, во мне было много сомнений. Мне было 
важно услышать мнение своего старшего брата 
и, неожиданно для себя, я получил от него самый 
главный комплимент. он сказал, что сначала ему 
было сложно – Серега в телеке, как так? но на 
третьей серии он подключился и начал меня вос-
принимать уже как Даню. Папа посмотрел весь 
сезон и после выхода каждой серии давал ком-
ментарии, а мама, как я понял, не досмотрела: 
ей было сложно видеть меня в таком проявлении. 
Я как-то радостный позвонил ей узнать о впе-
чатлениях, а она абсолютно серьезно говорит: 
«Сережа, я очень рада тебя видеть на экране, 
но ты что куришь и ругаешься матом?»

- А родители видели ваши театральные 
работы?

- Во время обучения мы гастролировали по Си-
бири и играли несколько спектаклей в иркутске. 
Мне было важно, чтобы родители посмотрели, 
что я занимаюсь чем-то действительно важным 
для меня.

- Не было такого, что они изначально отно-
сились к актерской профессии как к чему-то 
несерьезному?

- Мне повезло, потому что к нам в Шелехов 
приезжали с гастролями студенты Школы-студии 
и мои родители видели их дипломные спектакли. 
Это был курс райкина, откуда выпустились анна 
Чиповская, никита ефремов, Казимир Лиске и 
один Байрон. они приезжали играть спектакли 
в память о моем земляке — ефиме рощупкине, 
который учился на их курсе и погиб из-за круше-
ния самолета, когда летел домой. В тот момент 
мне было примерно 13 лет, я уже занимался в 
театральной студии и, увидев их работы, по-
нял, что хочу поступать только в Школу-студию 
МХаТ. родители верили в меня безусловно. Даже 
брат, который был троечником, за меня сильно 
взялся и вдруг начал спрашивать, читал ли я 
Достоевского.

- Какой была история вашего поступления?
- Я невнимательно прочитал условия и при-

ехал в Москву в день самого конкурса – думал, 
сначала надо сдать еГЭ и потом поступать. а 

отборочные туры шли еще с апреля. Я пошел в 
Школу-студию с документами, и охранники меня 
пропустили, наверное, потому что подумали, что 
я в списках. В учебном отделе мне сказали, что 
поступление уже прошло, и сейчас будет сам 
конкурс. «Так я и приехал на конкурс». они даже 
не знали, как реагировать на мою уверенность. Я 
просто не мог поверить, что все было зря. Мы со 
старшим братом дошли до Щепки, где сказали, 
что мне только на платку остается поступать. Я 
шел по Москве мимо Большого театра, и меня 
пронзило чувство несправедливости – ну не-
ужели я первый такой идиот с 1943 года, когда 
прошел первый набор в Школу-студию, кто пере-
путал время поступления и приехал сразу на 
конкурс?! и я побежал обратно в учебный отдел 
Школы-студии. Там меня встретил Казимир Ли-
ске, который был одним из педагогов курса. он 
посмотрел на меня, улыбнулся и сказал: «Пой-
дем, тебя послушают». Я зашел в аудиторию, 
прочитал стих, басню, а из прозы подготовил 
«Собачье сердце». рыжаков спросил: «Вы зна-
ли, что я играл профессора Преображенского в 
своем первом спектакле в ТЮЗе?» Конечно, я 
не знал. Я вообще не знал, кто такой рыжаков. 
Думал, что к райкину еду поступать – обсчитался 
на год, райкин тогда не набирал курс. Меня по-
просили прочитать другую прозу, но я подготовил 
всего один отрывок. еще и пришел в шортах 
и сланцах. рыжаков в конце прослушивания 
спросил: «Брюки есть?» и я вместе с братом 
помчался в Текстильщики за брюками. Я уже не 
помню, как я читал, помню только, что я не мог 
поверить в случившееся, когда услышал свою 
фамилию в списке поступивших. После первого 
семестра у нас были индивидуальные беседы с 
педагогами. рыжаков сказал, что дал мне шанс, 
потому что верит в такие случайности, и я дока-
зал, что достоин учиться в Школе-студии. Тогда я 
понял, что в профессии артиста 50% – это удача.

- Чему Рыжаков научил вас как педагог и 
худрук?

- С первого дня в Школе-студии он говорил, 
что мы коллеги. У нас было много ансамблевого 
пения – это какой-то метод рыжакова, потому что 
он считает, что люди объединяются, когда есть 
задача, чтобы их голоса сливались. отсюда наше 
название «июльансамбль»: ансамбль с француз-
ского переводится «вместе». и мне кажется, это 
главное, чему я у него научился, – быть вместе, 
чувствовать других людей. Сейчас, работая над 
другими проектами, я понимаю, насколько это 
важный навык – создавать команду и искать 
единомышленников. Когда мы репетировали спек-
такли, Виктор анатольевич повторял, что нужно 
играть не роль, а пьесу, историю целиком. Вообще 
его можно слушать бесконечно, даже если мы 
только что поругались. он умеет вести за собой, 

причем без агитки – просто говорит простые вещи 
своим достаточно сложным, иногда непонятным 
языком. Я сейчас хожу на курс к студентам из тре-
тьего набора Виктора анатольевича и вижу в них 
себя. они тоже ничего не понимают. и я говорю: 
«ребят, расслабьтесь, осознание придет потом».

- А зачем вы туда ходите? Преподаете?
- Мои однокурсники артем Дубра и Сергей 

Шадрин – педагоги курса. а я начал ходить про-
сто, потому что мне интересно смотреть, как 
новые студенты делают те же самые вещи. и 
с каждым набором все по-другому, они иначе 
видят, думают – на мой взгляд, намного шире и 
глубже. Мне раньше было плевать на какую-то 
повестку в мире. наблюдать за ними – это как 
заново учиться. Виктор анатольевич всегда нам 
говорил, что смысл жизни в развитии. Как только 
ты успокаиваешься, все плохо.

- Вы хотите со студентами что-то поставить 
в учебном театре?

- нет, не моя тема. У режиссеров определен-
ный склад ума, их задача – провоцировать тебя, 
задавать вопросы, чтобы ты сам до всего дошел, 
а я могу просто разложить по фактам и что-то 
подсказать в плане актерства.

- Сейчас вы снимаетесь в полном метре 
«Я читаю» про дислексика, который стал 
учителем литературы. У меня, если честно, 
возникает когнитивный диссонанс – как он 
ведет уроки, проверяет домашние задания?

- есть разные формы дислексии. В фильме 
мой персонаж Саша с большим трудом и читает, 
но он очень одаренный парень с феноменальной 
памятью. В его жизни были люди, которые ему 
помогали во время учебы, писали за него до-
машние задания от руки. Мой первый вопрос был 
– расскажите, как он сдал экзамены? К счастью, 
сейчас учителя знают о дислексии и знают как 
работать с такими детьми. Сейчас для этого есть 
голосовой помощник, когда ты слушаешь вопрос 
и надиктовываешь ответ.

Самая большая проблема Саши в том, что он 
считает себя инвалидом. а ведь дислексиков 
очень много. В образовательной сфере только 
лет пять назад начались какие-то подвижки. 
Когда тебя просят прочитать, а ты не можешь, у 
учителя появляются мысли, что ты либо тупой, 
либо ленивый, третьего не дано. Люди не хотели 
знать, как работать с дислексией, это ведь нужно 
запариваться, что-то делать – проще отправить 
таких детей в класс коррекции.

- В феврале этого года «Июльансамбль», 
который был создан на базе вашего курса 
в Школе-студии МХАТ, объявил о закрытии. 
Что для вас значил этот коллектив? Трудно 
было его отпустить?

- У меня было ощущение, что мы рок-группа 
– классные, молодые, никому не известные, и 

сейчас будем делать театр таким, как его по-
нимаем именно мы. У нас действительно была 
эта возможность. но одновременно было нужно 
как-то зарабатывать на жизнь. нашим хитом и 
источником дохода был спектакль «Современ-
ный концерт». У нас была большая гастрольная 
жизнь, мы побывали, если я не ошибаюсь, в 40 
городах россии, также несколько раз были за 
границей. «июльансамбль» — это большая часть 
меня, которую, конечно, было сложно отпускать, 
но я понимаю, что мы выросли, у нас появились 
другие интересы и это нормально. Я безумно 
благодарен и счастлив, что этот театр и эти люди 
были и есть в моей жизни.

- У вас была любимая постановка «Июль-
ансамбля», с которой тяжелее всего рас-
ставаться?

- Это спектакль «Урод» по пьесе Мариуса фон 
Майенбурга, который мы сделали в 2018 году 
практически сами. артем Дубра хотел поступать 
в магистратуру, и ему нужна была хотя бы одна 
режиссерская работа. Виктор анатольевич по-
смотрел и сказал, что «Урода» нужно ставить 
в репертуар. Сейчас хочется играть его на 
каких-то других площадках или, может, сделать 
видеоверсию.

- В «Современнике» вы играете в спектакле 
«Собрание сочинений» с Мариной Неёловой, 
Никитой Ефремовым, Светланой Ивановой и 
Аленой Бабенко. Там Рыжаков иначе работает 
с артистами?

- В «июльансамбле» он всегда просил при-
носить этюды и называл стандартный подход к 
репетициям скучным. В «Современнике» было 
иначе – интересно и по-своему сложно. Плюс 
играть рядом с такими артистами – это допол-
нительный груз ответственности, множество 
тем для самокопания, потому что даже во время 
читок я замечал, что у них уже рождаются какие-
то задумки, а Виктор анатольевич правил в ос-
новном меня. Уже потом мы начали нащупывать 
стиль спектакля и поняли, что только персонаж 
Марины неёловой будет чистый, без грима и 
каких-то особенностей, а все остальные немно-
жечко фрики. например, мой герой накаченный 
и заикается. Я нашел эту тему с заиканием 
за две недели до спектакля. Это очень крутой 
способ: как только ты зацепился за какую-то 
речевую особенность, сразу простраивается арка 
персонажа. иногда это сразу приходит, а иногда 
мучаешься неделями. Сейчас новый этап – мы 
играем спектакль уже год, и можно выдохнуть и 
отходить от застроенной партитуры, отталкива-
ясь от партнера, ведь каждый приходит в театр 
с разным настроением и какими-то бытовыми 
проблемами. Для меня мастерство артиста в том, 
чтобы в работе не ограждаться от своих мыслей, 
а принимать их.



№21 (1241) / 25 мая / 2022 / Телемир тв-программа 8

с 30 мая по 5 июня
Гороскоп на неделю 

Овен. Терпение и труд, а также полная невозмутимость 
позволят сохранить здоровье и нервную систему. Немало 
интересных идей возникнет у вас в среду. В пятницу по-
старайтесь увидеть сложившуюся ситуацию со стороны. 

Телец. Постарайтесь улаживать возникающие семей-
ные конфликты мирным путем. Вас могут беспокоить 
мелочи, постарайтесь не раздражаться и осознать, что 
иногда с мелочей начинаются великие дела. 

Близнецы. Постарайтесь максимально распланировать 
эту неделю, тогда вы сможете всё успеть Любовь окры-
ляет. И ваше хорошее настроение порадует не только вас 
самих, но и всех, кто окажется рядом. 

Рак. На этой неделе зебра судьбы решит взбрыкнуть, 
впрочем, хуже от этого не станет. Вы сумеете преодолеть 
все преграды. Неделя обещает успех практически во всех 
начинаниях. 

Лев. Неделя насыщена событиями, общением с друзья-
ми, короткими удачными поездками. Один из новых 
знакомых может оказаться очень влиятельной персо-
ной, что, безусловно, пойдет вам только на пользу. 

Дева. В ближайшие дни не стоит глубоко погружать-
ся даже в собственные проблемы, не говоря уж о чу-
жих. В пятницу желательно на время отключиться от 
дел и отдохнуть. 

Весы. Если есть возможность - возьмите небольшой от-
пуск. Или в командировку напроситесь. Во всем соблю-
дайте меру и разумность. Особенно в еде и в развлечени-
ях. Постарайтесь больше общаться. 

Скорпион. Начальство поддержит ваши идеи и повысит 
вам зарплату. Вас ждут приятные события в личной жиз-
ни. В середине недели сменяющие друг друга события 
будут требовать вашего внимания и участия. 

Стрелец. Вам необходимо сейчас сохранять эмоцио-
нальное равновесие и спокойно отнестись к возника-
ющим на вашем пути преградам. С начальством жела-
тельно не спорить. Вас ожидает успех на работе. 

Козерог. На этой неделе вам необходимо показать 
себя, да так, чтобы вас заметили и поддержали те, от 
кого вы могли бы получить помощь в ближайшее вре-
мя. Проявите активность и дружелюбие. 

Водолей. На этой неделе госпожа Фортуна может 
быть благосклонна в сфере общественной деятельно-
сти и на работе. Однако не позволяйте себя эксплуа-
тировать, хотя и не прячьте свои способности. 

Рыбы. На этой неделе важно не суетиться. Сосре-
доточьтесь, рассмотрите сложившуюся ситуацию со 
всех сторон, это сэкономит вам время и силы. В лич-
ной жизни не исключены перемены.

УСЛУГИ 

Ремонт 
стиральных и 

посудомоечных 
машин, духовых 

шкафов, варочных 
панелей и 

водонагревателей. 
Т. 8-984-136-84-89.

0 5 . 1 5  С е р и а л 
«Стреляющие 
горы» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.30 Фильм «Сум-
ка инкассатора» 
(12+)

11.15 «Неизвестная 
война. Великая 
Отечественная» 
(16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.45 «Истребители 
Второй мировой 
войны». Док. сери-
ал (16+)

14.30 Сериал «Бе-
реговая охрана» 
(16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.45 Специальный 
репортаж (16+)

19.00 «Ступени По-
беды». Док. сери-
ал (16+)

20 .25  Открытый 
эфир (16+)

22.00 Между тем 
(12+)

22.25 Загадки века 
(12+)

23.15 Фильм «Сум-
ка инкассатора» 
(12+)

00.50 Фильм «Чу-
жая родня» (12+)

02.25 Фильм «Сви-
нарка и пастух» 
(12+)

03.50 Сериал «Бе-
реговая охрана» 
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 20.00, 20.30, 21.00, 
22.00, 22.30, 23.00, 00.00, 
00.30, 01.00, 02.00, 02.30, 
03.00, 04.00, 04.30, 05.00, 
06.00, 06.30 Наш день (16+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Сахалин в цифрах 
(12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.58, 01.58, 02.58, 
03.58, 04.58, 05.58, 06.58 
Фэн-шуй прогноз (12+)

19.30, 21.30, 23.30, 01.30, 
03.30, 05.30 Спичка

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 Наши в 
Ютуб (12+)

00.57, 01.57, 02.57, 03.57, 
04.57, 05.57, 06.57 Yandex 
всплески (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Фильм «Взрос-

лые дети» (0+)
11.40 Александр Каля-

гин. «Спасибо тем, 
кто не мешал» (12+)

12.00 Новости
12.10 Александр Каля-

гин. «Спасибо тем, 
кто не мешал» (12+)

12.50 Фильм «Неокон-
ченная пьеса для 
механического пи-
анино» (12+)

14.30 Олег Стриженов. 
«Любовь всей жиз-
ни» (12+)

15.00 Новости
15.10 «Олег Стриже-

нов. Любовь всей 
жизни» (12+)

15.30 Андрей Панин. 
«Невыясненные об-
стоятельства» (12+)

16.20 «Дорогами откры-
тий. Третья столи-
ца». Док. фильм (0+)

17.00 Новости
17.20 «Дорогами откры-

тий. Третья столи-
ца». Док. фильм (0+)

17.45 Специальный 
репортаж (16+)

108.40 Информацион-
ный канал (16+)

20.00 Новости
20.15 Информацион-

ный канал (16+)
21.00 Время
21.45 Сериал «Тобол» 

(16+)
22.45 Большая игра 

(16+)
23.45 Информацион-

ный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против?  

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета»  (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.15 Сериал «Зем-
ский доктор»  (12+)

03.00 Сериал «Вер-
сия»  (16+)

05.55 Сериал «Ули-
цы разбитых фо-
нарей» (16+)

07.30 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью 

(16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Дельфин» (16+)
00.00 Сегодня
00.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
03.45 Таинственная 

Россия (16+)
04.30 Сериал «Ша-

ман» (16+) 

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
13.00 Вести. События не-

дели
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

понедельник, 30 мая

06.00 Сериал «Чужая 
кровь» (16+)

11.00 Новости
11.10 Белорусский стандарт 

(12+)
11.20 Сериал «Чужая 

кровь» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Дикий» 

(16+)
02.35 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.25 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
05.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.35 Наше кино. История 

большой любви (12+)

06.00 Известия (16+)
06.40 Сериал «Игра с 

огнем» (16+) 
07.20 Сериал «Игра с 

огнем» (16+)
08.05 Сериал «Игра с 

огнем» (16+)
09.05 Сериал «Игра с 

огнем» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Чужое» 

(12+) 
11.20 Сериал «Чужое» 

(12+)
12.15 Сериал «Чужое» 

(12+)
13.05 Сериал «Чужое» 

(12+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+) 
15.25 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
16.25 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
17.25 Сериал «Отпуск за 

период службы» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
19.55 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
20.50 Сериал «След» 

(16+)
21.40 Сериал «След» 

(16+)
22.25 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Свои-3» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» 

(16+)
02.20 Сериал «След» 

(16+)
03.05 Сериал «След» 

(16+)
03.40 Сериал «След» 

(16+)
04.20 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
04.50 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.15 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.40 Фильм «Отпуск за 

свой счет» (12+) 

07.30 Чудотворица (16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 
10.15 Давай разведемся! 

(16+) 
11.15 Тест на отцовство 

(16+)
13.30 Понять. Простить 

(16+) 
14.35 Порча (16+)
15.05 Знахарка (16+) 
15.40 Верну любимого 

(16+)
16.15 Сериал «Семейные 

тайны» (16+)
20.00 Сериал «Папа Дэн» 

(16+)
23.45 Сериал «Женский 

доктор-4» (16+)
01.30 Понять. Простить 

(16+) 
02.20 Порча (16+) 
02.45 Знахарка (16+) 
03.10 Верну любимого 

(16+)
03.35 Тест на отцовство 

(16+)
05.15 Давай разведемся! 

(16+) 
06.05 6 кадров (16+)
06.25 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

 

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
07.10 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
07.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
08.40 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
09.30 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
10.20 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.10 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.00 На ножах (16+)
12.50 Адская кухня (16+)
14.40 На ножах (16+)
15.40 На ножах (16+)
16.40 На ножах (16+)
17.40 На ножах (16+)
18.40 На ножах (16+)
20.00 Черный список (16+)
20.40 Черный список (16+)
21.10 Черный список (16+)
22.00 Черный список (16+)
22.30 Черный список (16+)
23.20 Детектор (16+)
00.20 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
01.20 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
02.10 Пятница News (16+)
02.50 Селфи-детектив 

(16+)
03.30 Селфи-детектив 

(16+)
04.20 Пятница News (16+)
04.50 На ножах (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
21.45 Сериал «То-

бол» (16+)
22.45 Большая игра 

(16+)
23.40 Информаци-

онный канал (16+)

05.00 Доброе утро

09.00 Новости

09 .05  АнтиФейк 

(16+)

09.45 Жить здорово! 

(16+)

10.30 Информаци-

онный канал (16+)

17.00 Новости

17.20 Информаци-

онный канал (16+)

20.00 Новости

20.15 Информаци-

онный канал (16+)

21.00 Время

21.45 Сериал «То-
бол» (16+)

22.45 Большая игра 

(16+)

23.45 Информаци-

онный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 14.30, 
21.05 Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России. Саха-
лин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
15.30 Ко Дню защиты де-

тей. Фестиваль детской 
художественной гимна-
стики «Алина»

17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елизаве-

та»  (16+)
22.20 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым (12+)
01.00 Сериал «Земский 

доктор»  (12+)
02.45 Сериал «Версия»  

(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против?  

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета»  (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор»  (12+)

02.45 Сериал «Вер-
сия»  (16+)

05.50 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» 
(16+)

07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Дельфин» 

(16+)
00.00 Сегодня
00.30 Сериал «Пёс» (16+)
03.50 Их нравы (0+)
04.15 Сериал «Шаман» 

(16+)

06.00 Сериал «Улицы 
разбитых фона-
рей» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Дель-

фин» (16+)
00.00 Сегодня
00.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
03.45 Их нравы (0+)
04.20 Сериал «Ша-

ман» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.54, 08.54, 09.54, 10.54, 
11.54, 12.54, 13.54, 14.54, 
15.54, 16.54, 17.54, 18.54, 
19.54, 20.54, 21.54, 22.54, 
23.54 Держи краба (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Наши в 
Ютуб (12+)

07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 
12.30, 13.00, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.23, 01.23, 02.23, 
03.23, 04.23, 05.23, 06.23 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.30, 09.30, 11.30, 13.30 
Спичка

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53 Наши в Ютуб (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57 Yandex всплески (12+)

07.58, 08.58, 09.58, 10.58, 
11.58, 12.58, 13.58, 14.58, 
15.58, 16.58, 17.58, 18.58, 
19.58, 20.58, 21.58, 22.58, 
23.58, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.54, 01.54, 02.54, 03.54, 
04.54, 05.54, 06.54 Держи 
краба (12+)

05.20 Сериал «Бере-
говая охрана» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.25 «1 июня - День 
Северного флота». 
Док. фильм (16+)

09.55 Фильм «Экипаж 
машины боевой» 
(12+)

11.20 Открытый эфир 
(16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.15 Специальный 
репортаж (16+)

14.00 Не факт! (16+)
14.30 Сериал «Бере-

говая охрана» (16+)
18.00 Новости дня 

(16+)
18.25 «Москва фрон-

ту». Док.  сериал 
(16+)

18.45 Специальный 
репортаж (16+)

19.00 «Освобождая 
Родину». Док. сери-
ал (16+)

20.25 Открытый эфир 
(16+)

22.00 Между тем (12+)
22.25 «Секретные ма-

териалы». Док. се-
риал (16+)

23.15 «Герой под чу-
жим именем». Док. 
фильм (12+)

00.00 Сериал «Каде-
ты» (12+)

03.30 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

03.50 Сериал «Бере-
говая охрана» (16+)

05.20 Сериал «Бере-
говая охрана» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.15 Специальный 
репортаж (16+)

09.45 Фильм «Берем 
все на себя» (12+)

11.20 Открытый эфир 
(16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.45 «Истребители 
Второй мировой во-
йны». Док. сериал 
(16+)

14.30 Сериал «Бере-
говая охрана» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.25 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(16+)

18.45 Специальный 
репортаж (16+)

19.00 «Освобождая 
Родину». Док. сери-
ал (16+)

20.25 Открытый эфир 
(16+)

22.00 Между тем (12+)
22.25 Улика из прошло-

го (16+)
23.15 Фильм «Берем 

все на себя» (12+)
00.35 Фильм «Кара-

ван смерти» (12+)
01.50 Фильм «Чужая 

родня» (12+)
03.25 «Москва фрон-

ту». Док.  сериал 
(16+)

03.50 Сериал «Бере-
говая охрана» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Фильм «Отпуск за 

свой счет» (12+)
07.05 Фильм «Отпуск за 

свой счет» (12+)
08.15 Фильм «Будьте моим 

мужем» (12+) 
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Ментовские 

войны-2» (16+)
11.25 Сериал «Ментовские 

войны-2» (16+)
12.20 Сериал «Ментовские 

войны-2» (16+)
13.20 Сериал «Ментовские 

войны-2» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Ментовские 

войны-2» (16+)
14.50 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
15.40 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
16.35 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
17.25 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
19.55 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-3» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.40 Сериал «След» (16+)
04.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Ментовские 

войны-2» (16+)
07.10 Сериал «Ментовские 

войны-2» (16+)
07.55 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
08.45 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
09.40 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
11.05 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
12.05 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
13.05 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
15.25 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
16.25 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
17.25 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
19.55 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.25 Сериал «След» (16+)
22.00 Сериал «След» (16+)
22.45 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-3» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
02.50 Сериал «След» (16+)
03.25 Сериал «След» (16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 31 мая

среда, 1 июня

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.15 Давай разведемся! 
(16+) 

11.15 Тест на отцовство 
(16+)

13.30 Понять. Простить 
(16+) 

14.35 Порча (16+)
15.05 Знахарка (16+) 
15.40 Верну любимого (16+)
16.15 Сериал «Папа Дэн» 

(16+)
20.00 Сериал «Папа Дэн» 

(16+)
23.45 Сериал «Женский 

доктор-4» (16+)
01.35 Понять. Простить 

(16+) 
02.25 Порча (16+) 
02.50 Знахарка (16+) 
03.15 Верну любимого (16+)
03.40 Тест на отцовство 

(16+)
05.20 Давай разведемся! 

(16+) 
06.10 6 кадров (16+)
06.15 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

 

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
09.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.30 На ножах (16+)
11.30 На ножах (16+)
12.40 Адская кухня (16+)
14.30 Молодые ножи (16+)
16.00 Молодые ножи (16+)
17.10 Кондитер (16+)
18.30 Кондитер (16+)
20.00 Кондитер (16+)
21.30 Вундеркинды (16+)
23.00 Вундеркинды (16+)
00.00 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
00.50 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
01.40 Пятница News (16+)
02.20 Селфи-детектив (16+)
03.10 Селфи-детектив (16+)
04.00 Пятница News (16+)
04.20 На ножах (16+)
05.30 Пятница News (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

10.05 Давай разведемся! 
(16+) 

11.05 Тест на отцовство (16+)
13.20 Понять. Простить (16+) 
14.25 Порча (16+)
14.55 Знахарка (16+) 
15.30 Верну любимого (16+)
16.05 Сериал «Папа Дэн» 

(16+)
20.00 Сериал «Папа Дэн» 

(16+)
23.45 Сериал «Женский 

доктор-4» (16+)
01.35 Понять. Простить (16+) 
02.25 Порча (16+) 
02.50 Знахарка (16+) 
03.15 Верну любимого (16+)
03.40 Тест на отцовство (16+)
05.20 Давай разведемся! 

(16+) 
06.10 6 кадров (16+)
06.20 По делам несовершен-

нолетних (16+)
 
 

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
09.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.20 На ножах (16+)
12.20 На ножах (16+)
13.20 Адская кухня (16+)
15.00 На ножах (16+)
15.50 На ножах (16+)
16.50 На ножах (16+)
17.50 На ножах (16+)
18.40 На ножах (16+)
20.00 На ножах (16+)
21.10 На ножах (16+)
22.10 На ножах (16+)
23.20 На ножах (16+)
00.10 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
01.50 Пятница News (16+)
02.20 Селфи-детектив (16+)
03.10 Селфи-детектив (16+)
04.00 Пятница News (16+)
04.20 На ножах (16+)
05.30 Зов крови (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Фильм «Вратарь» 
(6+)

07.10 Мультфильмы 0+
09.15 Фильм «Каменный 

цветок» (6+)
10.45 Фильм «Айбо-

лит-66» (6+)
11.00 Новости
11.10 Фильм «Айбо-

лит-66» (6+)
12.35 Фильм «Сказка о 

потерянном времени» 
(6+)

14.00 Новости
14.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Дикий» 

(16+)
02.35 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.25 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
05.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.35 Наше кино. История 

большой любви (12+)

06.00 Фильм «Девушка 
спешит на свидание» 
(12+)

07.00 Сериал «Дело Га-
стронома №1» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Дело Га-

стронома №1» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Дикий» 

(16+)
02.35 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.25 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
05.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.35 Наше кино. История 

большой любви (12+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
21.45 Две звезды. 

Отцы и дети (12+)
23 .25  «История 

группы Bee Gees. 
Как собрать раз-
битое сердце». 
Док. фильм (16+)

01.10 Информаци-
онный канал (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
21.45 Сериал «То-

бол» (16+)
22.45 Большая игра 

(16+)
23.40 Информаци-

онный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.05 Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России. 
Сахалин-Курилы

09.55 О самом глав-
ном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против?  

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

00.00 Фильм «Дочь 
за отца» (12+)

03.20 Сериал «Вер-
сия»  (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против?  

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета»  (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор»  (12+)

02.45 Сериал «Вер-
сия»  (16+)

06.00 Сериал «Улицы 
разбитых фона -
рей» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 ДНК (16+)
19.00 Жди меня (12+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Дель-

фин» (16+)
00.40 Своя правда
02.15 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
02.40 Квартирный во-

прос (0+)
03.35 Таинственная 

Россия (16+)
04.30 Сериал «Ша-

ман» (16+) 

05.45 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» 
(16+)

07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Дельфин» 

(16+)
00.00 Сегодня
00.25 ЧП. Расследование 

(16+)
00.55 Поздняков (16+)
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы (12+)
02.00 Сериал «Пёс» (16+)
03.40 Таинственная Рос-

сия (16+)
04.25 Сериал «Шаман» 

(16+) 

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день (16+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24 Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.27, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 01.20, 03.20, 05.20 
Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день

00.23, 02.23, 04.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 02.50, 04.50, 06.50 Дер-
жи краба (12+)

01.23, 03.23, 05.23 Сахалин в 
цифрах (12+)

01.50, 03.50, 05.50 Наши в 
Ютуб (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в Ютуб (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

06.00 Сериал «Бере-
говая охрана» (16+)

07.50 Фильм «Проща-
ние славянки» (12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Фильм «Проща-
ние славянки» (12+)

09.55 Сериал «Бере-
говая охрана-2» 
(16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.20 Сериал «Бере-
говая охрана-2» 
(16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.55 Фильм «Побег» 
(16+)

21.15 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

22.15 Легендарные 
матчи. Чемпионат 
мира 1989. Хоккей. 
Финальный этап. 
СССР - Канада (12+)

01.15 Фильм «Контра-
банда» (12+)

02.40 Фильм «О тех, 
кого помню и лю-
блю» (12+)

03.55 «Набирая вы-
соту. Истории про 
больших мечтате-
лей». Док. фильм 
(16+)

04.55 Фильм «Проща-
ние славянки» (12+)

05.20 Сериал «Бере-
говая охрана» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.25 Фильм «Илья 
Муромец» (6+)

11.20 Открытый эфир 
(16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.25 Специальный 
репортаж (16+)

14.00 Не факт! (16+)
14.30 Сериал «Бере-

говая охрана» (16+)
18.00 Новости дня 

(16+)
18.25 «Москва фрон-

ту». Док.  сериал 
(16+)

18.45 Специальный 
репортаж (16+)

19.00 «Освобождая 
Родину». Док. сери-
ал (16+)

20.25 Открытый эфир 
(16+)

22.00 Между тем (12+)
22.25 Код доступа (12+)
23.15 Фильм «О тех, 

кого помню и лю-
блю» (12+)

00.40 Фильм «Дом, 
в котором я живу» 
(12+)

02.15 Фильм «Илья 
Муромец» (6+)

03.45 «Провал Кана-
риса». Док. фильм 
(12+)

04.35 Сериал «Бере-
говая охрана» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
07.10 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
08.00 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
08.55 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
09.55 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
11.20 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
12.20 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
13.20 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
14.55 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
15.45 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
16.40 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
17.35 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
19.55 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-3» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
02.50 Сериал «След» (16+)
03.30 Сериал «След» (16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.45 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
07.35 Сериал «Ментовские 

войны-3» (16+)
08.30 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
09.25 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
10.30 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
10.50 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
11.45 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
12.40 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
13.30 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
14.55 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
15.45 Сериал «Ментовские 

войны-4» (16+)
16.40 Сериал «Ментовские 

войны-5» (16+)
17.30 Сериал «Ментовские 

войны-5» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
19.55 Сериал «Морские 

дьяволы» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.10 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника 

(16+)
01.45 Они потрясли мир 

(12+)
02.25 Сериал «Свои-3» 

(16+)
03.05 Сериал «Свои-3» 

(16+)
03.40 Сериал «Свои-3» 

(16+)
04.15 Сериал «Свои-3» 

(16+)
04.50 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
05.25 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)

четверг, 2 июня

пятница, 3 июня

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.05 Давай разведемся! 
(16+) 

11.05 Тест на отцовство 
(16+)

13.20 Понять. Простить 
(16+) 

14.25 Порча (16+)
14.55 Знахарка (16+) 
15.30 Верну любимого (16+)
16.05 Сериал «Папа Дэн» 

(16+)
20.00 Сериал «Папа Дэн» 

(16+)
23.45 Сериал «Женский 

доктор-4» (16+)
01.30 Понять. Простить 

(16+) 
02.20 Порча (16+) 
02.45 Знахарка (16+) 
03.10 Верну любимого (16+)
03.35 Тест на отцовство 

(16+)
05.15 Давай разведемся! 

(16+) 
06.05 6 кадров (16+)
06.15 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.40 На ножах (16+)
11.50 На ножах (16+)
12.50 Адская кухня (16+)
14.50 Четыре свадьбы (16+)
16.30 Четыре свадьбы (16+)
18.10 Четыре свадьбы (16+)
20.00 Четыре свадьбы (16+)
21.50 Четыре свадьбы (16+)
23.30 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
01.30 Пятница News (16+)
02.10 Селфи-детектив (16+)
02.50 Селфи-детектив (16+)
03.40 Пятница News (16+)
04.10 На ножах (16+)
05.00 На ножах (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! 
(16+) 

11.00 Тест на отцовство 
(16+)

13.15 Понять. Простить 
(16+) 

14.20 Порча (16+)
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+)
16.00 Сериал «Папа Дэн» 

(16+)
20.00 Сериал «Укус волчи-

цы» (16+)
23.40 Сериал «Женский 

доктор-4» (16+)
01.25 Понять. Простить 

(16+) 
02.15 Порча (16+) 
02.40 Знахарка (16+) 
03.05 Верну любимого (16+)
03.30 Тест на отцовство 

(16+)
05.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 
06.50 6 кадров (16+)
07.00 Предсказания. 2022 

(16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.10 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
07.50 Сериал «Зачарован-

ные» (16+)
08.40 На ножах (16+)
09.40 На ножах (16+)
10.30 Адская кухня (16+)
12.30 Молодые ножи (16+)
13.50 Молодые ножи (16+)
15.00 Молодые ножи (16+)
16.10 Молодые ножи (16+)
17.20 Молодые ножи (16+)
18.30 Молодые ножи (16+)
20.00 Фильм «Астрал: гла-

ва 2» (16+)
22.00 Фильм «Астрал-3» 

(16+)
23.40 Фильм «Астрал-4: 

последний ключ» (16+)
01.20 Пятница News (16+)
02.00 Селфи-детектив (16+)
03.00 Селфи-детектив (16+)
04.10 Пятница News (16+)
04.30 На ножах (16+)
05.30 Зов крови (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Фильм «Подкидыш» 
(12+)

07.10 Мультфильмы (0+)
07.30 Фильм «Каменный 

цветок» (6+)
08.55 Сериал «Дикий» 

(16+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «Дикий» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Дикий» 

(16+)
02.35 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.25 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
05.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.35 Наше кино. История 

большой любви (12+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская неделя 
(16+)

13.00 Сахалинская неделя 
(16+)

20.00 Сахалинская неделя 
(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
07.15 Фильм «Айбо-

лит-66» (6+)
08.45 Сериал «Дикий» 

(16+)
11.00 Новости
11.10 В гостях у цифры 

(12+)
11.20 Сериал «Дикий» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. 

Новые истории (16+)
17.00 Новости 16+
17.20 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
18.15 Фильм «Родня» 

(12+)
20.00 Новости
20.15 Слабое звено (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Всемирные игры 

разума (12+)
22.25 Фильм «Знахарь» 

(16+)
00.50 Фильм «Ларец 

Марии Медичи» (12+)
02.15 Фильм «Табор 

уходит в небо» (16+)
03.50 Фильм «Семеро 

смелых» (12+)
05.20 Мультфильмы (0+)
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06.00 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+) 

06.45 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+)

07.25 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+)

08.15 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-2» (16+)

09.05 Сериал «Практи-
кант» (16+)  

10.05 Сериал «Практи-
кант» (16+)

11.05 Сериал «Практикант» 
(16+)

12.05 Сериал «Практи-
кант» (16+)

13.05 Фильм «Львиная 
доля» (12+) 

15.10 Сериал «По следу 
зверя» (16+) 

16.00 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

17.00 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

17.55 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

18.45 Сериал «Телохрани-
тель» (16+) 

19.40 Сериал «Телохрани-
тель» (16+)

20.30 Сериал «Телохрани-
тель» (16+)

21.25 Сериал «Телохрани-
тель» (16+)

22.20 Фильм «Отцы» (16+) 
00.05 Сериал «Практи-

кант» (16+)
01.05 Сериал «Практи-

кант» (16+)
02.05 Сериал «Практи-

кант» (16+)
02.55 Сериал «Практи-

кант» (16+)
03.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
04.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
05.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)

04.35 Сериал «Тот, кто 
читает мысли» («Мен-
талист») (16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Тот, кто 

читает мысли» («Мен-
талист») (16+)

06.20 Играй, гармонь лю-
бимая! (12+)

07.00 Лига Бокса. Ин-
терконтинентальный 
Кубок. Россия - Аме-
рика. Прямой эфир из 
Москвы

08.30 Часовой (12+)
09.00 Здоровье (16+)
10.00 Новости
10.15 К 350-летию Петра 

Первого. «...На троне 
вечный был работник» 
(12+)

11.20 Видели видео? (0+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (0+)
13.35 Сериал «Противо-

стояние» (16+)
15.00 Новости
15.15 Сериал «Противо-

стояние» (16+)
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сериал «Противо-

стояние» (16+)
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 

(16+)
23.45 Леонид Кравчук. 

«Повесть о щиром ком-
мунисте» (12+)

00.40 Наедине со всеми 
(16+)

02.55 Россия от края до 
края (12+)

06.00 Доброе утро. Суб-
бота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Леонид Кравчук. 

«Повесть о щиром ком-
мунисте» (12+)

11.10 Видели видео? (0+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (0+)
14.05 К 85-летию со дня 

рождения Александра 
Демьяненко. «Шурик 
против Шурика» (12+)

15.00 Новости
15.15 «Безумные приклю-

чения Луи де Фюнеса». 
Док. фильм (12+)

17.05 Фильм «Большая 
прогулка» (0+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Фильм «Большая 

прогулка» (0+)
19.50 На самом деле (16+)
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 

(16+)
23.00 Крым Юлиана Семе-

нова (16+)
00.00 Виктор Тихонов. 

«Последний из атлан-
тов» (12+)

00.55 Наедине со всеми 
(16+)

03.05 Россия от края до 
края (12+)

05.40 Фильм «Шесть 
соток  счастья» 
(12+)

07.15 Устами младен-
ца

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 

(12+)
13.05 Сериал «Кате-

рина. Возвращение 
любви» (16+)

15.00 Вести
15.30 Сериал «Кате-

рина. Возвращение 
любви» (16+)

17.00 Вести
18.00 Песни от всей 

души (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Найде-
ныш» (16+)

03.20 Фильм «Шесть 
соток  счастья» 
(12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 

(12+)
13.05 Сериал «Кате-

рина. Возвращение 
любви» (16+)

15.00 Вести
15.30 Сериал «Кате-

рина. Возвращение 
любви» (16+)

17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Фильм «По 

велению сердца» 
(12+)

00.30 Фильм «Недо-
трога» (12+)

03.50 Фильм «Неве-
ста моего жениха» 
(12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 14.25, 
16.25, 17.27, 18.25, 19.27, 
20.25, 21.27, 22.25, 23.27, 
00.25, 01.25, 02.25, 03.25, 
04.25, 05.25, 06.25 Черно-
белый Сахалин (12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50 Держи краба (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50 
Наши в Ютуб (12+)

15.27, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ-
блиц (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23, 00.23, 02.23, 04.23, 
06.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 14.25, 
15.27, 16.25, 17.27, 18.25, 
19.27, 20.25, 21.27, 22.25, 
23.27, 00.27, 01.25, 02.27, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50, 00.50, 02.50, 04.50, 
06.50 Держи краба (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20, 05.20 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
01.23, 03.23, 05.23 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50, 
01.50, 03.50, 05.50 Наши 
в Ютуб (12+)

05.40 Фильм «Экипаж 
машины боевой» 
(12+)

06.50 Фильм «Побег» 
(16+)

09.00 Новости недели 
(16+)

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная приемка 
(12+)

10.45 Скрытые угрозы 
(16+)

11.30 Код доступа (12+)
12.10 Секретные мате-

риалы (16+)
12.50 Легенды армии 

(12+)
14.15 Сериал «Ро-

зыскник» (16+)
18.00 Главное (16+)
20.00 Легенды совет-

ского сыска (16+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Всад-

ник без головы» 
(12+)

01.25 Фильм «В небе 
«ночные ведьмы» 
(12+)

02.45 «Сибирский ха-
рактер против Вер-
махта». Док. фильм 
(16+)

03.35 «Оружие По-
беды». Док. сериал 
(12+)

03.45 Сериал «Ро-
зыскник» (16+)

06.00 Фильм «По-
целуй в голову» 
(16+)

07.45 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.15 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.55 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие 

вели... (16+)
17.00 Сегодня
17.15 Следствие 

вели... (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.20 Ты супер! 60+. 

Новый сезон (6+)
23.50 Звезды со-

шлись (16+)
01.10 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

03.45 Их нравы (0+)
04.20 Сериал «Ша-

ман» (16+) 

06.00 Хорошо там, где 
мы есть! (0+)

06.20 ЧП. Расследова-
ние (16+)

06.45 Фильм «Взлом» 
(16+)

08.30 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.15 Поедем, поедим! 

(0+)
10.20 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 «Альтернативная 

история России». 
Научное расследо-
вание (12+)

17.00 Сегодня
17.15 Следствие вели... 

(16+)
19.00 По следу мон-

стра (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.10 Ты не поверишь! 

(16+)
22.00 Секрет на милли-

он. Лада Дэнс (16+)
00.00 Международная 

пилорама (16+)
00.45 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Группа 
«Мельница» (16+)

01.50 Дачный ответ 
(0+)

02.45 Фильм «Розы 
для Эльзы» (16+)

04.30 Сериал «Ша-
ман» (16+) 

06.15 Фильм «Королев-
ство кривых зеркал» 
(6+)

07.35 Фильм «Всадник 
без головы» (12+)

08.00 Новости дня (16+)
08.15 Фильм «Всадник 

без головы» (12+)
09.40 Легенды кино. Лю-

бовь Соколова (12+)
10.20 Главный день. Су-24 

и Павел Сухой (16+)
11.05 «Война миров». Док. 

сериал (16+)
11.50 Не факт! (12+)
12.20 СССР. Знак качества 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.15 Легенды музыки 

(12+)
13.40 Круиз-контроль (12+)
14.10 Морской бой (6+)
15.10 Легенды госбезопас-

ности (16+)
15.55 Сериал «Щит и 

меч» (12+)
18.00 Новости дня (16+)
18.25 Сериал «Щит и 

меч» (12+)
22.30 Всероссийский во-

кальный конкурс «Но-
вая звезда-2022». Спе-
циальный выпуск (6+)

23.50 Десять фотографий 
(12+)

00.30 Сериал «Обратный 
отсчет» (16+)

03.15 Фильм «Королев-
ство кривых зеркал» 
(6+)

04.35 «Алексей Косыгин. 
Ошибка реформатора». 
Док. фильм (12+)

05.20 «Москва фронту». 
Док. сериал (16+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Сериал «Такая рабо-
та» (16+)

06.05 Сериал «Такая рабо-
та» (16+)

06.40 Сериал «Такая рабо-
та» (16+)

07.15 Сериал «Такая рабо-
та» (16+)

07.50 Сериал «Такая рабо-
та» (16+)

08.35 Сериал «Такая рабо-
та» (16+)

09.20 Сериал «Такая рабо-
та» (16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.00 Они потрясли мир 
(12+)

11.50 Фильм «Дайте жа-
лобную книгу» (12+) 

13.30 Фильм «К Черному 
морю» (12+) 

14.55 Сериал «След» (16+)
15.40 Сериал «След» (16+)
16.25 Сериал «След» (16+)
17.15 Сериал «След» (16+)
18.00 Сериал «След» (16+)
18.50 Сериал «След» (16+)
19.35 Сериал «След» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.25 Сериал «След» (16+)
00.15 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное 

(16+)
01.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
02.45 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.30 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.20 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
05.10 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)

суббота, 4 июня

воскресенье, 5 июня

07.30 Чудотворица (16+)
07.55 Фильм «Две исто-

рии о любви» (16+)
10.00 Фильм «Побочный 

эффект» (16+)
11.55 Сериал «Прошу по-

верить мне на слово» 
(16+)

16.15 Сериал «Укус вол-
чицы» (16+)

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

23.50 Сериал «Вторая 
первая любовь» (16+)

03.10 Сериал «Измена» 
(16+)

06.05 6 кадров (16+)
06.20 Предсказания. 2022 

(16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.30 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
07.00 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
07.30 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
08.30 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 На ножах (16+)
11.00 Умный дом (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.00 На ножах (16+)
14.00 На ножах (16+)
15.00 На ножах (16+)
16.00 На ножах (16+)
17.00 На ножах (16+)
18.00 На ножах (16+)
19.00 На ножах (16+)
20.00 На ножах (16+)
21.00 На ножах (16+)
22.00 На ножах (16+)
23.00 На ножах (16+)
00.00 Фильм «Астрал-3» 

(16+)
02.00 Пятница News (16+)
02.30 Селфи-детектив 

(16+)
03.20 Селфи-детектив 

(16+)
04.20 Пятница News (16+)
04.50 На ножах (16+)
05.30 Зов крови (16+)

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

08.40 Сериал «Вторая 
первая любовь» (16+)

12.40 Сериал «Измена» 
(16+)

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

23.45 Сериал «Прошу по-
верить мне на слово» 
(16+)

03.20 Сериал «Измена» 
(16+)

06.15 Чудотворица (16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.30 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
07.10 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
07.50 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
08.50 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 На ножах (16+)
11.00 Четыре свадьбы 

(16+)
12.30 Четыре свадьбы 

(16+)
14.30 Четыре свадьбы 

(16+)
16.00 Четыре свадьбы 

(16+)
17.40 Четыре свадьбы 

(16+)
19.10 Четыре свадьбы 

(16+)
20.40 Четыре свадьбы 

(16+)
22.10 Четыре свадьбы 

(16+)
00.00 Фильм «Астрал: 

глава 2» (16+)
02.10 Пятница News (16+)
02.40 Селфи-детектив 

(16+)
03.30 Селфи-детектив 

(16+)
04.20 Пятница News (16+)
05.00 На ножах (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

06.00 Мультфильмы 
(0+)

08.25 Фильм «Род-
ня» (12+)

10.00 Наше кино. 
Н е у в я д а ю щ и е 
(12+)

10.30 ФазендаЛайф 
(6+)

11.00 Новости
1 1 . 1 0  С е р и а л 

«Икра» (12+)
17.00 Новости
1 7 . 1 5  С е р и а л 

«Икра» (12+)
18.55 Сериал «Ста-

ница» (16+)
19.30 Вместе
20.30 Сериал «Ста-

ница» (16+)
01.00 Вместе
02.00 Сериал «Ста-

ница» (16+)

16.00 Дальний Вос-
ток

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

06.00 Мультфильмы 
(0+)

07.00 Всё, как у людей 
(6+)

07.15 Мультфильмы 
(0+)

08.25 Фильм «Сказка 
о потерянном вре-
мени» (6+)

09.45 Исторический де-
тектив (12+)

10.10 Слабое звено 
(12+)

11.00 Погода в мире
11.10 Фильм «Барыш-

ня-крестьянка» (12+)
13.00 Фильм «Зна-

харь» (16+)
15.15 Сериал «Стани-

ца» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Стани-

ца» (16+)
20.00 Новости
20.15 Сериал «Стани-

ца» (16+)
01.55 Фильм «Воры в 

законе» (16+)
03.25 Фильм «Моя лю-

бовь» (16+)
04.40 Мультфильмы 

(0+)

12.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

16.00 События не-
дели

16.33 Интервью
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Черешня – древнейшая из форм виш-
нёвого подрода. Считается, что уже 10 
тыс. лет назад это дерево было известно 
в Анатолии, а также в Центральной и 
Северной Европе. В ботанической клас-
сификации на уровне семейства Rosaceae 
черешня – «родственница» розы, а на 
уровне рода – «сестра» сливы.

Своё общепринятое название она получила 
благодаря древним римлянам, обнаружившим 
растения в окрестностях городка Керасунт, рас-
положенного на территории современной Турции. 
Сначала костянку «особенной вишни» назвали 
«керасунтским плодом» (лат. «cerasi»), а затем 
в разных языках возникли в большей или мень-
шей степени созвучные производные от этого 
наименования (исп. – «cereza», нем. «kirsche», 
англ. – «cherry», рус. – «черешня» и др.). При 
этом в академической науке, использующей в 
терминологии латынь, за черешней закрепилось 
другое название – «Prunus avium», что перево-
дится как «вишня птичья». В медицине мякоть 
черешни, её косточки и даже камедь растения 
использовали давно, благодаря чему сложились 
определённые традиции применения составов 
на её основе. Однако с 2007 года, когда в науч-
ном мире стали активно изучаться антираковые 
свойства антоцианов, черешня снова оказалась в 
центре внимания экспериментальной медицины.

Состав и калорийность
Мякоть черешневых плодов содержит порядка 

10% сахаров, клетчатку, гемицеллюлозу, различ-
ные органический кислоты, пектины, витамины 
групп В, РР, С, биотин, соли железа, флавоно-
идные гликозиды, эфирные масла, кумарины, 
амигдалин. В зависимости от сорта черешни и 
условий её созревания химический состав про-
дукта варьируется, но в любом плоде тёмно-крас-
ного окраса среди флавоноидов содержится ряд 
антоцианов (цианидин 3-рутинозид, цианидин 
3-глюкозид, пеларгонидин 3-рутинозид, пеонидин 
3-рутинозид), а также гидроксициннамические 
кислоты и производные.

В листьях черешни сравнительно много вита-
мина С. В семенах – жирного масла и амигдали-
на. Но в целом черешня не является рекордсме-
ном по содержанию витаминов. Ценность она 
представляет как хранилище антиоксидантов. 
Причём, в отличие от вишни, в которой немного 
больше антоцианов, черешня отличается оби-
лием полифенолов, благодаря которым клетки 
получают защиту от окисления и повреждения.

Лечебные свойства
Сравнительно недавно, в первом десятилетии 

XXI века, учёные обратили особое внимание 
на содержащиеся в черешне флавоноидные 
вещества – антоцианы. Это такие растительные 
гликозиды, которые в растениях «отвечают» 
за красный, фиолетовый, синий цвета плодов 
или листьев. Чем ближе к этому спектру окрас 
продукта, тем больше в нём антоцианов. А по-
скольку очень многие сорта черешен имеют как 
раз бордовый и густой красный цвет, «птичья 
вишня» оказалась в центре внимания учёных.

Антоцианы заинтересовали медиков, посколь-
ку с помощью этого вещества сами растения 
защищаются от ультрафиолетового излучения, 
а применительно к людям, свойства антоцианов 
можно использовать в борьбе с онкологиче-
скими образованиями. В период своего роста 
раковая клетка требует интенсивного питания, 
что провоцирует рост количества кровеносных 
сосудов и капилляров. Антоцианы же способны 
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Черешня: 
вкусная польза

блокировать питательные каналы, ограничивая 
поступление ресурсов к раковой клетке, в резуль-
тате чего она погибает «от голода».

Также в свежей черешне много калия, который 
способствует укреплению сердечной мышцы и 
нормализации пульса. Черешневые биологиче-
ски активные вещества (например, такие орга-
нические соединения, как кумарины), способны 
препятствовать свёртываемости крови, благо-
даря чему регулярное употребление «птичьей 
вишни» снижает угрозу образования тромбов, 
являясь профилактикой инфарктов и инсультов.

Плоды черешни обладают слабым мочегон-
ным эффектом, а также способностью снижать 
концентрацию мочевой кислоты в плазме крови, 
что используется для снятия приступов у боль-
ных подагрой. Однако эффективнее для этого 
применять экстракты из плодов, а не просто 
есть «ягоды».

Некоторые исследования свидетельствуют 
о способности черешневых плодов снижать 
артериальное давление. Однако здесь важно 
правильно установить режим употребления 
продукта и его количество. Так, исследования-
ми было установлено, что достоверно верхние 
и нижние показатели артериального давления 
снижались в течение двух часов после употре-
бления большого стакана (300 мл) черешневого 
сока. Эффект длился около 6 часов. При этом 
разделение того же объёма на три части с его 
почасовым употреблением аналогичного воз-
действия на показатели давления не оказывало.

В достижении лечебного эффекта имели 
значение также возраст больных гипертонией 
и длительность «черешневой терапии». Так, у 
пожилых людей, выпивавших ежедневно стан-
дартный стакан (200 мл) свежеотжатого сока 
черешни в течение 6 или 12 недель, отмечалось 
снижение средних систолических показателей 
давления. Диастолическое давление при этом 
оставалось без изменений.

Недавно были определены ещё и радиопро-
тективные свойства сока черешни. Это значит, 
что систематическое употребление этого напитка 
потенциально способно защитить организм от 
радиации путём предотвращения влияния на 
органы радиоактивных изотопов. Однако дан-
ное свойство находится пока ещё в начальной 
стадии изучения.

Среди общих подтверждённых эффектов, 
производимых употреблением черешни, можно 
назвать гармонизацию сна, ослабление стресса, 
улучшение настроения испытуемых, повышение 
способности к запоминанию и восприятию нового 
материала.

Использование в медицине
Несмотря на многочисленные лечебные 

свойства черешни, в качестве сырья она ис-
пользуется в основном в пищевых биодобавках 

и спортивном питании. Так, ряд западных фирм 
предлагают экстракты черешни в капсулах без 
указания рекомендуемой суточной нормы приме-
нения. Среди легко доступных на рынке – препа-
раты брендов Enzymatic Therapy, Puritan’s Pride. 

Использование плодов черешни в современ-
ной народной медицине основано на предпо-
лагаемых отхаркивающем, жаропонижающем и 
тонизирующем эффектах. Известно народным 
целителям и седативное (успокоительное и 
снотворное) действие, производимое водными 
настоями черешневых плодов. Существуют 
рецепты применения сока черешни для борьбы 
с грибковыми поражениями, эффективность 
которых подтверждается медицинскими иссле-
дованиями.

Но народные целители используют не толь-
ко ягоды. Например, чай из цветков «птичьей 
вишни», а также отвар её ветвей активно при-
меняется как средство при болезнях слизистой 
рта и дёсен, а также как успокоительное при 
ожогах. Отвар из плодоножек черешни обладает 
выраженным мочегонным действием. Однако, 
хотя экспериментальная проверка и подтвердила 
данный эффект, были выявлены и риски приме-
нения этого отвара при мочекаменной болезни. 
Опасность связана с сильным вымыванием 
(экскрецией) солей кальция при употреблении 
рекомендуемых целителями доз.

Отвары
Приводим рецепты двух упомянутых выше 

отваров из плодоножек и веток.
1. Для приготовления отвара из плодоножек 

1 литр воды доводится до кипения, после чего 
в него опускается большая горсть хорошо про-
мытых черешневых «хвостиков». В течение 5 
минут плодоножки отвариваются на медленном 
огне и на полчаса оставляются в кастрюле для 
остывания. Такого количества отвара хватает 
на два дня.

2. В отваре из веток молодые побеги черешни 
собираются, тщательно промываются и измель-
чаются, а затем в течение 2-3 часов кипятятся на 
медленном огне. Остывшей профильтрованной 
жидкостью нужно два-три раза в день полоскать 
ротовую полость для приостановки воспалитель-
ных процессов.

В восточной медицине
В китайской традиционной медицине принято 

разделять все продукты питания по критерию 
наличия/отсутствия в них двух противопостав-
ленных начал Ян и Инь. Для градации и удобства 
стабилизации баланса этих начал в организме 
вводится шкала с делениями от «-3» (для про-
дуктов питания с максимальной концентрацией 
энергии Инь) до «+3» (с предельной концентраци-
ей энергии Ян). Черешня на этой шкале находится 
на позиции «+1», умеренно и мягко повышая 

активность и подвижность, стимулируя прогрес-
сивное движение, укрепляя твёрдость и силу. 
При этом продукты с умеренными значениями, 
близкими к нулю («-1» и «+1»), считаются более 
предпочтительными, в отличие от продуктов, 
расположенных по краям шкалы, употреблять 
которые рекомендуют с большой осторожностью. 

Совершенно иной подход к использованию 
вишни и черешни исповедовался в древнепер-
сидской традиции. Он представлял собой смесь 
народных верований и экспериментальной меди-
цины, в которой натура черешни определялась как 
«горячая в 1 степени и влажная» (для сравнения: 
натура вишни считалась «холодной во 2 степени 
и влажной»). С помощью черешни древние персы 
избавлялись от жажды, тошноты, желчной рво-
ты, повышенного давления. Считалось, что сок 
черешневых косточек, в который добавляются 
семена аниса, помогает вывести камни, вылечить 
заболевания мочевого пузыря, облегчить про-
текание месячных.

Камедь черешни, растворённая в вине, по 
замыслу персидских врачей, тоже должна была 
бороться с камнями в мочевом пузыре, а также 
избавлять от язвы лёгких, кровохарканья, удушья 
и вызванного им кашля. 

Некоторые методы лечения носили экстремаль-
ный характер. Так, например, один из древних 
трактатов по ближневосточной медицине предла-
гал рецепт лечения язв мочевыводящих каналов 
и избавления их от гноя. В нём рекомендовалось 
растолочь ядра косточек плода и ввести смесь 
вместе с фитилём в отверстие полового члена. 
Процедура эта была болезненной, однако на 
такие радикальные меры пациенты соглашались, 
устав от постоянных мучений и под влиянием 
авторитета врачей.

Персидская средневековая медицинская 
школа, центральным представителем которой 
был знаменитый Авиценна, действительно была 
весьма почитаема и прогрессивна для своего 
времени. Не удивительно, что с XII-XIII веков она 
получила распространение и на Западе. Автор 
«Салернского кодекса здоровья», Арнольд из 
Виллановы, изучавший на медицинском факуль-
тете в Монпелье труды великого персидского 
врачевателя, приводит свою оценку целебного 
действия «птичьей вишни»:

«Если ты вишен поешь, 
то получишь немалые блага:
Чистят желудок они, а ядро – 

от камней избавляет;
Будет хорошая кровь у тебя 

от мякоти ягод». 
Надо сказать, что из-за внешнего сходства 

вишни и черешни, древние врачеватели их 
различали далеко не всегда. Зачастую только 
по косвенным признакам, если таковые приво-
дились (вкусовым характеристикам, плотности 
мякоти, цвету ягод и т.д.), можно было пред-
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положить, что речь в рецептах шла именно о 
черешне. До сих пор в некоторых современных 
западных научных исследованиях подобное 
различие не обозначается, и тогда приходится 
говорить об общем эффекте от употребления 
этих костянок или экспериментальных препара-
тов на их основе.

В научных исследованиях
Весной 2018-го в научном журнале Nutrients, 

публикующим исследования и рецензии по всем 
аспектам питания, появился обзор результатов 
29 контролируемых научных экспериментов, 
проведённых на добровольцах, употреблявших 
в различных программах либо ягоды вишни и 
черешни, либо соки из них, либо препараты 
на их основе. Основная масса материалов (20 
работ) были посвящены «более перспективной» 
вишне. В двух исследованиях черешня и вишня 
не различались. В 7 экспериментах учёные 
работали исключительно с черешней, «дневная 
доза» которой варьировалась в пределах 45-270 
«ягод». (При исследовании действия препаратов 
и вытяжек дневная доза биологически активных 
веществ пересчитывалась на количество содер-
жащих их плодов.)

Не все эксперименты однозначно подтверж-
дали (или опровергали) изучаемый эффект, но в 
целом они смогли продемонстрировать потенциал 
этих «костянок». В обобщённом виде результаты 
выглядели следующим образом:

- в 100% экспериментов употребление «ягод» и 
препаратов снизило концентрацию мочевой кис-
лоты, что уменьшило частоту приступов подагры, 
улучшило состояние больных остеоартритом;

- в 80% случаев на основе реакции специаль-
ных маркеров учёные зафиксировали ослабление 
окислительного процесса, что дало основание 
говорить о прямом антиоксидантном действии 
черешни;

- 71% результатов подтвердили способность 
черешни снижать артериальное давление;

- в 69% исследований был обнаружен противо-
воспалительный эффект, улучшающий состояние 
кровеносных сосудов.

Так, в борьбе с артритом действие антоцианов 
черешни способствовало снижению концентра-
ции мочевой кислоты в плазме и облегчало при-
ступы у больных. Опыты на мышах и крысах также 
подтвердили это. При этом было установлено, 
что для получения результата эффективнее ис-
пользовать извлечённые антоцианы или экстракт 
черешни, а не просто есть плоды. 

Противовоспалительный эффект был под-
тверждён экспериментом, в котором здоровые 
мужчины и женщины ежедневно употребляли 
по 280 г черешен в течение 28 дней. Исследо-
ватели брали у них кровь и проверяли её на 
наличие воспалительных маркеров (например, 
С-реактивного белка, чья концентрация в плазме 
крови повышается при воспалительных процессах 
в организме). В середине эксперимента и по его 
окончании было обнаружено, что концентрация 
большинства маркеров снизилась.

Антиоксидантные и противовоспалительные 
свойства черешне придают полифенолы, мела-
тонин, каротиноиды и витамины Е и С. Поэтому 
её употребление способствует снижению уровня 
оксидативного стресса в организме.

Для определения влияния черешни на давле-
ние человека был выбран популярный в США 
сорт черешни «Бинг». Учёные установили, что 
верхнее и нижнее давление значительно умень-
шалось в течение 2 часов после единоразового 
употребления 300 мл свежего сока этой черешни 
и приходило в норму в течение 6 часов. Однако 
если человек пил сок каждый час по 100 мл, то 
никакого воздействия это не оказывало – ни верх-
нее, ни нижнее давление не снижалось. Из этого 
учёные сделали вывод, что как доза, так и время 
переваривания важны для снижения давления.

В другом исследовании 200 мл свежеотжатого 
сока черешни в день (или 138 мг антоцианов в 
день) снижало средний показатель систоличе-
ского (верхнего), но не диастолического (нижнего) 
давления у пожилых людей через 6 и 12 недель 
ежедневного употребления. Контрольное сравне-
ние проводили с группой, которая 12 недель при-
нимала плацебо. Эффект связывают с влиянием 
черешни на уменьшение в организме пептида 
«Эндотелин-1», который вызывает сужение со-
судов и ухудшает кровоток.

Согласно различным исследованиям, употре-
бление черешни не оказывает значительного вли-
яния на уровень сахара и инсулина в организме 
здорового человека. Но употребление экстракта 
черешни перед заражением диабетом помогало 
предотвратить его развитие у крыс. Также благо-
даря антоцианам, гидроксикоричным кислотам 
и флавонолам происходит стимулирование по-
требления глюкозы гепатоцитами (клетки печени). 
Кроме того, антоцианы замедляют выделение 
глюкозы из сложных углеводов и стимулируют 
выработку инсулина бета-клетками. В общем, 
учёные считают, что черешня способствует ре-
гуляции уровня глюкозы в крови, но пока неясно, 
насколько она реально может предотвратить 
развитие диабета у человека.

В экспериментах на мышах добавление экс-
тракта черешни или чистых антоцианов в диету с 
высоким уровнем жира способствовало снижению 
уровня глюкозы и триглицеридов (неполезные 
жиры) в крови у мышей (в сравнении с теми гры-
зунами, которым не давали черешен).

Также пантоцианины из черешни в диете 
улучшали липидный обмен в печени у мышей, 
ослабляя вызванный диетой стеатоз печени 
(жировая инфильтрация печени), который у че-
ловека считается наиболее распространённым 
гепатозом, характеризующимся патологическим 
накоплением жира в клетках.

Помимо лечебного влияния учёными изучалось 
и воздействие черешни на состояние нервной 
системы, качество сна и когнитивные способ-
ности человека.

Так, выяснилось, что черешня даже лучше виш-
ни влияет на качество и продолжительность сна. 
Результаты становятся заметны через 3 дня поле 
ежедневного употребления 140-145 г (или 25 ягод) 
черешен. Также наблюдается снижение уровня 
кортизола (гормона стресса) в моче, уменьшение 
тревожности и улучшение настроения.

Влияние черешни на когнитивные способности 
определялось в эксперименте с выращенными 
нейронными клетками. Учёные обнаружили, что 
полифенолы, содержащиеся в «ягоде», помогают 
клеткам защищаться от разрушения, вызываемо-
го повышенным оксидативным стрессом. Экспе-

рименты на животных также продемонстрировали 
положительное влияние антоцианов на память.

Для похудения
«Черешневое похудение» считается одним из 

самых приятных и легко переносимых среди всех 
«ягодных диет». В 100 граммах продукта содер-
жится всего порядка 50-60 килокалорий, однако 
черешня при этом даёт человеку чувство сытости, 
что сильно упрощает контроль над процессом.

С использованием черешни наиболее по-
пулярны экспресс-диеты и разгрузочные дни. 
Стабильного долгосрочного снижения веса они не 
обеспечат, но временно привести себя в форму 
помогут.

Разгрузочный день. На сутки понадобиться 
до 2 кг сладкой черешни и 1 литр кефира или 
нежирного питьевого йогурта. Весь объём про-
дуктов делится на 5 порций и съедается (выпи-
вается) в течение дня. Если в промежутках между 
приёмами пищи возникнет чувство голода, его 
рекомендуется приглушить простой водой или 
травяными чаями. Объём выпитой при этом воды 
не ограничивается. Иногда «разгрузочный день» 
удаётся растянуть на трое суток. Считается, что 
при таком питании можно сбросить до 4 кг.

7-дневная экспресс-диета. Неделю на одной 
черешне без побочных эффектов не проживут 
даже самые выносливые. Поэтому семидневное 
похудение предполагает только добавление 
черешни как дополнительного ингредиента к 
каждому приёму пищи.

Завтрак: овсяная каша или творог (150 г) и 
черешня.

Обед: мясо отварное и нежирное (100 г) и 
черешня.

Перекус: травяной чай и черешня.
Ужин: рыба запечённая (100 г) и овощной 

салат (150 г).
Поскольку содержащийся в «птичьей вишне» 

витамин С помогает усваивать железо, содер-
жащееся в других продуктах, черешня рекомен-
дована людям с риском развития анемии, со-
бирающимся с помощью диет сбросить к отпуску 
несколько лишних килограммов.

В кулинарии
Черешня прекрасно сочетается со множеством 

традиционных для нашего стола продуктов. Плоды 
её часто добавляют в каши, черешневыми соусами 
приправляют мясо и рыбу, она постоянно присут-
ствует в качестве начинки в выпечке и творожных 
запеканках. Существуют, однако, и более редкие 
способы приготовить «птичью вишню». Среди 
таких – суп из черешни.

Суп из черешни. Для блюда понадобится: Че-
решня – 500 г. Белое вино – 2 стакана. Вода – 2 
стакана. Сливки – 1 стакан. Лимон – 1 шт. Сахар 
и корица по вкусу.

Чтобы приготовить суп нужно:
1. Помыть черешневые плоды и удалить из них 

косточки.
2. Снять с лимона цедру и выжать сок в общую 

кастрюлю.
3. Смешать в кастрюле вино, воду, сок и цедру 

лимона, добавить сахар, палочку корицы и, доведя 
всё это до кипения, несколько минут поварить на 
медленном огне.

4. Добавить черешню и снова довести состав 
до кипения.

5. Удалить палочку корицы и дать супу остыть.
6. Смешать суп со сливками и взбить его до полу-

чения однородной кашицы. Такое готовое блюдо 
отправляется на 2 часа в холодильник, после чего 
подаётся в охлаждённом виде.

В косметологии
Как источник цинка и меди, необходимых для 

выработки коллагена, отвечающего за упругость 
кожи, экстракты черешни входят в состав раз-
личных масок для кожи. Как правило, в составе 
такого косметического средства оказываются и 
другие компоненты, в результате чего натуральные 
маски с черешневой составляющей в основе могут 
выполнять разные функции:

- разглаживать морщины на лице (например, 
тканевая маска Vilenta с экстрактом черешни);

- очищать и увлажнять (например, японская 
маска Japan Gals Natural Fruit Mask);

- питать и защищать (например, маска для рук 
с экстрактом черешни и витаминами от немецкого 
бренда LCN);

- оказывать противовоспалительное действие, 
защищая от прыщей, чёрных точек и угрей (напри-
мер, маска для лица Лучикс «Акулий ретинол» с 
римской ромашкой и черешней).

Масло черешневых косточек можно встретить 
в составах натуральной основы для помады. 
Противогрибковый эффект сока используется в 
домашних средствах защиты для обработки по-
ражённых ногтей. Шампуни на основе черешневого 
экстракта рекламируются как средства, способные 
за счёт действия витаминов группы В придать во-
лосам живой блеск и густоту.

Опасные свойства 
и противопоказания

От употребления свежей черешни врачи-гастро-
энтерологи предостерегают людей, страдающих 
спаечной болезнью кишечника и другими нару-
шениями проходимости, а также людей склонных 
к метеоризму. Также с большой осторожностью 
и небольшими порциями следует пробовать че-
решню больным язвой и гастритом с повышенной 
кислотностью. Кроме того, сахаристость черешни 
делает её «сложным» продуктом для больных 
сахарным диабетом.

Однако врачи предупреждает, что даже здоро-
вым людям не следует злоупотреблять черешней 
и налегать на неё вскоре после плотного обеда. 
Растительная клетчатка, которая в изобилии со-
держится в плодах, может привести к распиранию 
кишечника и дискомфорту в желудке. Если хочется 
съесть больше, желательно выждать около 0,5-1 
часа – это поможет избежать расстройства пище-
варения.

Выбор и хранение
Грамотный подход к выбору черешни требует 

внимания как к самим плодам, так и к тем, кто их 
продаёт. Поэтому черешню советуют приобретать 
там, где она проходит контроль безопасности и 
качества. Даже для купленной на рынке развесной 
«ягоды» по запросу должны быть предоставлены 
документы, подтверждающие прохождение про-
верки. О месте и условиях произрастания плодов 
можно узнать у продавца или, если черешня про-
даётся расфасованной, – на этикетке.

Мелкие дефекты (вмятины и порезы), на которые 
покупатели часто не обращают внимания приводят 
к быстрой порче плода и появлению характерного 
гнилостного аромата брожения. Подобный запах 
является одним из главных показателей состояния 
плодов.

Поскольку черешня зачастую начинает пор-
титься от косточки, начало процессов гниения 
можно распознать и по состоянию плодоножки 
(растительного «хвостика»). У свежей черешни 
она зелёная и не высохшая. Сухая и потемневшая 
плодоножка говорит о том, что ягоды хранятся уже 
достаточно долго и выше вероятность того, что они 
начали портиться. 

Специалисты советуют не торопиться и покупать 
черешню в разгар сезона, который длится 1-1,5 
месяца – с конца мая по начало июля. В этот пе-
риод плоды и вкуснее, и полезнее. При этом цвет 
спелой ягоды в большей степени зависит от сорта и 
ориентироваться на него нужно только с поправкой 
на сортовые различия.

Существуют сорта черешни, которые и в период 
максимальной спелости имеют розовый цвет. Такие 
плоды отличаются от тёмных менее насыщенным 
кисло-сладким вкусом, но в них содержится боль-
ше витамина С. Жёлтые сорта тоже характеризу-
ются выраженной кислинкой. Однако перевозить 
(пересылать) их сложнее, поскольку из-за своей 
тонкой кожицы они требуют аккуратности в об-
ращении. Если же в черешне больше привлекает 
сладкий, яркий вкус и повышенное содержание 
органических кислот, то лучше выбирать тёмно-
красные, бордовые или почти чёрные сорта. Их 
же советуют использовать и в консервировании.

Для хранения плохо подходят ранние сорта 
черешни, поэтому их лучше есть сразу после 
приобретения. Но и более поздние сорта хранить 
следуют в холодильнике, в контейнере с крыш-
кой. Причём перед этим ягоды следует помыть, 
просушить, отделить плодоножки и только потом 
отправлять в самое холодное место холодильника.

Существует ещё один способ хранения, не 
требующий удаления «хвостиков», что особенно 
актуально для таких сортов, где плодоножка очень 
плотно крепится к плоду и отделяется только с его 
повреждением (например, сорт «Валерий Чка-
лов»). В стеклянную банку на дно укладывается 
слой черешневых листьев, сверху на них – яго-
ды – тоже в один слой, а затем поочерёдно ещё 
несколько слоёв ягод и листьев. Банка плотно 
закрывается притёртой крышкой и ставится в хо-
лодильник. После такой подготовки черешня может 
храниться до 2-х недель без потерь вкусовых и 
полезных качеств.
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Грипп птиц опасен
Окончание. Начало на стр. 2

- всех домашних птиц пере-
вести в режим закрытого со-
держания;

- установить на территории 
личных подворий, птицевод-
ческих хозяйств механические 
движущиеся конструкции (силу-
эты хищных птиц), зеркальноме-
ханические устройства (блестя-
щие ленты, зеркала, которые, 
раскачиваясь под действием 
ветра, дают световые блики, пу-
гающие птиц) и другие средства 
для отпугивания диких птиц;

- осуществлять уход за пти-
цей, уборку помещений и тер-
ритории в выделенной для 
этого рабочей одежде (халат, 
передник, рукавицы, резиновая 
обувь);

- периодически (2-3 раза в 
неделю) после механической 
очистки помещений и инвентаря 
проводить дезинфекцию 3-про-
центным горячим раствором 
каустической соды или 3-про-
центным раствором хлорной 
извести (хлорамина);

- после дезинфекции поме-
щений птичника насест и гнезда 
необходимо побелить дважды (с 
часовым интервалом) свежега-
шеной известью;

- подвергать дезинфекции 
(замачивание в 33-процентным 
растворе хлорамина Б в течение 
30 минут, кипячение в 23-про-
центном растворе соды каль-
цинированной) и последующей 
стирке рабочую одежду;

- при обнаружении трупов 
птиц или выявлении больной 
птицы на улице, в личных под-
ворьях граждан, необходимо 
незамедлительно сообщить в 
государственную ветеринарную 
службу района по месту обнару-
жения или содержания птиц в 
целях проведения необходимых 
мероприятий по исследованию 
трупов и больной птицы с целью 
исключения гриппа птиц; 

- Не допускать выбрасывание 
и утилизацию павшей домашней 
птицы на свалках твердых бы-
товых отходов, в местах несанк-
ционированного складирования 
мусора, в лесу, полях, оврагах;

- регистрировать вновь по-
ступившей птицы в админи-
страции сельского поселения и 
в ветеринарной станции района. 
Регулярная сверка данных о 

фактическом количестве поголо-
вья птицы с органами местного 
самоуправления для учета пого-
ловья в похозяйственных книгах;

- недопущение торговли пти-
цей, продукцией птицеводства в 
несанкционированных местах;

- недопущения несанкциони-
рованного ввоза и перемещения 
птицы и продукции птицевод-
ства. 

В целях профилактики гриппа 
птиц у людей необходимо:

- соблюдать правила личной 
гигиены, условия хранения 
пищевых продуктов (не допу-
скается совместное хранение 
сырых продуктов с готовыми 
пищевыми продуктами), упо-
треблять для обработки сырых 
продуктов отдельные кухонные 
инструменты (ножи, разделоч-
ные доски);

- избегать контакта с подо-
зрительной в заболевании или 
павшей птицей;

- осуществлять уход за пти-
цей, уборку помещений и тер-
ритории в выделенной для 
этого рабочей одежде (халат, 
передник, рукавицы, резиновая 
обувь). Во время уборки не 
следует пить, принимать пищу, 
курить;

- приобретать для питания 
мясо птицы, яйцо и другую 
птицеводческую продукцию 
в местах санкционированной 
торговли, требовать у продавца 
сопроводительные документы, 
подтверждающие качество и 
безопасность продукции (вете-
ринарное свидетельство форма 
№ 2 или ветеринарная справка 
форма № 4, сертификат со-
ответствия, удостоверение о 
качестве);

- употреблять в пищу мясо 
птицы и яйцо после термиче-
ской обработки: яйцо варить 
не менее 10 минут, мясо – не 
менее 30 минут при темпера-
туре 100°С;

- исключить контакт с водо-
плавающими и синантропными 
птицами (голуби, воробьи, во-
роны, чайки, утки, галки и пр.);

- без крайней надобности не 
посещать регионы, неблагопо-
лучные по гриппу птиц.

Владельцам птицы рекомен-
дуется не допускать: 

- контакта домашних птиц с 
дикими и синантропными пти-
цами, в том числе отлов дикой 

водоплавающей птицы для со-
держания в личных подсобных 
хозяйствах;

 - потрошение охотничьих 
трофеев дичи на территории 
дворов и скармливание отходов 
домашней птице; 

- посторонних лиц в места 
содержания домашней птицы;

- употребление в пищу и 
скармливание животным по-
дозрительной в заболевании 
птицы.

Симптомы 
заболевания 
у человека:

- острое ухудшение самочув-
ствия с высокой температурой 
(начиная с 38 градусов);

- головная боль, боль в мыш-
цах и горле, кашель и насморк, 
затруднение дыхания, воспале-
ние слизистой оболочки глаза. 
Самое тяжелое осложнение 
болезни - воспаление легких, 
которое может вызвать одышку, 
но возможно также поражение 
сердца, мышц и центральной 
нервной системы. В целях лич-
ной безопасности граждан не-
обходимо соблюдать правила 
личной гигиены: уход за птицей 
осуществлять в спецодежде, 
потрошение птицы производить 
в перчатках и т.п. 

 Владельцам птицы необхо-
димо обеспечить следующее: 

- поение птиц осуществлять, 
не допуская их к открытым во-
доемам, где останавливается 
дикая птица; 

- содержание птиц в условиях, 
исключающих контакт с дикими 
и синантропными птицами (без-
выгульное содержание, ограж-
дения из сетки, оборудование 
навесов, отпугивание и т.п.);

 - приобретение молодняка 
птицы и инкубационного яйца 
осуществлять из благополучных 
источников, воздерживаясь от 
приобретения живой птицы на 
рынках и в несанкционирован-
ных местах торговли; 

- изолированное хранение 
кормов в закрытом помещении 
таким образом, чтобы исклю-
чить его контаминацию секре-
тами и экскрементами диких и 
синантропных птиц; 

- изолированное хранение 
инвентаря по уходу за домаш-
ними птицами, содержать его 
в чистоте;

 - проведение своевременной 
уборки дворовых территорий и 
загонов от мусора и продуктов 
жизнедеятельности птиц; 

- кормление птиц осущест-
влять в помещении в целях 
недопущения россыпи кормов 
на выгуле и привлечения диких 
птиц; 

- раздельное содержание раз-
ных видов птиц; 

- использование пуха и пера 
для бытовых целей после тепло-
вой обработки - запас дезинфи-
цирующих средств и проводить 
дезинфекцию инвентаря и птич-
ников после их полной очистки; 

- обеззараживание помета и 
подстилки путем сжигания или 
биотермическим методом; 

- при обнаружении вышеука-
занных признаков заболевания, 
аномального поведения птиц и 
случаях внезапного массового 
падежа птицы необходимо не-
медленно обратиться в ГБУ 
«Станция по борьбе с болезнями 
животных № 1», ул. Лермонтова, 
62, тел. 77-02-02, 8-900-661-63-
80 для выявления причин за-
болевания птицы, недопущения 
эпизоотии и проведении отбора 
проб на грипп.

Охотникам
1. Не приносить домой дикую 

водоплавающую птицу для со-
держания в личном хозяйстве.

2. Добытую птицу привозить 
домой только ощипанной и по-
трошенной. 

3. При потрошении птицы из-
бегать загрязнения окружающей 
среды (предметов, деревьев, 
почвы) кровью, помётом.

4. После обработки птицы все 
биологические отходы следует 
сжечь на костре. 

5. Отходами и сырым мясом 
птицы кормить других животных 
запрещено. 

6. При контакте с птицей со-
блюдать правила личной гиги-
ены: чаще мыть руки с мылом. 

7. При попадании отходов по-
трошения на одежду её следует 
выстирать и просушить на солн-
це, обувь тщательно помыть. 

8. При кулинарной обработке 
птицу следует хорошо провари-
вать или прожаривать. 

9. При появлении симптомов 
гриппа или инфекции глаз сле-
дует немедленно обратиться за 
медицинской помощью.

Дачный вор задержан в Южном
В УМВД России по городу Южно-Сахалинску поступи-
ло два заявления от местных жителей о том, что кто-то 
проник на их дачные участки одного СНТ, расположен-
ного в районе Известкового карьера. В первом случае 
28-летний потерпевший заявил о том, что через выдав-
ленное стекло посторонний пробрался в контейнер, на-
ходящийся на участке, откуда похитил имущество. Сре-
ди украденного коллекция ножей, DVD-проигрыватель, 
алкогольные напитки, личные вещи, продукты пита-
ния. Общая сумма ущерба составила 38 тысяч рублей.

Во втором случае от действий злоумышленника пострадала 
47-летняя гражданка.  Она сообщила, что неизвестный, находясь 
на её дачном участке, повредил имущество, принадлежащее 
заявительнице, пострадало пластиковое окно. Сумма ущерба 
превысила 55 тысяч рублей. 

Сотрудники уголовного розыска провели комплекс оператив-
но-разыскных мероприятий, в результате которых установили 
причастность к совершению кражи 48-летнего ранее судимого 
южносахалинца. Как выяснилось, часть похищенного имущества 
он спрятал в лесном массиве, а оставшееся отнес к себе домой. 
Похищенное изъято в полном объеме. Возбуждены уголовные 

дела. В отношении подозреваемого избрана мера пресечения в 
виде подписки о невыезде.

Материал подготовлен пресс-службой УМВД России 
по Сахалинской области.
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
П

од
ле

ж
ит

 о
бя

за
те

ль
но

й 
се

рт
иф

ик
ац

ии

Картофель – 45 руб.
Лук репчатый – 35 руб.

Сметана – 30 руб.
Зелень – 35 руб.

Укроп, масло растительное, соль и перец –
из домашних запасов.

145 рублей.

Тушенная в сметане 
картошка с луком

Ингредиенты: помидоры - 320 г, фасоль стручко-
вая - 100 г, вермишель мелкая - 60 г, картофель – 2 
шт., лук репчатый - 1 шт., морковь - 1 шт., чеснок - 1-2 
зубчика, масло растительное - 1-2 ст. л., соль - 1 ч. л., 
перец чёрный молотый - на кончике ножа, петрушка 
свежая, вода - 800 мл.

Приготовление: морковь очистите и нарежьте тонкими 
кружочками и полукружьями. Лук очистите и мелко нарежьте 
кубиками. Спаржевую фасоль вымойте, срежьте кончики. 
Разрежьте фасоль на более мелкие кусочки размером 
примерно 3 см. С помидоров снимите кожицу. Очищенную 
мякоть помидоров нарежьте мелкими кубиками. Чеснок очи-
стите и мелко нарежьте. В кастрюле с толстым дном разо-
грейте растительное масло и выложите туда нарезанные 
лук и чеснок. Помешивая, обжаривайте на среднем огне 
2-3 минуты, до мягкости и полупрозрачности. Картофель 
очистите и нарежьте небольшими кубиками. Добавьте в 
кастрюлю нарезанные морковь и картофель. Добавьте в 
кастрюлю нарезанные помидоры. Перемешайте содержи-

мое кастрюли и готовьте на небольшом огне 3-4 минуты.
Влейте в кастрюлю с овощами необходимое количество 
воды и доведите до кипения.

Добавьте в кастрюлю стручковую фасоль. Варите на 
среднем огне 5-6 минут. Туда же отправьте вермишель, 
всыпьте соль и черный молотый перец. Перемешайте и 
готовьте 3-4 минуты. Петрушку промойте, встряхните и 
мелко нарежьте листочки. Добавьте измельченную зелень 
в кастрюлю.

Доведите суп до кипения и снимите с огня.

Ингредиенты: молоко - 2 стакана, 
мука - 4 стакана, яйцо - 1 шт., дрожжи 
(свежие) - 25 г, сметана - 1,5 стакана, 
растительное масло - 2 ст. л., сахар - 3 
ст. л., соль.

Приготовление: дрожжи растворить в 
теплом подслащенном молоке и дать по-
дойти до образования пены.

Соединить молоко, яйцо, разведенные 
дрожжи, соль, сахар. Аккуратно перемешать, 
добавить муку и замесить негустое тесто. 
Поставить его в теплое место и дать тесту 
подняться два раза.

Раскатать небольшие лепешки толщиной 
2 см. Уложить их на смазанный маслом про-
тивень и дать выстояться 15 минут.

Смазать каждую шаньгу сметаной и выпе-
кать в хорошо разогретой духовке (200 гра-
дусов) до образования золотистой корочки.

Подать шаньги к столу горячими с остав-
шейся сметаной.

Все продукты должны быть теплыми, а 
сметана - комнатной температуры.

Минестроне со стручковой 
фасолью и вермишелью

Шаньги 
домашние

Ингредиенты: картофель - 500 г, лук репчатый - 150 г, 
сметана - 50 г, вода - 50 мл, укроп сушеный - 1 ч. л., масло 
растительное - 1 ст. л., соль - 0,5 ч. л., перец чёрный молотый 
- по вкусу, зелень укропа для подачи.

Приготовление: подготовьте необходимые продукты. И для 
подачи готового блюда можно взять свежий укроп или любую другую 
зелень.

Картофель почистите, вымойте, нарежьте кусочками среднего 
размера.

Выложите картофель на хорошо разогретую сковородку с 
растительным маслом.

Изредка помешивая, обжаривайте картофель на огне чуть 
больше среднего 5-10 минут, до хорошего подрумянивания. Сметану 
соедините с водой, перемешайте до однородности. Репчатый лук 
почистите и мелко нарежьте. Добавьте лук в сковороду к картофелю.

Обжаривайте картошку с луком ещё 5 минут, помешивая.
Обжаренный картофель с луком залейте сметаной с водой. 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 
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БУДНИ
07.00-11.00 Обла-бла-стное шоу
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40 10.20, 10.40, 11.20, 11.40 
12.20, 12.40 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10
Гороскоп
07.15, 09.25 ЭкстраТрек
07.30, 17.15 ИнтерШум
07. 50 Игра «Вот так факт»
08.35, 14.35 На старте 
09.30 Афиша
09.45, 14.50, 18.50 

Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
09.50 Игра «ИП» (23-27 мая)
10.30 О май гаджет
10.50 Игра «Финалити»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43 (пн)
12.43, 14.43, 15.43, 17.43, 18.43, 
19.43, 21.43 (вт, ср, пт)
12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 17.43, 
19.43, 21.43 (чт)
Легенда на радио АСТВ
13.00-14.00 Открытая студия
16.00 – 17.00 (ср) Наша музыка
16.40 МЭТР
16.50 (вт) Крупным планом
18.00 – 19.00 (чт) От первого 
лица

20.00 - 21.00 Аллоха-чат
21.00 – 00.00 (пт) Муз. проект
«Космос»
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов
Свободный выход 1 раз в день 
Игра «Болеем за наших»
ВЫХОДНЫЕ
09.00 – 10.00 (вс); 15.00-16.00 
(сб)
Топ-хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 11.20. 
11.40, 12.20, 12.40, 13.20, 13.40, 
14.20, 14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 
16.40, 17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 21.20, 
21.40, 22.20, 22.40, 23.20, 23.40, 
00.20 Прогноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17. 25 Игра «Сорви 
маску» 
12.15 Игра «Говорит радио»
12.43, 14.43, 16.43, 
17.43, 18.43, 19.43, 21.43                                                       
вс  12.43, 14.43, 15.43, 
16.43,17.43, 18.43, 19.43 (сб)
Легенда на радио АСТВ
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00
Аллоха-чат
21.00 – 00.00 (сб) Муз. проект 
«Космос»

Посолите, поперчите и перемешайте. Сверху посыпьте картофель 
сухим укропом, перетёртым между пальцами.

Накройте сковороду крышкой и тушите картошку в сметане на 
минимальном огне около 30 минут. Тушёная картошка должна стать 
мягкой.

Подавайте тушеную картошку в горячем виде, посыпав 
измельчённой зеленью укропа.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16Утро. Выношу мусор. Контейнер. Возле него 

копошатся два бомжа. Я остановился в сторонке и 
терпеливо жду. Через пару минут обозначаю себя 
легким покашливанием. Один из товарищей прекра-
щает копаться, поднимает голову и говорит другому:

– Витек, а пропусти-ка поставщика!
* * *

– Прошу занести в Красную книгу мои сбере-
жения. Они на грани исчезновения!

* * *
Молодые выбирают имя своему первенцу: До-

брыня, Ярополк, Святогор, Мстислав, Ратибор… 
Дед слушал-слушал и решил уточнить:

– А что, Русь в опасности?
* * *

– Ой, Абрам, ну ты же знаешь, что я тебе 
дана богом!

– Таки да, Сарочка. Только не знаю, за какие 
грехи…

* * *
Играют дети в салки, бегают, кричат. Один другого 

догоняет, а тот руки над головой поднял и кричит:
— Я в домике!
Тот, кто догнал, отвешивает ему пендаль и 

парирует:
— А я ипотека!
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