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(без скола керамики)
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Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

� СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
СТОРОЖА НА АВТОСТО-
ЯНКУ И АВТОМОЙЩИКИ 
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С владыкой Аксием о личном 
Не всякий вопрос можно было задать главе 

епархии в рамках наших ограниченных 
конкретной темой встреч. Поэтому сегодня 

мы встретились специально, чтобы 
поговорить о личном... Итак, архиепископ 

Южно-Сахалинский и Курильский, 
владыка Аксий согласился рассказать о 

себе.
- Я помню себя в храме с восьми-девяти лет, 

- рассказывает архиепископ. - В то время 
в храмах детей почти не было, церковь 

регулярно посещали одни бабульки. Внуков 
приводили изредка - причастить, да перед 

началом учебного года. Для ребенка, 
попавшего в эту атмосферу впервые, 

открывался новый неизведанный мир. 
Раньше ты не знал жизни, происходящей 

в ограде храма. Игры, веселье, общение со 
сверстниками - этим были наполнены дни. 
Меня влекла церковная жизнь, нравилось 

ходить на богослужения. Обязан я этим 
своей бабушке, поскольку родители тогда не 

были воцерковлены.
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"
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БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
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Удобно Вам, приятно Вашим близким!
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Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
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Короткие сроки
строительства
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отделка сразу
после возведения
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пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

Сахалинский педагог вы-
играла поездку в Лондон. 
Такая награда досталась 
победителю областного 
конкурса «Учитель года» 
Ирине Сарайкиной, кото-
рая преподает историю и 
обществознание в лицее 
«Надежда» Холмска.

Поездки 
плюс премия

В столицу Великобритании 
педагог отправится в 2021 году. 
Там она пройдет обучающий 
курс по английскому языку. 
Кроме того, ей вручили серти-
фикат на получение денежной 
премии в 100 тысяч рублей, а 
также 325 тысяч рублей на при-
обретение учебно-наглядного 
оборудования.

Еще одна победа Ирины 
Сарайкиной – в творческом 
конкурсе «Классный учитель», 
в котором воспитанники гото-
вили видео в поддержку своих 
педагогов.

- Буря эмоций. Их очень тяже-
ло описать словами. Я осозна-
ла для себя, что не нужно в этой 
жизни ничего бояться. Следует 
делать шаги вперед. Самое 
главное в нашей профессии – 
быть интересным. Только тогда 
ученики будут хотеть посещать 
твои уроки, какими бы трудны-
ми они ни были, – поделилась 
победитель конкурса. – Что 
касается поездки в Лондон – это 
самое классное, что со мной 
случилось сегодня. У меня там 
есть друзья. Кстати, теперь я 
поставила перед собой новую 
цель – подучить английский.

На церемонии закрытия про-
фессионального марафона его 
призеров от лица губернатора 
поздравил зампред областно-
го правительства Владимир 
Ющук. Также слова поддержки 
конкурсантам выразила глава 
регионального минобра Ана-
стасия Киктева.

- Друзья, закончились се-
рьезные испытания, благодаря 
которым мы получили профес-

Учитель года определен

сиональную оценку конкурсан-
тов. Хотелось бы поздравить 
всех участников с успешным 
выполнением поставленных 
задач. Было непросто, но вы 
отлично справились. А в целом 
мероприятие прошло просто 
блестяще – это большая заслу-
га организаторов. Отдельное 
спасибо жюри за объективную 
оценку, – отметил Владимир 
Ющук.

- Сегодня мы завершаем 30-й 
конкурс «Учитель года Саха-
линской области». Он открыл 
новые таланты. Я с удоволь-
ствием наблюдала за вашей 
работой. Спасибо всем участ-
никам за ваши педагогические 
находки, смелость, открытость 
и любовь к профессии, – сказа-
ла Анастасия Киктева.

Лучшие из лучших
Победу в номинации «Луч-

ший педагог дошкольного об-
разования» одержала педагог-
психолог из детского сада «Ро-
синка» села Сокол Долинского 
района Елена Уварова. Лучшим 
педагогом-психологом стала 
сотрудник школы села Горячие 
Ключи Курильского района 
Анастасия Берил. А в категории 

«Лучший педагог-дефектолог» 
главный приз забрала учитель 
из охинской школы № 4 Анна 
Амирова. Теперь абсолютные 
победители в этих четырех 
номинациях примут участие 
в финале всероссийских кон-
курсов профессионального 
мастерства.

Также среди призеров – пе-
дагог по математике охинской 
школы № 7 Елена Ханжина, 
которая получила специальную 
награду альтернативного жюри. 
Ее признали лучшей в номина-
ции «Учитель лидер».

По решению жюри в номина-
ции «Учитель профи» победа 
досталась педагогу начальных 
классов школы села Раздоль-
ного Корсаковского района 
Ольге Габитовой. Ей же был 
вручен специальный приз от 
Сахалинской областной думы.

Кроме того, традиционно 
в рамках конкурса «Учитель 
года» проводилось два интер-
нет–голосования. На сайте 
информационного агентства 
РИА «Сахалин-Курилы» лиде-
ром стала учитель начальных 
классов школы села Кировского 
Тымовского района Оксана 
Безяева. Еще одно голосова-
ние в номинации «Открытие» 

среди молодых педагогов до 
35 лет проводилось на сайте 
Регионального центра оценки 
качества образования. Здесь 
победителем вышла учитель-
логопед детского сада № 1 
«Солнышко» города Макарова 
Мария Лихотская.

Напомним, в течение недели 
учителя, педагоги-психологи, 
педагоги-дефектологи и работ-
ники дошкольных учреждений 
боролись за звание лучшего. 
22 преподавателя-новатора 
прошли испытания, среди ко-
торых – визитка, открытые 
уроки, внеурочное мероприя-
тие, мастер-класс, публичная 
лекция и разговор с министром.

 «Учитель года» ор-
ганизуют областное 
министерство обра-
зования совместно с 
региональным цен-
тром оценки качества 
образования. В течение 
долгого времени гене-
ральным партнером 
педагогического состя-
зания является между-
народный консорциум 
«Сахалин-1» в составе 
компании-оператора 
проекта «Эксон Нефте-
газ Лимитед».
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Бизнес поддержали
В администрации областного центра состоялось заседание комиссии 
по поддержке и развитию малого и среднего предпринимательства 
и организаций, образующих инфраструктуру поддержки субъектов 
малого и среднего предпринимательства городского округа «Город 
Южно-Сахалинск».

В рамках заседания приняты решения о предоставлении субсидий на возме-
щение затрат на открытие собственного дела, приобретение производственно-
технологического оборудования, осуществление ремесленной деятельности, а 
также на сертификацию, аккредитацию и лицензирование товаров, работ и услуг.

Кроме того, южносахалинским бизнесменам возмещены затраты на оплату 
образовательных услуг. Всего предоставлено 54 субсидии на общую сумму 29 
млн рублей. Финансовая поддержка предоставлена в рамках муниципальной 
программы «Экономическое развитие городского округа «Город Южно-Саха-
линск» на 2020-2025 годы» в рамках национального проекта «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка индивидуальной предпринимательской 
инициативы».

Претендовать на получение муниципальной финансовой поддержки вправе 
субъекты малого и среднего предпринимательства Южно-Сахалинска, состо-
ящие в Едином реестре МСП, не имеющие задолженности по уплате налогов, 
своевременно исполнившие обязательства по договорам аренды муници-
пального имущества и земельных участков. При рассмотрении документов на 
предоставление субсидий преимущество предоставляется заявителям, реали-
зующим проекты в сфере сельского хозяйства, обрабатывающих производств, 
строительства и сферы бытовых услуг, имеющие положительную динамику 
объемов выручки и среднесписочной численности работников. Приоритетной 
целевой группой получателей поддержки являются субъекты малого и среднего 
предпринимательства, обеспечивающие занятость лиц с ограниченными физи-
ческими возможностями, осуществляющие благотворительную деятельность, 
субъекты социального предпринимательства, а также индивидуальные пред-
приниматели - владельцы «Дальневосточных гектаров».

До 30 сентября продлен прием документов на возмещение части затрат, 
связанных с осуществлением деятельности в сфере гостиничного бизнеса.

Полный перечень мер муниципальной поддержки субъектов малого и средне-
го предпринимательства доступен для ознакомления в специальном разделе 
официального сайта администрации города. Телефон для справок 300-594 
(доб. 1, 2, 3, 4, 5).

В Южно-Сахалинске огласи-
ли победителей голосования 
за концепции архитектурно-
градостроительного развития 
территорий 4, 7 и 8-го микро-
районов. Оглашение итогов 
приурочено к празднованию 
Дня города. Основу для буду-
щей доработки 4-й микрорайон 
выбрал отдельно, а 7 и 8-й со-
вместно.

Напомним, к разработке архитек-
турно-градостроительных концепций 
развития областной столицы были 
привлечены специалисты с мировыми 
именами. Эксперты зарубежных и 
российских архитектурных компаний 
посетили каждый микрорайон, чтобы 
оценить потенциал, привнести в про-
странство современные тенденции 
и при этом сохранить самобытность 
территорий.

За полгода в микрорайонах прошло 
более 40 встреч, где горожанам пред-
ставляли нюансы проектов, обсужда-
ли волнующие вопросы. В подобных 
встречах приняли участие свыше пяти 
тысяч человек. Само голосование 
проходило на протяжении четырех 
дней. Свой выбор обозначили более 
1000 человек. От инициативных групп 
районов и отдельных домов интересы 
представляли лидеры актива.

- Вместе с вами мы проделали 
колоссальную работу по формиро-
ванию центра города современного 
формата, с качественным жилым 

фондом и развитой инфраструкту-
рой, - сказал мэр областного центра 
Сергей Надсадин. - Хочу отметить, 
что идея подобной работы принад-
лежит губернатору Сахалинской об-
ласти Валерию Лимаренко. И можно 
утверждать, что она удалась. Участие 
в обсуждениях приняли более пяти 
тысяч человек. Это, конечно, уни-
кальное событие. Более того, как нам 
рассказали коллеги из Москвы, такого 
всенародного обсуждения обновле-
ния микрорайонов в России ранее 
не проводилось. Наша совместная 
работа с вами на этом не заверша-
ется. Сейчас мы будем переходить 
к следующему этапу - подготовке 
технического задания для разработки 

проектов-планировки территории. 
По этим планам в ближайшее де-
сятилетие будут развиваться наши 
микрорайоны! А наш город будет 
становиться все красивее, комфор-
тнее и уютнее.

Так, жители 7 и 8-го микрорайонов 
приняли решение выбрать один про-
ект компании UNK projekt – в сумме 
по двум микрорайонам за него прого-
лосовало 49 процентов. В 4-м микро-
районе жители отдали предпочтение 
проекту архитектурного бюро Nikken 
Sekkei и ООО «ДАК» – он получил 
24,23 процента голосов.

- Могу сказать, что подобный опыт 
уникален для проектировщика, - рас-
сказал представитель компании Гер-
ман Грошев. - Мы работали с тремя 
центральными районами города. 
Конечно, сейчас заложены только 
основы, но я думаю, что вектор для 
дальнейшего развития архитектурного 
образа Южно-Сахалинска выбран 
правильный.

Сейчас муниципалитету совмест-
но с общественностью предстоит 
провести детальную работу с гра-
достроительной документацией. 
Мероприятия по подготовке техни-
ческого задания по разработке про-
екта планировки территории будут 
также осуществляться совместно с 
жителями 4, 7 и 8-го микрорайонов и с 
учетом их мнения. Итоговый документ 
также будет вынесен на обсуждение 
на публичных слушаниях.

Город выбрал, как ему развиваться

После банкротства управляйки 
за дома в Дальнем вспыхнула 
настоящая война, сообщает 
телекомпания ASTV.RU. Ве-
чером неизвестные молодые 
люди останавливают жильцов и 
настойчиво убеждают проголо-
совать за «правильного канди-
дата».

Противостояние управляющих 
компаний идет в Дальнем - после 
банкротства старой УК дома и жиль-
цов делят ее «дочка» и еще одна 
организация. Жители микрорайона 
не только получают квитанции от 
двух «управляек» сразу, но и стра-
дают от навязчивости агитаторов. 
В ситуации разбиралось ASTV.RU.

В конфликт оказались вовлечены 
жители домов по улицам Бориса 
Полевого, Монетной, Байкальской, 
Крымской, Алых роз, Рассветной и 
других. Ранее ими управляло ООО 
«Дальнее» под руководством Юлии 
Репкиной. Компания обанкротилась 
за долги в 22 миллиона рублей 
перед городским водоканалом. Сняв 
с себя полномочия, ее директор 
основала новую УК - ООО «Содру-
жество».

После банкротства «Дальнего» 
часть жителей микрорайона пожела-
ли сменить управляющую компанию 
на ООО «Триумф». По данным ее 
генерального директора Валерии 
Ивановой, на данный момент жи-
линспекция подтвердила переход 
под крыло «Триумфа» более десяти 
домов. Протоколы собраний соб-
ственников еще нескольких домов 
сейчас рассматриваются.

Война за Дальнее

Подписи 
под чистыми листами

Однако право управления частью 
микрорайона Дальнее сейчас оспа-
ривает ООО «Содружество» Юлии 
Репкиной.

Как рассказали местные жители, ве-
черами по квартирам домов на улице 
Полевого и Байкальской с листами в 
руках ходят неизвестные, просящие 
поставить подпись за выбор в пользу 
этой управляющей компании.

- Эти молодые люди ходят денно и 
нощно, - рассказал корреспонденту 
ASTV.RU житель Роман Бессолаев. - 
Зачастую нощно - в 10 вечера и позже. 
Чересчур навязчиво требуют у людей 

подписи, гоняются за людьми по дво-
рам, просят их подписать некие бума-
ги, которые даже документами назвать 
нельзя. Потому что не указано, ни кто 
их составил, ни о чем они. Документы 
не предоставляют, а сбор подписей 
мотивируют чем угодно, начиная от 
строительства детской площадки, за-
канчивая обращением к мэру.

По мнению горожанки Елены Кли-
мовой, после того, как собственники 
сообщили, что уходят в другую УК, 
помимо навязчивых сборов подпи-
сей, в ее почтовом ящике появилась 
квитанция на ее имя с долгом перед 
«Содружеством».

- Мы не знаем, почему «Содруже-

ство» нам присылает квитанции, ведь 
мы заключили официальный договор с 
«Триумфом», - рассказала жительница 
Дальнего. - Зачем мне управляющая 
компания, которая не убирает ни 
подъезды, ни снег, ни лед. Так они еще 
подписи собирают! Пришел молодой 
человек, на мои вопросы не отвечал. 
Он просто мне совал в лицо пустой 
лист бумаги и говорил, что его надо 
подписать.

Поддельные 
протоколы

Сомнения у жителей к деятель-
ности «Содружества» возникали и 
ранее. После иска в суд выяснилось, 
что включение в реестр лицензии на 
один из домов основывалось на под-
дельном протоколе - как рассказал 
юрист Михаил Лисничук, люди, не за-
думываясь, оставляли подписи на чи-
стых листах за строительство детской 
площадки. В итоге они обнаруживали, 
что проголосовали совсем по другому 
вопросу.

- Законы и права граждан очень 
грубо нарушаются, - подчеркнул Ми-
хаил Лисничук. - У нас имеются уже 
вступившие в законную силу судебные 
решения о том, что компания фальси-
фицировала оформленные протоколы 
собраний собственников. Суд признал 
их недействительными. Обращений 
много, поможем людям разобраться.

Кроме того, «Содружество» пытает-
ся получить деньги за обслуживание 
некоторых домов, когда уже не управ-
ляло ими, считает генеральный дирек-
тор ООО «Триумф» Валерия Иванова.

- Мое мнение, что выставленные 
счета - это незаконные долги, - счи-

тает Валерия Иванова. - Например, 
у нас была свежая ситуация с домом 
№ 10 по улице Бориса Полевого. С 
13 августа дом внесен в лицензию 
ООО «Триумф». «Содружество» 
фактически обслуживало этот дом по 
12 августа, однако квитанции людям 
выставили за целый месяц.

Позиция 
«Содружества»

В чатах WhatsApp-групп Дальнего 
распространяется аудиосообщение, 
якобы записанное директором «Со-
дружества» Юлией Репкиной. В по-
слании говорится о том, что «Содру-
жество» получило право управления 
частью микрорайона по агентскому 
договору с обанкротившимся «Даль-
ним». Женщина, представившаяся 
Юлией Репкиной, убеждает аудиторию 
проголосовать за переход домов под 
крыло «Содружества» и агитирует 
против «людей в желтых жилетах от 
«Триумфа».

Корреспондент ASTV.RU дозво-
нился до руководителя компании 
«Содружество». Юлия Репкина сооб-
щила, что квитанции ее УК выставляет 
исключительно за период оказания 
услуг. Вместо ответа на вопрос о лю-
дях, собирающих подписи, раздались 
короткие гудки. После Юлия Репкина 
перезвонила корреспонденту и выра-
зила свое несогласие на распростра-
нение записи разговора.

Ситуация продолжает оставаться 
накаленной. Ясно одно - жителям 
не стоит подписывать чистые листы, 
иначе они могут стать жертвой мо-
шенничества.
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«Мерси Агро Сахалин» стал 
участником национального 
проекта «Производительность 
труда и поддержка занятости». 
Его цель – усовершенствовать 
внутренние процессы, сокра-
тить издержки и повысить 
квалификацию работников. 
В итоге производительность 
предприятия за три года должна 
увеличиться на 30 процентов.

- На сегодняшний день уже 14 
предприятий области подписали со-
глашение об участии в проекте по по-
вышению производительности труда, 
- отметил министр экономического 
развития области Алексей УСПЕН-
СКИЙ. – Благодаря ему компании под-
нимут уровень конкурентоспособности 
не только на российском рынке, но и, 
в перспективе, на зарубежных. Губер-
натор Сахалинской области поставил 
задачу, чтобы в этот проект вошли 
все крупные областные предприятия, 

 Увеличим 
производство на треть

деятельность которых не связана с 
добычей природных ресурсов. На 
сегодняшний день таких предприятий 
52. При реализации нацпроекта про-
изводительность труда в целом по 
стране должна увеличиваться на пять 
процентов ежегодно. И именно круп-
нейшие предприятия, являющиеся 
флагманами в своих отраслях в раз-
личных регионах, должны не только 
внести свой значительный вклад в 
общий рост производительности труда 
в экономике, но и стать примерами по 
внедрению инструментов «бережливо-
го производства».

Учить находить потери и оптими-
зировать производственный процесс 
сотрудников «Мерси Агро Сахалин» 
будут специалисты Федерального 
центра компетенций. На предприятии 
эксперты пробудут шесть месяцев.

- Мы оценим внутренние пробле-
мы компании, внедрим инструменты 
бережливого производства, - расска-

зал эксперт Федерального центра 
компетенций Алексей ИВАНОВ. - В 
конечном итоге предприятие должно 
улучшить условия труда и снизить 
себестоимость, увеличить свою долю 
на рынке и прибыль. 

- Мы уверены в заинтересованности 
персонала предприятия: каждый чело-
век сможет быстрее реализоваться на 
своем месте, увидеть новые горизонты 
для личного развития и предприятия 
в целом, – поделился мнением ге-
неральный директор «Мерси Агро 
Сахалин» Константин ГЛАДКОВ.

Напомним, технологии бережливого 
производства уже успешно используют 
городской водоканал Южно-Сахалин-
ска, птицефабрика «Островная» и 
Долинское ДРСУ. Присоединиться к 
программе могут организации, кото-
рые относятся к базовым несырьевым 
отраслям – обрабатывающее произ-
водство, сельское хозяйство, транс-
порт, строительство и ЖКХ.
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В селе Правда Холмского райо-
на новоселье справят 87 семей. 
До конца года здесь введут в 
эксплуатацию жилой дом. Ново-
стройка имеет пять этажей, 
сейчас подрядчик заканчивает 
благоустройство придомо-
вой территории. В нее входят 
детская площадка, парковка, 
зеленая зона и малые архитек-
турные формы.

Дом сдадут с чистовой отделкой. Ра-
бочие установят сантехнику, пожарную 
сигнализацию, электрические плиты и 
водонагреватели. В первую очередь 
квартиры в новостройке получат вла-
дельцы ветхого и аварийного жилья. 
Многие семьи ждут переселения 
более пяти лет.

- Строительство этого дома для 
меня – очень радостное событие, - 
говорит одна из местных жительниц. 
- Дом, в котором я сейчас живу, начал 
разрушаться после сильного земле-
трясения в 2007 году. Отопление в 
нем печное – за зиму сжигаем более 
десяти тонн угля. А канализации и 
вовсе нет.

Новоселье 
в Правде

Как подчеркнул глава Холмского 
городского округа Дмитрий Любчинов, 
благодаря усилиям региональных вла-
стей в муниципальном образовании 
началось строительство не только 
арендных домов, но и новостроек для 
людей, которые попадают под програм-
му переселения из ветхого и аварийного 
жилья. Его в округе насчитывается 
более 15 тысяч квадратных метров. 
Большая часть расположена в черте 
города, остальные – в селах.

Отметим, в 2019 году в селе Костром-
ском были сданы в эксплуатацию три 
трехэтажки. Более двадцати семей тогда 
получили новые квартиры. В этом году 
планируется сдача 40-квартирного дома 
по улице Школьной в Холмске. Работы 
там идут полным ходом. 

Отметим, объем социального жилья 
в этом году почти вдвое превышает 
показатели 2019-го. До конца года пла-
нируется сдать 90 тысяч квадратных 
метров.  В новые квартиры переедут 
более 3 800 сахалинцев и курильчан. 
Всего в 2020 году в островном регионе 
должны построить 430 тысяч квадратных 
метров жилья.
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В этом году в островной вуз на бакалав-
риат для обучения на бюджетной основе 
поступили 290 абитуриентов. Всем им 
была предоставлена возможность полу-
чить дополнительную востребованную 
специальность без выезда на материк. 
Воспользовались возможностью две 
трети будущих студентов - 200 человек. 
Такая информация была озвучена на 
рабочем совещании, которое провел 
председатель правительства Сахалин-
ской области Алексей БЕЛИК.

Предотвратить отток
Весной на Сахалине и Курилах по инициативе 

губернатора Валерия Лимаренко запустили про-
ект по созданию мультиуниверситета. Поддержку 
начинанию оказала Корпорации развития Саха-
линской области.

На первом этапе в рамках программы «Два 
диплома» у молодых сахалинцев и курильчан 
появилась возможность, обучаясь на бюджет-
ной основе в Сахалинском государственном 
университете, параллельно получать знания в 
14 лучших вузах страны. Среди партнеров Сах-
ГУ – Московский государственный университет,  
Томский государственный университет, Россий-
ский университет транспорта, РГУ нефти и газа 
им. И.М. Губкина, Московский энергетический 
институт, Высшая школа экономики, Санкт-
Петербургский государственный университет, 
Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербургский государствен-
ный архитектурно-строительный университет, 
Санкт-Петербургский государственный универ-
ситет аэрокосмического приборостроения, РГПУ 
им. А.И. Герцена, МГТУ им. Н.Э. Баумана, Сибир-
ский государственный университет физической 
культуры и спорта, Томский политехнический 
университет.

По окончании обучения выпускники получат 
диплом о высшем образовании СахГУ и диплом 
о профессиональной подготовке второго вуза с 
присвоением квалификации, который дает право 
на профессиональную деятельность.

На два диплома рассчитывают 200 студентов

- Многие студенты, получив образование 
вдали от дома, не возвращаются назад, и 
это серьезная проблема не только для Са-
халинской области, но и для всего Дальнего 
Востока, – отметил Алексей Белик. – Поэтому 
мы рассчитываем с помощью программы «Два 
диплома» закрепить талантливых молодых 
людей на островах, подготовить высококва-
лифицированные кадры для новых проектов 
развития на транспорте, в нефтегазовой 
сфере, сельском хозяйстве, туризме, рыбной 
промышленности. Приемная кампания в СахГУ 
показала: большинство будущих бакалавров 
готово получить востребованные специаль-
ности сразу в двух вузах, чтобы повысить свои 
шансы на успех в профессии. Значит, наше 

решение о запуске новой образовательной 
программы было верным.

Что популярно
Наибольшей популярностью среди абитуриен-

тов пользуются специальности «Нефтегазовое 
дело», «Международное право. АТР», «Цифро-
визация в электроэнергетике», «Региональный 
туризм и гостиничные комплексы», «Цифровые 
технологии в образовании», «Тренерское дело 
и адаптивная физкультура», «Новые медиа и 
визуальные коммуникации», «Компьютерная 
лингвистика» и «Градостроительство».

- Опыт показал, что выпускникам общеобразо-
вательных школ зачастую не хватает понимания, 
какие знания и умения востребованы на рынке 

труда сегодня, что потребуется завтра, - сказал 
заместитель председателя правительства 
области Вячеслав АЛЕНЬКОВ, курирующий 
проект мультиуниверситета. – Поэтому при 
СахГУ мы создадим Школу будущего студента. 
Преподавание будет вестись по направлениям 
Science ART, «Компьютерная анимация и игры», 
«Малая спортивная академия», «Психология 
PRO», «Цифровая урбанистика», «Правовая 
академия», «Медиашкола», Smart Biotech. Уве-
рен, это поможет парням и девушкам выбрать 
свою профессию.

Планируется, что школа будущего студента за-
работает в следующем году, сообщает департа-
мент информационной политики правительства 
Сахалинской области.
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В нашей стране мастера секре-
тарского дела отмечают свой 
профессиональный праздник 
каждую третью пятницу сентя-
бря. О тонкостях этой специаль-
ности нам согласилась расска-
зать заместитель директора по 
учебной работе Сахалинского 
промышленно-экономического 
техникума, преподаватель дис-
циплины «документационное 
обеспечение управления» Елена 
ДУБРОВИНА.

[ ТОНя НЕЧАЕВА ]

Надежный помощник
- Что за профессия - секретарь?
- Это одна из важных профессий 

на любом предприятии. Есть такая 
фраза: «Секретарь - правая рука руко-
водителя». Когда-то давно я прочитала 
очень понравившееся мне высказыва-
ние: «Хороший секретарь - это правая 
рука руководителя, плохой секретарь 
- это его головная боль».

Действительно, документационное 
обеспечение управления - миссия не 
пустяковая, секретарь - это тот че-
ловек, который обеспечивает работу 
компании посредством организации 
работы с документами. Он облегчает 
работу руководителя и всех структур-
ных подразделений и отделов. Он так 
«дирижирует» документооборотом, 
что для всех работа комфортна, удоб-
на, понятна.

Секретарь - человек, который пре-
жде всего является помощником 
руководителя, способствуя управле-
нию предприятием через работу с 
документами.

Очень обидно и печально, когда 
кто-то высказывается о профессии с 
усмешкой, намекая на то, что занима-
ющий эту должность человек не смог 
добиться в жизни ничего большего. 
На самом деле знающий, умный ру-
ководитель всегда серьезно подходит 
к выбору своего секретаря - иметь на 
этом месте хорошего работника чрез-
вычайно важно!

- Как со временем изменился 
набор основных компетенций се-
кретаря?

- Конечно, сегодня к специалисту 
предъявляется все больше и больше 
требований, существенно меняются 
условия работы секретаря. Если 
раньше главным и основным его 
орудием была печатная машинка 
(даже профессия называлась - секре-
тарь-машинистка), то современный 
секретарь совмещает сразу несколько 
профессий: должен знать кадровое 
делопроизводство, трудовое право, 
обладать некоторыми экономическими 
знаниями. Работа требует постоянного 
самообразования.

Любой секретарь должен знать 
делопроизводство, уметь оформлять 
документы на компьютере, работать с 
офисной техникой.

- Какие навыки необязательны, 
но ими неплохо бы обладать опыт-
ному секретарю?

- В некоторых организациях секре-
тарь должен знать английский язык. Не 
нужно думать, что если секретарь уме-
ет печатать приказы, то и слава Богу! 
Нормативная база делопроизводства 
не стоит на месте, постоянно меняясь 
и развиваясь. Так, в 2018 году вступил 
в силу новый ГОСТ, изменив состав 
и правила оформления некоторых 
реквизитов.

Секретарю важно уметь работать с 
людьми. Зачастую его рабочее место 
располагается в приемной руководи-
теля (реже - в канцелярии), к нему 
обращаются по самым разным вопро-
сам. Секретарь призван освобождать 
время главного руководителя и руко-
водителей структурных подразделе-
ний для серьезной работы: вовремя 
перенаправить человека, ответить 
на его вопрос самостоятельно (если 

За подготовку 
секретарей 
на Сахалине не стыдно

компетентен в этом), решить какую-
то проблему.

Статус профессии
- Отношение общества часто 

таково: это не очень серьезная, 
второстепенная профессия (прине-
сти кофе-чай и бумаги на подпись).

- Отношение меняется, и это ра-
дует. Но есть те, кто думает, что 
работать секретарем может любой, 
«особого ума не надо». Зашел в ка-
бинет, сел за стол - и уже секретарь!

я, по понятным причинам, люблю 
читать литературу, связанную с де-
лопроизводством. Так вот, я прочла, 
что подобное предвзятое отношение 
к «секретаршам» появилось у нас в 
90-х годах. Тогда начальники жизни 
в малиновых пиджаках выбирали 
себе в секретари красоток. Но образ 
глупенькой, примитивной секре-
тарши можно встретить и в старом 
кино, и в литературе. Это обижает, 
ранит нас, специалистов. Учитывая, 
какими компетенциями и качествами 
должен обладать секретарь, чего от 
него ждет деятельный и успешный 
руководитель, секретарь никак не 

может обойтись внешними данными 
и умением заваривать чай. Такой по-
мощник уже никому на предприятии не 
нужен. Объем информации, который 
мы получаем и обрабатываем, увели-
чивается год от года. Если секретарь 
не умеет качественно, организованно, 
быстро управляться с этим докумен-
тооборотом - это как изъятое или 
заевшее звено в общем механизме 
работы компании.

- Как оплачивается работа секре-
таря и есть ли перспективы карьер-
ного роста?

- Самый большой минус профес-
сии секретаря - не всегда достойная 
зарплата. Особенно это касается 
государственных, бюджетных пред-
приятий. Именно это часто останавли-
вает наших выпускников устраиваться 
работать по специальности. Но в 
коммерческом секторе дела обстоят 
немного лучше.

Что касается карьеры, то секретарю 
очень легко (тому есть множество при-
меров) шагнуть на более высокую сту-
пень. Прошедший всю секретарскую 
«кухню» человек получает опыт, позво-
ляющий уверенно двигаться дальше к 

профессиональному росту. Грамотно 
оформлять документы, придавая им 
юридическую силу, может далеко не 
каждый. Не менее ценны практические 
навыки работы как с руководителем, 
так и с членами большого коллекти-
ва. я с удовольствием читаю журнал 
«Справочник секретаря-референта 
и офис-менеджера». Там часто пу-
бликуются интервью с людьми этой 
профессии. Всегда приятно читать 
о том, как, начав с работы простого 
секретаря, человек добился более 
высоких должностей, но с гордостью 
вспоминает о своем карьерном стар-
те. Об этом я рассказываю и своим 
студентам - важно дать им понять, что 
это достойное занятие!

Цель - 
бесперебойная 
работа

- Какие качества способствуют 
успеху в профессии, а какие ме-
шают работе (до такой степени, 
что можно утверждать: «это - не 
ваше!»)?

- Учитывая, что секретарь работает 
прежде всего с документами, ему 
необходимы такие качества, как акку-
ратность, внимательность, пунктуаль-
ность, организованность, дисциплина. 
Обращение с документами требует 
кропотливости. По полученному до-
кументу всегда можно определить, 
насколько профессионально работает 
секретарь. Об этом можно судить по 
лаконичности и грамотности текста, по 
правильному расположению реквизи-
тов, по другим деталям оформления. 
Уважение вызывает организация, 
которая серьезно относится к докумен-
тообороту. Все больше руководителей 
«поворачивается лицом» к делопро-
изводству, к архиву своей компании.

Важна культура речи специалиста - 
фраза о том, что секретарь является 
лицом фирмы, хоть и довольно изби-
тая, но абсолютно правдивая. Первый 
человек, с которым мы сталкиваемся, 

придя к руководству компании, - се-
кретарь. И впечатление о руководи-
теле начинает складываться уже со 
знакомства с его секретарем: по его 
внешнему виду, манерам поведения, 
культуре речи. Профессия обязывает 
выглядеть так, как подобает - деловой 
стиль, вкус, чувство меры. Это каса-
ется одежды, прически, маникюра, 
макияжа, используемой парфюмерии. 
У нас в техникуме есть такая дисци-
плина - «организация секретарского 
обслуживания». В ее рамках студенты 
не только учатся принимать посетите-
лей, вести переговоры, но и соответ-
ствовать определенному дресс-коду. 
Конечно, мода и тренды стремительно 
меняются, мы учитываем это, но про-
фессионал должен уметь в букваль-
ном смысле достойно «показать себя».

Секретарь должен быть позитив-
ным, доброжелательным, воздержи-
ваться от вредных привычек. Согласи-
тесь, запах сигарет в приемной в наше 
время явно не в тренде!

Когда можно понять, что секре-
тарская работа - это  «не ваше»? В 
случае, если вы не понимаете серьез-
ности профессии или воспринимаете 
ее как некий перевалочный пункт 
своей карьеры. Тем более если вы 
стесняетесь своей должности. Не 
ваше, если вы не умеете общаться 
или не обладаете организаторскими 
способностями.

- От чего секретарь получает 
удовлетворение в работе?

- От того, что поддерживает порядок, 
способствует успешной деятельности 
своего руководителя. Самое главное 
- бесперебойная работа компании в 
плане документооборота. Все четко, 
все налажено, работа спорится. Это 
и есть показатель профессионализма 
секретаря.

- Мы не случайно обратились с 
вопросами именно в ваш техникум. 
Расскажите об обучении в нем.

- СПЭТ - одно из старейших за-
ведений области (образовано в 1947 
году). Около двадцати лет назад мы 
первыми на Дальнем Востоке открыли 
специальность «делопроизводство и 
архивоведение» и до сих пор ведем 
по ней набор на обучение (един-
ственные в нашей области). Сегодня 
специальность изменила название 
на «документационное обеспечение 
управления и архивоведение». Обучая 
студентов, мы сотрудничаем с двумя 
главными региональными архивами: 
Государственным историческим ар-
хивом и Государственным архивом 
документов по личному составу. Пред-
ставители этих учреждений выступают 
экспертами на наших мероприятиях, 
участвуют в качестве председателей 
экзаменационных комиссий при за-
щите дипломов и т. д. С 2012 года наш 
техникум - единственное профессио-
нально-образовательное учреждение 
в регионе, которое обучает детей-ин-
валидов и детей с ОВЗ посредством 
дистанционных технологий. В част-
ности, именно по этой специальности 
- «документационное обеспечение 
управления и архивоведение» - могут 
обучаться ребята, которые по со-
стоянию здоровья не всегда готовы 
лично посещать занятия. Ребята с 
инвалидностью, окончившие техникум, 
успешно затем трудоустраиваются. 
Специальность вообще довольно вос-
требована работодателями. Студенты 
в рамках этой специальности изучают 
не только делопроизводство, но и 
кадровое дело, немного экономики, 
трудовое право, бухгалтерский учет, 
машинопись. Много часов отведено 
для работы с компьютером (маши-
нопись, информатика, компьютерная 
обработка документов, владение 
офисной техникой). Студенты этой 
специальности принимают активное 
участие в конкурсе профессионально-
го мастерства «Ворлдскиллс Россия».

I Елена Дубровина
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I Сергей Рябов

Беседа с атаманом

Кто такие казаки? Что мы знаем 
об их прошлом? Как склады-
вается общественное мнение о 
казачестве сегодня? И что они 
сами думают о себе и своем 
будущем? Поговорить с нами на 
первостепенную для себя тему 
согласился атаман Сахалино-
Курильского окружного каза-
чьего общества Уссурийского 
казачьего войска Всероссийско-
го казачьего общества, в недав-
нем прошлом советник губер-
натора по развитию казачества 
Сергей РЯБОВ.

Есть чем гордиться
- Расскажите, как сегодня казаки 

проявляют себя, благодаря чему 
известны сахалинцам?

- Шестой год работает отдел во-
енно-патриотического казачьего вос-
питания, возглавляемый Андреем 
Григорьевичем Сайко и Александром 
Михайловичем Захожим. Занятия 
до последнего времени проходили 
в оздоровительно-досуговом центре 
«Юбилейный». Наши команды езди-
ли на всероссийские соревнования 
«Казачок», «Сполох», «Допризывная 
казачья молодежь», занимали места 
не ниже третьего, уступая лишь Дону 
и Кубани. Быть третьими при наличии 
таких конкурентов, как Центральное 
казачье войско, Уральское или Си-
бирское, - это многого стоит! Еще не-
давно минобразование Сахалинской 
области курировало нашу деятель-
ность по воспитанию деток (на это 
было выделено более 20 миллионов 
рублей), государственный подход 
обеспечивал и соответствующую 
отдачу. Правительство выделило 

средства, мы вложили свои труды и 
душу - получился прекрасный резуль-
тат. Через лагерь прошло более пяти 
тысяч детей. Кто-то упрекал: «Не все 
же ребята - казачата!» Конечно не все! 
Мы принимали всех желающих, очень 
разных ребят. И, «поварившись» в 
нашем казачьем котле, дети заметно 
преображались. Доходило до таких 
трогательных моментов, когда роди-
тели не узнавали своих детей: «Что 
вы сделали с сыном?! Он за 12 лет 
впервые меня мамой назвал! Поин-
тересовался, что нужно бабушке и не 
обижают ли младшую сестру...» Все 
это - результат духовной работы. Да, 
наши казачата (как и дети в клубах де-
сантников, юнармейцев и т. д.) бегают, 
стреляют, метают ножи - мастерское 
владение холодным оружием в нашей 
традиции. Но главный акцент мы де-
лаем не на физическом воспитании, 
а на духовном. Основа всего - право-
славная культура. Общаясь с детьми, 
я задаю им вопрос: «Что такое для 
вас Родина? Что это значит - Родину 
защищать? Кого в первую очередь 
мы имеем в виду?» Маму с папой. 
Сестричку. Бабушку с дедушкой. 
Свою улицу, свой дом. Да, это малая 
родина. Но из этих малых родин и 
состоит большая. Это заложено в 
нашем казачьем генетическом коде.

Чем еще сегодня гордимся? Наш 
народный ансамбль казачьей песни 
«Воля» существует более 26 лет! 
Коллектив является лауреатом бес-
численных конкурсов (не только 
казачьих). Когда в 2012 году после ре-
монта открывался Большой театр, наш 
ансамбль был приглашен в Москву 
для участия в культурной программе 
и занял призовое место. У нас также 
есть прекрасный ансамбль «Держава» 
в селе Огоньки Анивского района. 
Благодаря работе этих коллективов 
у сахалинцев и курильчан есть воз-
можность познакомиться с культурой 
казаков, и не только песенной.

Эти годы активно велось взаимо-
действие Минобороны с казачеством 
на базе расположенного на Сахалине 
68-го армейского корпуса.

Первый казачий университет - Мо-

сковский государственный универси-
тет технологий и управления имени 
К.Г. Разумовского - презентовал, а 
потом и подарил нам свою художе-
ственную выставку «400 лет служения 
казачества государству Российскому». 
Открывали мы ее в Центральном доме 
народного творчества Южно-Саха-
линска. А сейчас выставка находится 
в Смирных, побывав с ансамблем 
«Воля» в четырех муниципальных 
образованиях нашего региона. Эта 
работа будет продолжена.

Так знают ли о нас в обществе? Или, 
быть может, не хотят знать?

 Страж и разведчик
- Что это за феномен - казаки? 

Это народ или воинское сословие?
- Александр Куприн пишет: «Казак 

- драгоценный союзник в охране госу-
дарства. Многовековое обращение с 
лошадью сделало из него природного 
кавалериста. Но он и прирожденный 
воин: со времен седой древности 
он стоял на рубежах земли Русской, 

на передовых ее постах как страж и 
разведчик, всегда готовый к первому 
наступлению и к первой обороне».

Барон Врангель: 
«История казачества - 
часть жизни России».

Лев Толстой: 
«Казаки создали 

Россию».
Откуда казаки? История наша одно-

временно и грустная, и обнадеживаю-
щая. Согласно свидетельствам наших 
предков и исследованиям историков, 
мы - монолитный народ, веками про-
живавший на землях Дона и Кубани. 
Корни наши уходят в древность. Как 
отдельный самостоятельный народ 
казачество существовало примерно до 
Петровской поры - московские госуда-
ри общались с нами через посольский 
приказ, на равных. У нас была своя 
земля, своя государственность, свой 
язык, своя культура. Затем Русь на-
кинула на нас ярмо, привела казаков 
к присяге. С этого времени и начало 
формироваться казачье военное со-
словие. Этот феномен мало изучен, 
для историков это направление - поле 
непаханое.

В дальнейшем нашему народу 
пришлось претерпеть своего рода 
эволюцию, которая и дала повод для 
подобных вопросов: а не являемся 
ли мы попросту военным, служивым 
сословием? До революции область 
Донского казачьего войска - порядка 
четырех с лишним миллионов насе-
ления - была обособленной админи-
стративно-территориальной единицей 
в составе Российской империи (со 
своим аппаратом управления, как и 
десять других казачьих войск). Для 
примера, станцией Луганской (моя 
родина) с населением около сотни 
тысяч человек «правили» три чело-
века - атаман, писарь и пристав (вот 
вам и все правительство!). Империя 
«выдала» нам землю, которая и так 
издревле нам принадлежала. У нас 
были свои вооруженные силы - во-
йско, которое входило отдельными 
полками, дивизиями, сотнями в состав 
императорской армии. Формирование, 
воспитание, боевая подготовка наших 
военных подразделений сильно от-
личались от общепринятых. Мы вели 
свою автономную экономическую де-
ятельность, платили свои войсковые 

налоги: содержали войско. Казак, 
отправляясь на службу, одевался и 
вооружался сам, сам покупал коня 
(именно поэтому казаки амуницию, 
обмундирование и оружие на поле 
боя не бросали). Верховная власть 
на Дону была в руках казачьего круга - 
собрания выбранных представителей 
от станиц. Круг принимал все страте-
гические решения и избирал атамана, 
исполнителя решений круга.

Если на Дону, Днепре, Кубани 
этническая основа казачества была 
очевидной, то с другими казачьими 
войсками дела обстояли немного по-
другому. Дело в том, что при Петре, 
при Екатерине начали формировать 
казачьи войска на Кавказе, на Ура-
ле, в Сибири. Как это происходило? 
Снимали с Дона полк или станицу, 
бывало, что и с кровью. Или между 
дворами станицы бросали жребий, 
кому ехать служить по разнарядке в 
Сибирь. Что и говорить, это и траге-
дия, и слезы. Полк, который приходил 
в Сибирь, составлял костяк будущего 
войска. Затем в него «оказачивали», 
вливали и отставных драгун, и якутов, 
и башкир, и другое местное население. 
Теперь уже говорить о казаках как о 
монолитном народе не приходилось. 
Казаки постепенно превращались 
в военное сословие. Конечно, раз-
бавившие казачество пришлые люди 
впитывали нашу культуру, традиции, 
быт. Сибирское войско, как и другие 
войска, - насквозь казачье. Но сказать, 
что оно идентично по своему составу, 
культуре Донскому, уже нельзя. По-
тому что вливавшиеся народы при-
вносили и свое.

А затем нашему народу пришлось 
пережить проведенное советской 
властью расказачивание (физическое 
уничтожение мужского казачьего 
населения). Уничтожали всех, кто 
что-то еще помнил, оставляя совсем 
несмышленышей.

Так что сегодня палитра казачьих 
войск существенно разнится. И если 
к нам приходит человек в возрасте и 
говорит: «Я достоверно не знаю, есть 
ли у меня казачьи корни... Но я чув-
ствую, что это мое, родное», мы можем 
принять его в свои ряды. Особенно 
если речь идет не о Донском, а, на-
пример, Уссурийском, самом молодом 
казачьем войске, сформированном не 
только по этническому принципу.

На мой взгляд, говорить о казаках 
как о народе - правильно, мы - древний 
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народ. Но и определять нас как сосло-
вие - тоже верно, ничего плохого или 
обидного я в этом не вижу.

Казаки - 
православные

- Казаки не мыслят себя без 
православия?

- Борьба за чистоту православной 
веры всегда была основной духовной 
целью казачества. А посягательства 
на христианскую веру были - от като-
ликов, мусульман, других иноверцев.

Все десять христианских заповедей 
казаками исполнялись и воспринима-
лись как естественный закон жизни 
человека. Донские казаки отличались 
искренней сознательной религиозно-
стью. Как особый самобытный народ 
казаки приняли христианство еще в 
четвертом веке (задолго до крещения 
Руси!). Согласно фундаментальному 
труду нашего краеведа и историка Е.П. 
Савельева «Древняя история казаче-
ства», в вопросах религии казачество 
всегда сторонилось всего московского 
и держалось больше греческой линии, 
нежели византийской. Даже священни-
ки, которые назначались патриархом в 
наши приходы, не всегда принимались 
казаками - бывали случаи изгнания из 
станицы, с хутора! Тогда в священники 
выбирали своего, как правило ста-
рейшего казака, знавшего церковную 
службу. Очень приветствовались свя-
щенники из своих, из казаков.

- Откуда казаки на Сахалине?
- Во-первых, казаки присутствовали 

во всех экспедициях Российской им-
перии, участвовали в присоединении 
земель. Они выполняли роль иссле-
дователей, проводников, защитников, 
охраны.

После революции 1917 года казачьи 
войска были ликвидированы, наша 
Донская область, как и другие казачьи 
административно-территориальные 
единицы, упразднена. Жесточайше 
было проведено расказачивание, по 
сути своей - геноцид (что до сих пор 
государством официально не при-
знано). Законодательно закреплено 
лишь, что в отношении казаков как 
народа проводились репрессии. На 
Сахалин было сослано достаточно 
большое количество казачьих семей. 
Людей на выселение везли в товарных 
вагонах, на станциях не оказывая 
никакой помощи. Примечательно, что 
после раскулачивания и переселения 
казаки за пять-семь лет вновь умудря-
лись и в местах ссылки становиться 
«кулаками» - благодаря сплоченности, 
трудолюбию и необычайной жизне-
способности.

Лично я остался на островах после 
службы в армии. Таких тоже немало. 
Кто-то приехал после института по 
распределению, кто-то - рыбачить.

Активная фаза восстановления 
казачества (термин «возрождение» не 

приемлю, поскольку возрождают что-
то прекратившее свое существование) 
позади. Сейчас, несмотря на усилия с 
нашей стороны (неоднократно в пра-
вительство области приносили наши 
предложения, рассказывали о том, 
кто такие казаки, чем мы занимаемся, 
подкрепив изложенное документами и 
видеоматериалами), мы не ощущаем 
какой-то деятельной поддержки. Вся 
надежда на казачьи гены, на себя. 
Люди тянутся друг к другу, собираясь 
в общину, проявляя социальную ак-
тивность.

Сегодня мы разработали проект о 
создании этнокультурного казачьего 
городка с кадетским корпусом, каза-
чьей деревней, ярмаркой, гостиницей 
и т. д. Для реализации идеи нам необ-
ходима помощь региона. Мы также за-
ручились поддержкой своих казачьих 
меценатов. Если бы подобное государ-
ственно-коммерческое партнерство 
состоялось, мы бы гарантировали 
воплощение идеи, приложили бы к 
этому все свои силы.

В ответе за людей
- Царская власть использовала 

казаков для усмирения народных 
волнений. Как вы относитесь к 
этому факту?

- Когда рисуют казака как некого 
лихого простачка с шашкой и нагайкой, 
готового «порубать» и «запороть» сво-
их и чужих, - это абсолютная глупость.

Среди казаков всегда было и сейчас 
много выдающихся людей: юристов, 
инженеров, врачей и т. д. У нас всегда 
было принято вывести сына «в люди» 
- дать приличное образование. Из 
всех детей в семье (в норме их было 
до десяти) батюшка, учитель, роди-
тели выбирали самого талантливого 
и вкладывались в его будущее. До 
катастрофы 1917 года казаки на 98 
процентов были людьми грамотными.

Что касается разгона демонстраций, 

например, 1905 года. Во-первых, за-
коны Российской империи запрещали 
использовать казачьи воинские под-
разделения для подавления внутрен-
них бунтов. Служба казака длилась 
20-25 лет. Срочников (первая очередь) 
для целей усмирения не трогали. Для 
наведения порядка привлекали лишь 
казаков второй-третьей очередей, 
запасников (в возрасте 35-45 лет, 
семейных, опытных мужчин). Эту 
обязанность казаки, бывшие под при-
сягой, исполняли нехотя, без песен и 
гармони. «Куды вас, Никифор?» «Дык 
на усмирение погнали... Начальство, 
туды его!» - говаривали наши предки. 
Но внутренний враг - тоже враг. В 
архивах можно ознакомиться с до-
кладными записками жандармских 
офицеров. Вот что произошло, напри-
мер, при усмирении села в Тамбовской 
губернии. Помещик вызвал полусотню 
казаков в подкрепление жандармерии. 
В результате казаки перепороли жан-
дармов за жестокость к крестьянам, а 
помещику указали на то, что с людьми 
нельзя обращаться как со скотом. 
При этом спалить усадьбу не дали. 
Было и другое. Вызванная полусотня 
казаков прибыла в уже разрушенное 
«бунтовщиками» поместье и обнару-
жила в загоне несколько десятков ис-
текающих кровью жеребят (для казака 
это - дети) с подрезанными жилами. 
Рассвирепев, трепетно относящиеся 
к лошади как к боевому другу казаки 
перепороли всю деревню от помещика 
до последнего холопа...

Когда на исходе Первой миро-
вой войны русская императорская 
армия повалила с фронта - сол-
даты-крестьяне бросились делить 
обещанную большевиками землю, 
- казаки продолжали держать фронт. 
Первый казачий полк вернулся на 
родной Дон в январе 1918 года, по-
прежнему организованно, дружным, 
спаянным единой идеей, духом и 
верой войском. Чем так существенно 
казачьи части отличались от частей 
остальной российской армии? Во-
первых, принципом комплектования 
(территориальным, а не экстеррито-
риальным) - в сотне казаки служили 
станицами и хуторами, находясь не 
просто в тесном знакомстве, но и в 
родстве друг с другом. Сотней, полком 
и далее тоже командовал казак-офи-
цер. Более того, офицеры как уводили 
казаков на войну из родных станиц, 
так и приводили их с войны на Дон - 
не просто подписывали похоронки, а 
лично на площади перед хуторянами 
отчитывались о том, как водили свою 
сотню, глаза в глаза с матерями, вдо-
вами, сиротами. Казачьи офицеры и 
тогда, и позже, во Вторую мировую 
войну, умели беречь солдат, воевали 
так, чтобы и врага убить, и самим 
остаться живыми (в отличие от многих 
советских полководцев).

Смута и кровавое, страшное время 
1917-го и последующих годов (не пово-

рачивается язык назвать это «Великой 
революцией») не была поддержана 
казаками. Ни Деникина, ни Корнилова, 
ни Алексеева они первое время не 
поддержали тоже. Победы белых сил 
не произошло из-за разобщенности и 
отсутствия духовного единства в этом 
движении. Зверь, разбуженный в наро-
де популистскими лозунгами («Земля 
- крестьянам!», «Фабрики - рабочим!» 
и т. д.), оказался белым не по зубам. За 
то, что казачество не приняло сторону 
красных, оно впоследствии жестоко 
поплатилось.

Служба - в генах
- Каков статус казака сегодня?
- Когда в 90-х годах появились 

первые казаки в лампасах, это вы-
зывало шок. Потом появились первые 
станицы (общественные организации). 
Движение набирало силу даже здесь, 
на окраине страны. Власть пыталась 
как-то его возглавить, придать нужный 
вектор, даже помочь. Правда, помощь 
не всегда оказывается уместной... 
Там, где появляются привилегии, 
сразу «нарисовывается» криминал. 
Поэтому сахалинцы подчас болезнен-
но и недоброжелательно реагируют 
на разговоры о казачестве - истории 
с охраной казаками сахалинских рек 
дали тому веские основания. Из песни 
слов не выкинешь. Горько, что в нашем 
недавнем прошлом есть такие пятна: 
как казаки дрались между собой за 
рыбу... Я тогда в первый раз попал на 
казачий круг и был потрясен: откроешь 
глаза - казаки, батюшка, иконы, слезой 
шибает от умиления, а закроешь гла-
за, прислушаешься - сходка братков, 
где только и слышно, что «горбуша», 
«икра», «бабки». Что это было? Словно 
бесы толкнули нас на эту тропиночку... 
Конечно, отношение общества к нам 
тогда резко поменялось. Но, надеюсь, 
эта горькая страница нашей нынешней 
истории перевернута. Охрана казаками 
общественного порядка - тоже вопрос 
не простой. Одно дело - Дон, Кубань с 
казачьим населением, с элементами 
казачьего самоуправления и совсем 
другое - Сахалин.

По поводу статуса... Организова-
лось Всероссийское казачье обще-
ство. Был принят федеральный 
закон «О государственной службе 
российского казачества», в котором 
прописано, что казаки могут зани-
маться пятнадцатью видами разного 
рода деятельности (охраной различ-
ных объектов, несением службы в 
нарядах и т. д.). Но что значит могут? 
Если в развитие закона не принято 
подзаконных актов, то провозглашен-
ные в законе права - набор фраз. По 
сей день у казаков нет возможности 
нести государственную службу, разве 
что в качестве обычного гражданина 
РФ...

- А вы хотели бы получить осо-
бые полномочия, особый статус? 
Не кажется ли вам, что государство 

видит в этом проблему - в том, что 
вы тяготеете именно к воинской 
службе? Нет ли ощущения, что 
власть не знает, что с вами делать, 
как вас занять, к чему приспосо-
бить?

- Возможно, так и есть. В наших 
генах - служба. Казак выбирает про-
фессию исходя из этого.

Мы ожидали, что закон о казаче-
стве признает, что геноцид казачьего 
народа имел место, и предусмотрит 
ряд мер по преодолению его послед-
ствий. Нас выселили с нашей земли, 
нас истребляли физически. Механизм 
возвращения народов на свою землю 
есть (кавказские народы, крымские 
татары). Да, это непросто, есть много 
нюансов, но, когда власть слушает 
и слышит народ, всегда находится 
устраивающее всех решение. Мы 
мечтаем о том, чтобы в наши родовые 
станицы вернули реальное казачье са-
моуправление, начали договариваться 
с нашей общиной, а не указывать 
нам, как жить. У нас этот порядок 
существовал более тысячи лет, до 
всяческих «новых» социалистических 
и демократических реформ, эта мо-
дель управления для нас естественна. 
В этом смысле мы можем послужить 
примером для многих.

Пока же закон о казачестве опре-
деляет казака лишь как гражданина 
РФ, достигшего 18 лет, вступившего 
в казачье общество. А как же казаки, 
проживающие за рубежом? А как же 
этническая принадлежность? Полу-
чается, что можно как «вступить» в 
казаки, так и, передумав через пару 
месяцев, выйти?! Считаю, что это 
- непонимание со стороны государ-
ства, нежелание разобраться в про-
блеме. Мы бы хотели видеть такое 
законодательное определение казака: 
«гражданин, являющийся прямым по-
томком казачьего рода и признающий 
себя таковым». Кровь прежде всего. 
А поскольку не все потомственные 
казаки (главным образом молодежь) 
сохранили интерес к нашим обычаям, 
образу жизни, культуре, важно при-
знавать казаками лишь тех, кому это 
действительно нужно! Казаком надо 
родиться, казаком надо стать, казаком 
надо быть - говорили наши предки!

- Как казаки ощущают себя се-
годня, нашли ли свое место в со-
временном мире?

- Да, нас рассеяли по миру, но мы со-
хранили свое единство. На Всемирный 
конгресс казаков на Дону в Новочер-
касске - столице мирового казачества, 
который проводится раз в четыре года, 
собираются представители казачьих 
общин от Австралии и юга Африки до 
Канады и Европы.

Сегодня мы не ждем от нашей рабо-
ты по развитию казачества, по воспи-
танию деток сиюминутных ощутимых 
результатов. Но рано или поздно наш 
народ будет восстановлен. Не зря го-
ворят: не в силе Бог, а в правде.



06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.20 «Оружие Победы». 

Док. сериал (6+)
08.35 Не факт! (6+)
09.15 Сериал «СМЕРШ. 

Камера смертников» 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «СМЕРШ. 

Камера смертников» 
(16+)

13.40 Фильм «Солдат 
Иван Бровкин» (0+)

15 .50  Фильм «Иван 
Бровкин на целине» 
(0+)

17.00 Военные новости
17.05  Фильм «Иван 

Бровкин на целине» 
(0+)

18.10 «ВМФ СССР. Хрони-
ка Победы». Док. сери-
ал (12+)

18.30 Специальный ре-
портаж (12+)

18.50 «Битва оружейни-
ков». Док. сериал (12+)

19.40 Скрытые угрозы 
(12+)

20.25 Загадки века (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Инспектор 

уголовного розыска» 
(0+)

01.25 Фильм «Будни 
уголовного розыска» 
(12+)

02.45 Фильм «Провере-
но – мин нет» (12+)

04.10 Фильм «Медовый 
месяц» (0+)

05.40 «Сделано в СССР». 
Док. сериал (6+)

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 Открытый ми-
крофон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.20 ТНТ. Gold (16+)
08.40 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Новое утро (16+)
09.55 Просыпаемся 

по-новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Танцы. 7 сезон 

(16+)
15.30 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
(16+)

16.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

17.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

18.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

19.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

20.00 Полицейский с 
Рублевки (16+)

21.00 Сериал «Оль-
га» (16+)

21.30 Сериал «Оль-
га» (16+)

22.00 Наш день (16+)
22.30 Где логика? 

(16+)
23.30 Домашний арест 

(16+)
01.00 Дом-2. Город 

любви (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный при-

говор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
2 1 . 3 0  С е р и а л 

«Шифр» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 К 150-летию 

Александра Ку-
прина. Сериал 
«Впотьмах» (16+)

01.10 Время покажет 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «За-

крытый сезон» 
(12+)

23.30 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.20 Сериал «Ка-
менская» (16+)

04.05 Сериал «Отец 
Матвей» (12+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвы-

чайное происше -
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Пес» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» 

(16+)
22.15 Сериал «Бала-

бол» (16+)
00.30 Сегодня
00.40 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

02.15 Место встречи 
(16+)

04.00 Сериал «Агент-
ство скрытых ка-
мер» (16+)

04.30 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

с 21 по 27 сентября
Гороскоп на неделю 
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13.00 Вести. События недели
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен. Не стоит рисковать в этот период. Можете попасть 
в неловкое положение, потерять крупную сумму и поссо-
риться с близкими людьми. Эта неделя подарит Овнам 
красивый роман с продолжением. Берегитесь простуды.

Телец. Во всех сферах жизни важно проявить инициативу 
и напор. На работе придется доказывать профессионализм, 
в любви - преданность. Стоит избегать эмоциональных на-
грузок, они негативно действуют на нервную систему. 

Близнецы. Неделя окажется довольно удачной, сможете 
жить в свое удовольствие. Ожидается много интересных 
знакомств и других приятных событий. В том числе и хоро-
ший отдых. Возможно, предстоит дальняя поездка.  

Рак. Период подарит дружбу с довольно влиятельными 
людьми. Возможно, они поспособствуют продвижению 
вашей карьеры. Одинокие займутся поисками партнера, 
но не стоит соглашаться на любые отношения. 

Лев. Не исключены недомогания и простудные заболе-
вания. Возможно плохое настроение из-за материаль-
ных трудностей. Придется обращаться за помощью к 
друзьям. Возникнут новые возможности заработка.

Дева. Возможны неожиданные перемены. Многим 
удастся найти работу, которая отнимет много времени, 
но даст высокий доход. В семейной жизни нужно идти 
на уступки. 

Весы. Возможны крупные расходы в середине недели. 
Однако потраченные деньги быстро вернутся. Возмож-
ны семейные конфликты из-за невнимания партнера. 
Минимизируйте нагрузку на глаза. 

Скорпион. Ваша задача - приспособиться к новым об-
стоятельствам. Полагайтесь на интуицию, из-за долгих 
раздумий есть риск упустить шансы. Финансы в порядке. 
У одиноких отношения могут не сложиться. 

Стрелец. Условия и объемы работы будут постоянно 
меняться, возможен конфликт с руководством. Оди-
нокие рискуют связаться с непорядочным человеком, 
преследующим меркантильные цели. 

Козерог. Представится возможность увеличить доход. 
Предстоит много поездок, что вызовет недовольство 
близких. Вероятны крупные приобретения: техника, ме-
бель, авто. Соблюдайте осторожность за рулем.

Водолей. Обсудите общие с партнером планы. На этой 
неделе хорошо обдумывать совместные покупки, раз-
рабатывать маршрут будущей поездки, заниматься об-
устройством жилья или поиском нового. 

Рыбы. Чтобы решить накопившиеся рабочие пробле-
мы, обратитесь к коллегам. Неожиданное предложение 
может оказаться выгодным, не упустите свой шанс. Все 
мысли будут посвящены новому роману.

понедельник, 21 сентября

06.00 Территория за-

блуждений (16+)

07.00 Док. проект (16+)

08.00 С бодрым утром! 

(16+)

09.30 Новости (16+)

10.00 Засекреченные 

списки  (16+)

12.00 Как устроен мир  

(16+)

13.00 112 (16+)

13.30 Новости (16+)

14.00 Загадки человече-

ства (16+)

15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)

16.00 Док. проект (16+)

17.00 112 (16+)

17.30 Новости (16+)

18.00 Тайны Чапман 

(16+)

19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)

20.00 112 (16+)

20.30 Новости (16+)

21.00 Фильм «День не-
зависимости» (12+)

00.00 Новости (16+)

00.30 Неизвестная исто-

рия (16+)

01.30 Фильм «Арма-
геддон» (12+)

04.05 Фильм «Смур-
фики» (0+)

05.35 Территория за-

блуждений (16+)

06.00 Известия
06.40 Сериал «Береговая 

охрана» (16+)
07.20 Сериал «Береговая 

охрана» (16+)
08.10 Сериал «Береговая 

охрана» (16+)
09.00 Сериал «Береговая 

охрана» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
11.20 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
12.15 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
13.15 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
14.40 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
15.35 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
16.25 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
17.30 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Барс» (16+)
19.35 Сериал «Барс» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.10 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.55 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.00 Давай разведемся! (16+) 
11.10 Тест на отцовство (16+) 
13.20 Реальная мистика (16+)
14.25 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.00 Сериал «На твоей сто-

роне» (16+)
20.00 Сериал «На твоей сто-

роне» (16+)
00.00 Сериал «Женский док-

тор-2» (16+)
02.00 Порча (16+) 
02.25 Понять. Простить (16+) 
03.20 Реальная мистика (16+) 
04.10 Тест на отцовство (16+) 
05.50 По делам несовершен-

нолетних (16+)
   

ОТВ-САхАлИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 ЕxПерименты (16+)
08.00 Euromaxx. Окно в Ев-

ропу (16+)
08.30 Мультфильмы (6+)
08.45 Один день в городе (12+)
09.15 Сериал «Развод» (16+)
10.00 Большой скачок (12+)
10.30 Фильм «Никто, кроме 

нас» (16+)
12.25 «Анатомия монстров». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
14.45 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
15.40 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.40 Один день в городе (12+)
18.10 «Анатомия монстров». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Черта (16+)
19.35 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
21.25 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
22.10 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
22.55 Фильм «Никто, кроме 

нас» (16+)
00.45 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТь

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 

УСлУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 9 
мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14 мкрн. Т. 44-77-30.

Многопрофильный детский центр RazUm (Раз-
ум) ведёт набор детей от 3 до 14 лет в группы 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ по ментальной 
арифметике, скорочтению, каллиграфии. Репе-
титорство по  математике, физике, подготовка 

к школе. Работает детский лагерь на каникулах. 
Тел. 8 (4242) 61-57-61.

ПИлОМАТЕРИАлЫ В АССОРТИМЕНТЕ ОПТОМ 
И В РОЗНИЦУ. ТЕл. 23-83-27, 40-86-15.

Сдаем помеще-
ния под офисы в 

центре города: 
ул. хабаров-

ская, 81. Охрана, 
видеонаблюде-
ние, цена дого-

ворная. 
Тел. 48-09-78.

Продается а/м «Нива-2131» (2019 года вы-
пуска, 5 дверей, сигнализация, магнитола, 

антикор, на гарантии, пробег 6000 км, в иде-
альном состоянии), цена 500 000 рублей. 

Тел. 8-914-641-57-04.

5.09.2020 года с базы «Тонай» на протоке 
(с. Охотское) пропала собака породы хаски, 
кобель, кличка Лаки, темно-серый окрас, по-

хож на волка, синий ошейник с биркой. Очень 
хорошее вознаграждение. 
Тел.: 40-97-20, 40-97-50, 

8-914-643-83-38.



07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершенно-

летних (16+) 
10.00 Давай разведемся! (16+) 
11.05 Тест на отцовство (16+) 
13.15 Реальная мистика (16+)
14.25 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.00 Сериал «На твоей сторо-

не» (16+)
20.00 Сериал «На твоей сторо-

не» (16+)
23.55 Сериал «Женский док-

тор-2» (16+)
01.55 Порча (16+) 
02.20 Понять. Простить (16+) 
03.15 Реальная мистика (16+) 
04.05 Тест на отцовство (16+) 
05.45 По делам несовершенно-

летних (16+) 
07.25 6 кадров (16+)
   

ОТВ-САхАлИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
09.00 Один день в городе (12+)
09.30 И в шутку, и всерьез (12+)
09.45 Сериал «Развод» (16+)
10.30 Большой скачок (12+)
10.55 Фильм «Строго на за-

пад» (18+)
12.25 «Анатомия монстров». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
14.45 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
15.40 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.15 И в шутку, и всерьез (12+)
17.30 Мультфильмы (6+)
17.40 Один день в городе (12+)
18.10 «Анатомия монстров». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Право знать (16+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
21.25 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
22.10 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
22.55 Фильм «Строго на за-

пад» (18+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.00 Давай разведемся! (16+) 
11.05 Тест на отцовство (16+) 
13.15 Реальная мистика (16+)
14.25 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.00 Сериал «На твоей сто-

роне» (16+)
20.00 Фильм «Выше только 

любовь» (16+)
00.05 Сериал «Женский док-

тор-2» (16+)
02.50 Порча (16+) 
03.20 Понять. Простить (16+) 
04.10 Реальная мистика (16+) 
05.00 Тест на отцовство (16+) 
06.40 По делам несовершен-

нолетних (16+)
 

ОТВ-САхАлИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Мультфильмы (6+)
08.45 Федерация-2019 (16+)
09.15 Один день в городе (12+)
09.45 Сериал «Развод» (16+)
10.30 Большой скачок (12+)
11.00 Фильм «Однажды со 

мной» (12+)
12.25 «Анатомия монстров». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
14.45 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
15.40 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.15 И в шутку, и всерьез (12+)
17.30 Мультфильмы (6+)
17.40 Один день в городе (12+)
18.10 «Анатомия монстров». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Квадратные метры (12+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
21.25 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
22.10 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
22.55 Фильм «Однажды со 

мной» (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Шифр» 

(16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 К 150-летию 

Александра Купри-
на. Сериал «Впоть-
мах» (16+)

01.10 Время покажет 
(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Шифр» 

(16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант(16+)
00.10 К 150-летию 

Александра Купри-
на. Сериал «Впоть-
мах» (16+)

01.10 Время покажет 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Закры-

тый сезон» (12+)
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Камен-
ская» (16+)

04.05 Сериал «Отец 
Матвей» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Закры-

тый сезон» (12+)
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Камен-
ская» (16+)

04.05 Сериал «Отец 
Матвей» (12+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Пес» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» 

(16+)
22.15 Сериал «Бала-

бол» (16+)
00.30 Сегодня
00.40 Поздняков (16+)
00.55 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.25 Мы и наука. На-

ука и мы (12+)
02.25 Место встречи 

(16+)
04.00 Сериал «Агент-

ство скрытых ка-
мер» (16+)

04.30 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Пес» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» 

(16+)
22.15 Сериал «Бала-

бол» (16+)
00.30 Сегодня
00.40 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

02.15 Место встречи 
(16+)

04.00 Сериал «Агент-
ство скрытых ка-
мер» (16+)

04.30 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Импровизация (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
20.00 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
21.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
21.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Двое на миллион 

(16+)
23.30 Домашний арест 

(16+)
01.05 Дом-2. Город любви 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Где логика? (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Золото Геленджика 

(16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
20.00 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
21.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
21.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 «Импровизация»  

(16+)
23.30 Домашний арест 

(16+)
01.05 Дом-2. Город любви 

(16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Паде-

ние Олимпа» (16+)
23.15 Смотреть всем! 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Матри-

ца. Перезагрузка» 
(16+)

03.50 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

04.40 Тайны Чапман 
(16+)

05.25 Военная тайна 
(16+)

06.00 Территория за-
блуждений (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Неизвестная 

история (16+)
11.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «День 

независимости . 
Возрождение» (12+)

23.15 Водить по-русски 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Матри-

ца» (16+)
03.50 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.40 Тайны Чапман 

(16+)
05.30 Территория за-

блуждений (16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.25 «Перехватчики МиГ-

25 и МиГ-31. Лучшие 
в своём деле». Док. 
сериал (12+)

09.30 Сериал «Майор по-
лиции» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Майор по-

лиции» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Майор по-

лиции» (16+)
18.10 «ВМФ СССР. Хрони-

ка Победы». Док. сери-
ал (12+)

18.30 Специальный репор-
таж (12+)

18.50 «Битва оружейни-
ков». Док. сериал (12+)

19.40 Последний день. 
Клара Румянова (12+)

20.25 Секретные матери-
алы (12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Шел чет-

вертый год войны...» 
(12+)

01.20 Сериал «С чего 
начинается Родина» 
(16+)

04.40 «Фатеич и море». 
Док. фильм (16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.25 Сериал «С чего 

начинается Родина» 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «С чего 

начинается Родина» 
(16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «С чего 

начинается Родина» 
(16+)

18.10 «ВМФ СССР. Хрони-
ка Победы». Док. сери-
ал (12+)

18.30 Специальный репор-
таж (12+)

18.50 «Битва оружейни-
ков». Док. сериал (12+)

19.40 Легенды армии (12+)
20.25 Улика из прошлого 

(16+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Схватка в 

пурге» (12+)
01.20 Сериал «С чего 

начинается Родина» 
(16+)

04.45 «Маресьев. Продол-
жение легенды». Док. 
фильм (12+)

05.35 «Москва фронту». 
Док. сериал (12+)

06.00 Известия
06.30 Сериал «Старое ру-

жье» (16+)
07.20 Сериал «Старое ру-

жье» (16+)
08.05 Сериал «Старое ру-

жье» (16+)
09.05 Сериал «Старое ру-

жье» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Наркомовский 

обоз» (16+) 
11.20 Сериал «Наркомовский 

обоз» (16+)
12.25 Сериал «Наркомовский 

обоз» (16+)
13.25 Сериал «Наркомовский 

обоз» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Наркомовский 

обоз» (16+)
14.45 Сериал «Бездна» (16+) 
15.40 Сериал «Бездна» (16+)
16.35 Сериал «Бездна» (16+)
17.30 Сериал «Бездна» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Барс» (16+)
19.35 Сериал «Барс» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+) 
07.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
08.05 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
08.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Старое ру-

жье» (16+) 
11.25 Сериал «Старое ружье» 

(16+)
12.25 Сериал «Старое ру-

жье» (16+)
13.20 Сериал «Старое ру-

жье» (16+)
13.55 Билет в будущее (0+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Старое ру-

жье» (16+)
14.45 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
15.40 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
16.40 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
17.30 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Барс» (16+)
19.35 Сериал «Барс» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.10 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Спецрепортаж

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Человек и закон 

(16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос 60+. Но-

вый сезон (12+)
23.35 Вечерний Ур-

гант(16+)
00.30 «Джим Мар -

шалл. Рок-н-ролл 
в объективе». Док. 
фильм (18+)

02.00 Наедине со все-
ми (16+)

02.45 Модный приго-
вор (6+)

03.35 Давай поженим-
ся! (16+)

04.15 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
2 1 . 3 0  С е р и а л 

«Шифр» (16+)
22.40 Док-ток (16+)
23.40 Вечерний Ургант 

(16+)
00.20 К 150-летию 

Александра Купри-
на. Сериал «Впоть-
мах» (16+)

01.20 Время покажет 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.05 Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 2 0  Ю м о р и -

на-2020 (16+)
00.40 Фильм «Сек-

та» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Закры-

тый сезон» (12+)
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Камен-
ская» (16+)

04.05 Сериал «Отец 
Матвей» (12+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.25 Жди меня (12+)
19.30 Сериал «Пес» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» 

(16+)
22.15 Сериал «Бала-

бол» (16+)
00.30 Своя правда
02.20 Квартирный во-

прос (0+)
03.20 Фильм «Дед» 

(16+)
05.05 Сериал «Свиде-

тели» (16+)

06.05 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Пес» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» (16+)
22.15 Сериал «Балабол» 

(16+)
00.30 Сегодня
00.40 ЧП. Расследование 

(16+)
01.10 Крутая история. 

Игорь Крутой (12+)
02.10 Место встречи (16+)
04.00 Сериал «Агентство 

скрытых камер» (16+)
04.30 Сериал «Свидете-

ли» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
 10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

0 9 . 0 0  Ш о у  « С т уд и я 
«Союз»» (16+)

10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
20.00 Ты как я (12+)
21.00 Импровизация. Ко-

манды (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб. Спец-

дайджест  (16+)
23.30 Открытый микрофон 

(16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Двое на миллион 
(16+)

10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
19.30 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
21.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
21.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
2 2 . 3 0  Ш о у  « С т уд и я 

«Союз» (16+)
23.30 Домашний арест 

(16+)
01.05 Дом-2. Город любви 

(16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Засекречен-
ные списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 «Самое неве-

роятное оружие!». 
Док. спецпроект 
(16+)

22.00 Фильм «Ап-
грейд» (16+)

00.00 Фильм «Джо-
на Хекс» (16+)

01.30 Сериал «Сти-
вен Кинг. Красная 
роза» (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Паде-

ние Лондона» (16+)
22.55 Смотреть всем! 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Матри-

ца.  Революция» 
(16+)

03.40 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

04.30 Тайны Чапман 
(16+)

06.05 Не факт! (6+)
06.35 «Оружие Победы». 

Док. сериал (6+)
06.50 Фильм «Рысь воз-

вращается» (6+)
08.00 Новости дня
08.20 Фильм «Рысь воз-

вращается» (6+)
08.50 «Молчаливое эхо во-

йны». Док. фильм (12+)
09.40 Сериал «Тульский-

Токарев» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Тульский-

Токарев» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Тульский-

Токарев» (16+)
21.15 Новости дня
21.25 Сериал «Тульский-

Токарев» (16+)
22.40 «Оружие Победы». 

Док. сериал (6+)
23.10 Десять фотографий. 

Геннадий Онищенко 
(6+)

00.00 Фильм «Голубые 
дороги» (6+)

01.40 Фильм «Карьера 
Димы Горина» (0+)

03.15 Фильм «Русское 
поле» (12+)

04.40 «Экспедиция осо-
бого забвения». Док. 
фильм (12+)

05.25 «Сделано в СССР». 
Док. сериал (6+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.25 «Перехватчики МиГ-

25 и МиГ-31. Лучшие 
в своём деле». Док. 
сериал (12+)

09.30 Сериал «Майор по-
лиции» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Майор по-

лиции» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Майор по-

лиции» (16+)
18.10 «ВМФ СССР. Хрони-

ка Победы». Док. сери-
ал (12+)

18.30 Специальный репор-
таж (12+)

18.50 «Битва оружейни-
ков». Док. сериал (12+)

19.40 Легенды телевиде-
ния (12+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Каждый 

десятый» (12+)
01.05 Сериал «Ангелы 

войны» (16+)
04.20 Фильм «Дом, в 

котором я живу» (6+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Бездна» (16+)
07.05 Сериал «Бездна» (16+)
07.50 Сериал «Бездна» (16+)
08.40 Сериал «Бездна» (16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+)
11.20 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+)
12.20 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+)
13.20 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+)
14.45 Сериал «Бездна» (16+)
15.40 Сериал «Бездна» (16+)
16.40 Сериал «Бездна» (16+)
17.30 Сериал «Бездна» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Барс» (16+)
19.35 Сериал «Барс» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.10 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.12 Спецрепортаж
16. 22 Я б в рабочие пошёл
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью

06.00 Известия
06.30 Сериал «Бездна» (16+)
07.15 Сериал «Бездна» (16+)
08.05 Сериал «Бездна» (16+)
09.00 Сериал «Бездна» (16+)
09.55 Билет в будущее (0+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Бездна» (16+)
11.20 Сериал «Бездна» (16+)
12.15 Сериал «Бездна» (16+)
13.15 Сериал «Бездна» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Бездна» (16+)
14.35 Сериал «Бездна» (16+)
15.30 Сериал «Бездна» (16+)
16.25 Сериал «Бездна» (16+)
17.20 Сериал «Бездна» (16+)
18.10 Сериал «Барс» (16+)
19.05 Сериал «Барс» (16+)
19.55 Сериал «След» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.05 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Премьера. Светская 

хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 24 сентября

пятница, 25 сентября

07.30 6 кадров (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.55 Давай разведемся! (16+) 
11.00 Тест на отцовство (16+) 
13.10 Реальная мистика (16+)
14.20 Понять. Простить (16+) 
15.25 Порча (16+) 
15.55 Фильм «Выше только 

любовь» (16+)
20.00 Фильм «Семейная 

тайна» (16+)
00.20 Сериал «Женский док-

тор-2» (16+)
03.00 Порча (16+) 
03.30 Понять. Простить (16+) 
04.20 Реальная мистика (16+) 
05.10 Тест на отцовство (16+) 
06.50 Домашняя кухня (16+)
07.15 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Мультфильмы (6+)
08.40 Федерация-2019 (16+)
09.05 Один день в городе (12+)
09.35 Сериал «Развод» (16+)
10.25 Большой скачок (12+)
10.55 Фильм «Рок» (16+)
12.25 «Анатомия монстров». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
14.45 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
15.40 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.40 Один день в городе (12+)
18.10 «Анатомия монстров». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Большой скачок (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
21.25 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
22.10 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
22.55 Фильм «Рок» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.45 Давай разведемся! (16+) 
10.50 Тест на отцовство (16+) 
13.00 Реальная мистика (16+)
14.05 Понять. Простить (16+) 
15.10 Порча (16+) 
15.40 Фильм «Семейная 

тайна» (16+)
20.00 Фильм «Близко к серд-

цу» (16+)
00.10 Про здоровье (16+)
00.25 Фильм «Неидеальная 

женщина» (16+)
02.30 Порча (16+) 
03.00 Понять. Простить (16+) 
03.25 Реальная мистика (16+) 
04.15 Тест на отцовство (16+) 
05.50 Давай разведемся! (16+) 
06.40 По делам несовершен-

нолетних (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Один день в городе (12+)
09.00 Сериал «Развод» (16+)
09.45 Большой скачок (12+)
10.15 Фильм «Лучшее пред-

ложение» (16+)
12.25 «Тайны мозга». Док. 

фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
14.45 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
15.40 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильмы (6+)
17.40 Один день в городе (12+)
18.10 «Тайны мозга». Док. 

фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Дума. Актуально (16+)
19.40 Краеведы (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Чисто англий-

ские убийства» (16+)
21.25 Сериал «Тайна куми-

ра» (16+)
22.10 Фильм «Лучшее пред-

ложение» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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06.00 Сериал «Барс» (16+)
06.40 Сериал «Барс» (16+)
07.20 Сериал «Барс» (16+)
08.00 Сериал «Барс» (16+)
08.50 Сериал «Барс» (16+)
09.35 Сериал «Барс» (16+)
10.25 Сериал «Барс» (16+)
11.10 Сериал «Пуля Дурова» 

(16+) 
12.15 Сериал «Пуля Дурова» 

(16+)
13.15 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+) 
14.10 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
15.10 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
16.05 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
17.00 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
18.00 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
18.55 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
19.55 Сериал «Чужой рай-

он-2» (16+)
20.50 Сериал «Чужой район 

-3» (16+)
21.45 Сериал  «Чужой район 

-3» (16+)
22.40  Сериал «Чужой район 

-3» (16+)
23.30 Сериал  «Чужой район 

-3» (16+)
00.25 Сериал «Пуля Дурова» 

(16+)
01.30 Сериал «Пуля Дурова» 

(16+)
02.25 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+) 
03.20 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+)
04.05 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+)
04.55 Сериал «Привет от 

«Катюши» (16+)

16.00 Вести. Сахалин – Кури-

лы. События недели

16.30 Спецрепортаж

05.05 Фильм «Неокон-
ченная повесть» (0+)

06.00 Новости
06.10 Фильм «Неокон-

ченная повесть» (0+)
06.55 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 На дачу! (6+)
15.15 Фильм «Соломен-

ная шляпка» (0+)

17.20 Фильм «Мужики!..» 
(6+)

19.15 Три аккорда. Новый 
сезон (16+)

21.00 Время
22.00 Большое гала-пред-

ставление к 100-летию 
советского цирка (12+)

00.10 Фильм «Холодная 
война» (18+)

01.50 Я могу! (12+)
03.10 Модный приговор 

(6+)
04.00 Давай поженимся! 

(16+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10 .10  101  вопрос 

взрослому (12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(6+)
13.55 На дачу! (6+)
15.05 К 100-летию 

великого режиссе-
ра. «Миры и войны 
Сергея Бондарчука» 
(12+)

16.15 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

17.45 К юбилею Люд-
милы Максаковой 
(16+)

19.00 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
23.00 КВН. Премьер-

лига (16+)
00.25 Я могу! (12+)
01.25 Наедине со все-

ми (16+)
02.10 Модный приго-

вор (6+)
03.00 Давай поженим-

ся! (16+)
03.40 Мужское/Жен-

ское (16+)

04.40 Фильм «Ис-
кушение» (12+)

06.00 Фильм «Ва-
ренька» (12+)

08.00 Местное вре-
мя. Воскресенье. 
Вести. События 
недели

08.35 Устами мла-
денца

09.20 Когда все 
дома

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Праздничный 

концерт
13.40 Фильм «Чи-

стая психоло-
гия» (12+)

17.50 Удивительные 
люди. Новый се-
зон (12+)

20.00 Вести недели
2 2 . 0 0  М о с к в а . 

Кремль. Путин
22.40 Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым 
(12+)

01.30 Фильм «Ис-
кушение» (12+)

03.00 Фильм «Ва-
ренька» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Тест (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)
12.30 Доктор Мясников 

(12+)
13.40 Фильм «Сча-

стье по договору» 
(12+)

18.00 Привет, Андрей! 
(12+)

20.00 Вести в субботу
20.45 «Опасный ви-

рус». Док. фильм 
(12+)

21.20 Фильм «Маль-
чик мой» (12+)

01.35 Фильм «Недо-
трога» (12+)

10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 
23.15 Прогноз погоды

07.00 Открытый микрофон 
(16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.20 ТНТ. Gold (16+)
08.40 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Битва дизайнеров 

(16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
12.00 Перезагрузка (16+)
13.00 Ты как я (12+)
14.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
15.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
15.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
16.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
20.00 Золото Геленджика 

(16+)
21.00 Пой без правил (16+)
22.00 Однажды в России 

(16+)
23.00 Stand up (16+)
00.00 Talk  (16+)
01.00 Дом-2. Город любви 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Где логика? (16+)
10.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.00 Новое утро (16+)
12.00 Битва дизайне-

ров (16+)
13.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
13.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
14.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
15.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
16.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
17.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
18.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
19.30 Битва экстрасен-

сов (16+)
21.00 Танцы. 7 сезон 

(16+)
23.00 Секрет (16+)
00.00 Женский стендап 

(16+)
01.00 Дом-2. Город 

любви (16+)

06.00 Тайны Чапман 
(16+)

08.55 Фильм «Улич-
ный боец» (16+)

10.45 Фильм «Джона 
Хекс» (16+)

12.10 Фильм «Сумас-
шедшая езда» (16+)

14.05 Фильм «Первый 
мститель» (12+)

16.25 Фильм «Желез-
ный человек» (12+)

18.55 Фильм «Желез-
ный человек-2» 
(12+)

21.20 Фильм «Валери-
ан и Город тысячи 
планет» (16+)

00.00 Добров в эфире 
(16+)

01.05 Военная тайна 
(16+)

04.40 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

05.25 Территория за-
блуждений  (16+)

06.05 «Оружие Побе-
ды». Док. сериал (6+)

06.20 Фильм «30-го 
уничтожить» (12+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России 

(12+)
09.55 Военная приемка 

(6+)
10.45 Скрытые угрозы 

(12+)
11.30 Секретные мате-

риалы (12+)
12.20 Код доступа (12+)
13.15 Специальный 

репортаж (12+)
1 4 . 0 0  С е р и а л 

«СМЕРШ. Умирать 
приказа не было» 
(16+)

18.00 Главное
19.25 «Легенды совет-

ского сыска». Док. 
сериал (16+)

22 .45  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(6+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Сериал «Туль-

ский-Токарев» (16+)
04.05 Фильм «Медо-

вый месяц» (0+)
05.35 «Москва фрон-

ту». Док.  сериал 
(12+)

06.00 Сериал «Пляж» 
(16+)

07.40 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Ты супер! Новый 

сезон (6+)
23.40 Звезды сошлись 

(16+)
01.10 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

04.15 Их нравы (0+)
04.35 Сериал «Свиде-

тели» (16+)

05.55 ЧП. Расследова-
ние (16+)

06.20 Фильм «Калина 
красная» (12+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.45 Кто в доме хозя-

ин? (12+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.00 Поедем, поедим! 

(0+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 По следу мон-

стра (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.20 Ты не поверишь! 

(16+)
22.20 Секрет на мил-

лион. Тайны вдов 
знаменитостей (16+)

00.25 Международная 
пилорама (16+)

01.15 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. Группа 
«Драгни» (16+)

02.30 Дачный ответ 
(0+)

03.25 Судебный детек-
тив (16+)

04.25 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

06.00 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

08.20 Фильм «Джу-
манджи» (12+)

10.15 Минтранс (16+)
11.15 Самая полезная 

программа (16+)
12.15 Военная тайна 

(16+)
16.20 «Засекреченные 

списки. 11 открытий, 
которые изменят 
всё!» Док. спецпро-
ект (16+)

18.20 Фильм «Желез-
ный человек» (12+)

20.45 Фильм «Желез-
ный человек-2» 
(12+)

23.10 Фильм «Первый 
мститель» (12+)

01.30 Фильм «Пира-
мида» (16+)

03.05 Фильм «Клетка» 
(США) (16+)

04.45 Тайны Чапман 
(16+)

05.45 Фильм «Не бойся, 
я с тобой» (12+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Не бойся, 

я с тобой» (12+)
09.00 Легенды цирка (6+)
09.30 Легенды кино (6+)
10.15 Загадки века (12+)
11.05 Улика из прошлого 

(16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00 Новости дня
13.15 Специальный репор-

таж (12+)
13.35 СССР. Знак качества 

(12+)
14.25 Морской бой (6+)
15.30 Сериал «Секрет-

ный фарватер» (0+)
18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Сериал «Секрет-

ный фарватер» (0+)
22.00 Фильм «30-го унич-

тожить» (12+)
00.35 Сериал «Тульский-

Токарев» (16+)
04.55 «Вторая мировая 

война. Город-герой Се-
вастополь». Док. фильм 
(12+)

05.20 «Живые строки во-
йны». Док. фильм (12+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.30 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.00 Фильм «Синьор Робин-
зон» (16+) 

10.00 Светская хроника (16+)

11.00 Сериал «Барс» (16+)
11.55 Сериал «Барс» (16+)
12.40 Сериал «Барс» (16+)
13.30 Сериал «След» (16+)
14.25 Сериал «След» (16+)
15.10 Сериал «След» (16+)
16.00 Сериал «След» (16+)
16.50 Сериал «След» (16+)
17.40 Сериал «След»  (16+)
18.25 Сериал «След» (16+)
19.15 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное

01.55 Фильм «Синьор Робин-
зон» (16+) 

03.50 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+) 

04.30 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

05.15 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

суббота, 26 сентября

воскресенье, 27 сентября

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

07.30 6 кадров (16+)
08.10 Пять ужинов (16+)
08.25 Фильм «Безотцов-

щина» (16+)
10.30 Фильм «Молодая 

жена» (16+)
12.30 Фильм «Близко к 

сердцу» (16+)
16.30 Сериал «Любовь 

против судьбы» (16+)
20.00 Сериал «Любовь 

против судьбы» (16+)
23.55 Про здоровье (16+)
00.10 Фильм «Ключ к его 

сердцу» (16+)
03.55 Сериал «По праву 

любви» (16+)
07.00 Домашняя кухня 

(16+)
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Настоящая история 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

08.30 Рейтинг Тимофея 
Баженова (16+)

09.20 На пределе (12+)
09.45 ЕxПерименты (16+)
10.45 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+)
11.10 Сериал «Защита 

свидетелей» (16+)
13.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
13.25 Сериал «Исчез-

новение на берегу 
озера» (16+)

15.35 Euromaxx. Окно в 
Европу (16+)

16.05 Рейтинг Тимофея 
Баженова (16+)

16.50 Настоящая история 
(12+)

17.20 На пределе (12+)
17.50 Фильм «Смешан-

ные чувства» (16+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Любовь по 

расчету» (16+)
21.40 Сериал «Защита 

свидетелей» (16+)
23.30 Сериал «Исчез-

новение на берегу 
озера» (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.55 Фильм «Ключ к его 

сердцу» (16+)
11.55 Сериал «По праву 

любви» (16+)
20.00 Сериал «Любовь 

против судьбы» (16+)
23.45 Фильм «У бога 

свои планы» (16+)
01.45 Сериал «По праву 

любви» (16+)
05.05 «Эффект Матроны». 

Док. сериал (16+)
06.45 Домашняя кухня 

(16+)
07.10 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Путеводитель по 

Вселенной (12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Рейтинг Тимофея 

Баженова (16+)
09.15 На пределе (12+)
09.45 Сериал «Защита 

свидетелей» (16+)
11.35 «Правила жизни 

100-летнего челове-
ка. США». Док. фильм 
(12+)

12.25 Сериал «Исчез-
новение на берегу 
озера» (16+)

14.35 Рейтинг Тимофея 
Баженова (16+)

15.20 ЕxПерименты (16+)
15.50 Путеводитель по 

Вселенной (12+)
16.20 «Правила жизни 

100-летнего челове-
ка. США». Док. фильм 
(12+)

17.05 На пределе (12+)
17.35 Фильм «Двойник 

дьявола» (18+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Смешан-

ные чувства» (16+)
21.35 Сериал «Защита 

свидетелей» (16+)
23.30 Сериал «Исчез-

новение на берегу 
озера» (16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)
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С владыкой Аксием о личном
Не всякий вопрос можно было задать 
главе епархии в рамках наших ограни-
ченных конкретной темой встреч. По-
этому сегодня мы встретились специаль-
но, чтобы поговорить о личном. Итак, 
архиепископ Южно-Сахалинский и 
Курильский, владыка Аксий согласился 
рассказать о себе.

[ Юлия ГЛУХОВА ]                                        

Непростой выбор
- В каком возрасте и как пришло решение 

стать священником?
- я помню себя в храме с восьми-девяти 

лет. В то время в храмах детей почти не было, 
церковь регулярно посещали одни бабульки. 
Внуков приводили изредка - причастить, да 
перед началом учебного года. Для ребенка, по-
павшего в эту атмосферу впервые, открывался 
новый неизведанный мир. Раньше ты не знал 
жизни, происходящей в ограде храма. игры, 
веселье, общение со сверстниками - этим были 
наполнены дни. Меня влекла церковная жизнь, 
нравилось ходить на богослужения. Обязан я 
этим своей бабушке, поскольку родители тогда 
не были воцерковлены.

Церковная литература еще была недоступна, 
и я со слов бабушки в тетрадку записывал мо-
литвы, которые она помнила наизусть. Самое 
раннее издание Молитвослова, которым я обза-
велся, датировано 1991 годом. Его мне подарила 
регент нашего храма, снабдив дарственной над-
писью. Помню, что в шестом классе на уроках ли-
тературы мы начали проходить притчи из Ветхого 
завета, и я купил в храме свою первую Библию.

Желание стать священником, связать жизнь со 
служением Богу, Церкви и людям пришло позже, 
в 13-14 лет. Но в 15-16 лет появилась внутренняя 
дилемма: не лучше ли стать врачом? Можно же 
оставаться верующим, ходить в храм и при этом 
заниматься другим видом деятельности? В конце 
концов желание быть священником превозмогло. 
Но путь, который я для себя выбрал, так или 
иначе сопряжен с такими понятиями, как ответ-
ственность, жертвенность и даже врачевание 
(если речь идет о врачевании душ).

Наш священник, к которому я приходил и 
которому помогал, не вел со мной задушевных 
бесед. Тогда это было не принято.

- В чем реальная священническая жизнь 
разошлась с ожиданиями?

- Абсолютно никаких расхождений с реаль-
ностью не случилось, все сложилось «по на-
писанному». До сей поры в моей жизни не было 
разочарований и неожиданно крутых поворотов. 
Нет ничего, чего бы я лишился и жалел об этом. 
Христианство открывает для нас смысл жизни, 
разъясняет основные нравственные понятия. 
Если не путать свободу со вседозволенностью, 
то быстро приходишь к пониманию - религия 
не ограничивает, а обогащает. Христианство - 
иной мир, который захватил меня, в который я 
с готовностью погрузился. изучая богословские 
дисциплины, я не просто образовался внешне, 
я укрепил веру, усовершенствовался духовно. 
Ведь можно знать историю Церкви, сыпать 
цитатами, но при этом не следовать заповедям 
Христа...

- Глава епархии - публичная личность? 
Насколько это допустимо и уместно - рас-
пространяться о личном для религиозного 
служителя? Или он, напротив, должен быть 
открыт и братии и пастве?

- Выражаясь светским языком, я, безусловно, 
публичная личность. Но в первую очередь я 
являюсь монахом! А в переводе с греческого 
«монос» - один. Духовная, внутренняя жизнь 
человека должна быть сокровенной - и у меня, 
и у каждого из нас.

Что касается ограничений в поведении, в сло-
вах - я, конечно, как архиерей и управляющий 
епархией, должен думать о том, что говорю и что 
делаю. Но даже будучи простым священником, 
я не позволял себе бездумно высказываться. 
импульсивное, раздражительное, необдуманное 
высказывание может послужить большим со-
блазном для людей. Дело в том, что ожидания 
общества в отношении священнослужителей 
не всегда верны. люди, входящие в храм, не 
святые, это лишь люди, которые понимают - до 
совершенства и до святости далеко. В храме 

мы вместе учимся исправляться, осознавая, что 
одних человеческих сил для этого недостаточно. 
искушения, испытания рано или поздно застав-
ляют нас наступать на те же грабли (потакать 
своим слабостям). и только с Божьей помощью 
можно преодолеть свою греховность.

А общество ждет от священника света и при-
мера для себя. С одной стороны, это правильно, 
мы должны стремиться к идеалу, стараться соот-
ветствовать своему званию. Но мы тоже слабы 
и порой проявляем эту слабость. А общество 
зачастую нашу слабость увидеть не готово: «Ну 
как же так! Вы же в храм ходите!» А мы - всего 
лишь люди, которые пришли в храм не по заслу-
гам своим, а с надеждой и с осознанием своей 
неисправленности.

Церковь вне политики
- Можете ли позволить себе какие-либо со-

мнения касательно концепции христианства?
- У меня никогда не было сомнений в вере. 

Мои воззрения не расходятся с официальным 
вероучением. А проявления маловерия, наверно, 
свойственны любому человеку. Мы - духовно-
телесные существа, человеческие страсти от нас 
не отходят, как бы мы этого не желали.

Можно и спорить. Апостол Павел в одном из 
своих посланий говорит: «Надлежит быть спорам 
(разномыслиям) между вами, дабы выявились 
между вами искусные». Но важно и уметь при-
знать поражение.

- Считаете ли себя свободным от политики? 
Каковы взаимоотношения Церкви и власти?

- Церковь стоит вне политики. Пусть священ-
нослужители, как граждане своей страны, могут 
голосовать на выборах, но мы не состоим в 
партиях и не поддерживаем, как некая сила, ни 
одну из сторон в конфликтах гражданского обще-
ства. Для нас все - дети Божьи, члены Церкви. 
Церковь всегда и на все взирает с точки зрения 
спасения души человека. А для Бога важна душа 
человека, который защищает истину, но не менее 
важна душа заблуждающегося или не желаю-
щего ее признавать. В военных конфликтах (и 
масштабных, и локальных) мы молимся за обе 
стороны, чтобы люди вразумились и пришли к 
мирному диалогу. Мы имеем твердую позицию 
по отношению к экстремизму и войнам - еще в 
2000 году Русская Церковь приняла Основы со-
циальной концепции, которая содержит ответы 
на многие вопросы современности.

- По-прежнему ли Церковь утверждает, что 
всякая власть от Бога?

- Да, наша позиция не изменилась. На любом 
историческом этапе развития у народа есть та 
власть, которую от заслуживает. Ведь Христос 
не отвергает, не призывает упразднить рабовла-
дельческий строй, не призывает к революциям. 
В результате последних одна группа людей 
смещает другую группу людей, и так до бес-
конечности...

Римский институт власти зиждется на том, что 
к управлению обществом приходят лучшие люди, 
подлинные аристократы, отличающиеся своими 
высокими духовными и нравственными оценками 
и сами живущие согласно этим воззрениям. Но 
эти лучшие люди - сыны своего народа. изменя-
ется общество, изменяется и власть. А у нас все 
ждут обратного, феноменального и чудесного 
- чтобы новая власть изменила общество. Это 
наше право - ожидать и надеяться. Но прежде 
чем обвинять тех, кто управляет государством, 
оглянитесь на себя. Как вы проявляете себя в 
своем маленьком мире (семье, коллективе) - по-
христиански ли, по-человечески ли? Чисто ли у 
вас в доме, вежливы ли вы с окружающими, не 
тиран ли вы в своей собственной семье? из-
меняйте себя и свою жизнь, тогда что-то начнет 
изменяться вокруг.

Нужно также принять во внимание следующее. 
Пораженному грехом обществу Бог посылает 
скорби (Византия, Древний израиль и т. д.). 
Бог либо вознаграждает человека (общества, 
государства), либо им попускает. Так и власть 
может быть Богом «дарована», а может быть 
«попущена», чтобы вразумить людей.

Смотрите в свою душу
- К каким человеческим слабостям вы более 

терпимы, а к каким - менее?
- Один архимандрит и настоятель возрожда-

ющегося монастыря как-то выслушивал жалобы 
инока на нерадивых работников и наконец от-
ветил: «Пока от человека больше пользы, чем 
урона, его надлежит терпеть».

Христианин должен рассуждать так: если 
видишь недостаток соседа или близкого своего, 
значит, этот недостаток есть и в тебе. Подобное 
постигается подобным. Простой пример. Перед 
вами две банки: банка с клубничным вареньем 
и банка с чем-то незнакомым. Вы сразу опозна-
ете клубничное варенье, вспомните его запах 
и вкус, а банка с «чем-то» не вызовет никаких 
ассоциаций. Если вы замечаете чужой недо-
статок, значит, он не такой уж и чужой, он есть 
и в вас самих (возможно, еще не проявился, а 

возможно, вы его в своей гордыне предпочитаете 
на замечать).

Если думать таким образом, то станешь от-
носиться терпимее к чужим недостаткам. Это 
тем более важно для тех, кто занимает какое-то 
руководящее положение в обществе. Если остро 
на все реагировать, не останется времени на 
созидание и движение вперед. Сколько раз учил 
нас прощать Христос? Семь раз или семьдесят 
семь? Семьдесят семь раз по семь! В монасты-
рях существует обычай - по окончании вечернего 
богослужения братья подходят и спрашивают 
друг у друга прощения за прегрешения вольные и 
невольные. Хорошо бы такую традицию завести 
в каждой семье...

- Какие пороки одолевают вас?
- Есть слабости, в которых я каюсь, не буду 

о них распространяться. Важно находиться в 
состоянии борьбы с ними, тогда ты растешь ду-
ховно. Как только решил, что какой-то грех тебя 
не касается, грехи твои начинают прирастать 
вновь. А если от твоих недостатков страдают 
другие люди, это тем более печально.

- Какой вы руководитель, в чем видите 
свою миссию как управляющего епархией?

- Проще ответить на вопрос, каким бы руко-
водителем я хотел быть... Мне бы побольше 
терпения! В остальном - все преодолимо.

Миссия? Хочу, чтобы дело Божье шло: стро-
ились храмы, развивалась духовная жизнь, 
тянулись к нам прихожане. А для этого нужны по-
мощники. Когда Господь на первом месте, тогда 
и все остальное - на своих местах. Но чувство 
самоуспокоения не должно преобладать.

- Легко ли любить людей?
- Чтобы научиться любить людей, почаще смо-

трите в свою душу. Когда ты в первую очередь 
занят своей душой, видишь, сколько работы 
нужно над собой провести, тогда тебе достанет и 
милосердия, и сострадания, и любви для других.

- Почему любить все человечество легче, 
чем одного ближнего?

- Христос говорит, что враги человеку домаш-
ние его. На работе мы одни, в транспорте другие, 
с друзьями третьи, в семье четвертые... Это что, 
извините меня, повальная шизофрения? Нет. 
Мы подстраиваемся под обстоятельства, и это 
отчасти нормально. Но ни в коем случае нельзя 
менять вектор духовного своего устремления. 
Чем ближе люди, тем тяжелее они притираются 
друг к другу. Но, глядишь, через некоторое вре-
мя - притерлись, взаимно простили недостатки 
и уже неразлучны!

Фото из архива Сахалинской и Курильской епархии.
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I Тренер, обладатель пурпурного пояса по БДД 
  Дмитрий Щегольков

Мало кто знает, но клуб бразильского джиу-джитсу образовался на 
Сахалине еще в 2008 году. Ребята долго тренировались для себя, 
варились в своем котле. Но пару лет назад решили распространить 
это искусство борьбы среди сограждан, тем более что джиу-джитсу 
стало повсеместно набирать популярность. Подробнее об этом виде 
спорта нам рассказали тренер, обладатель пурпурного пояса по 
БДД Дмитрий ЩЕГОЛЬКОВ и член клуба, обладатель белого пояса 
Виктор МИТЮХИН.

Звездный вид спорта
- Что такое джиу-джитсу и как 

единоборство стало бразиль-
ским?

- Бразильское джиу-джитсу - бо-
евое искусство, спортивное едино-
борство, подразумевающее работу 
в партере с использованием уду-
шающих и болевых приемов. Боец 
должен находиться на земле и обо-
роняться от нападающего против-
ника. Этот вид борьбы зародился в 
японии как способ защиты от напа-
дения в ситуации, когда ты оказался 
без оружия и доспехов. Сейчас это 
- контактный вид спорта, где один 
из оппонентов должен выиграть бой 
с помощью удушения или болевого 
приема.

В Бразилию джиу-джитсу принес 
японец Мицуе Маэда. Он научил 
своему искусству бразильцев - бра-
тьев Грэйси. Семья Грэйси, развив 
учение Маэда, и основала БДД в со-
временном его понимании. В мире 
существует несколько ветвей и 
клубов БДД, отличающихся стилем 
преподавания. Так, наш старший 
тренер, обладатель черного (гру-
бо говоря, старшего) пояса Кирилл 
Алабужев, защищал свой пояс в 
именитом бразильском клубе, руко-
водимом Паоло Маурисио Страуш. 
Путь к черному поясу занял у Ки-
рилла десять лет.

Сегодня бразильское джиу-джит-
су - это самодостаточный вид спор-
та. Турниры по нему проходят и в 
японии, и в Бразилии, и по всему 
миру. Это очень популярное бо-
евое искусство. Все, кто смотрит 
UFC (турнир по смешанным едино-
борствам), знают бойца Демиана 
Майю, который как раз является 
бойцом по БДД. Много успешно 
практикующих джиу-джитсу и среди 
звезд мировой величины: режиссер 
Гай Ричи, актеры Киану Ривз, Нико-
лас Кейдж, Брэд Питт, Том Харди, 
Мэл Гибсон, Чак Норрис, Джейсон 
Стейтем и другие. В одном из своих 
клипов даже Ольга Бузова выполня-
ет классический прием из бразиль-
ского джиу-джитсу - «треугольник» 
(в других единоборствах такого при-
ема нет).

- В чем состоит философия 
джиу-джитсу? Как вы относитесь 
к противнику, к победе и к про-
игранному бою?

- Суть джиу-джитсу в умении кон-
тролировать себя, свое дыхание, в 
способности защититься от более 
сильного оппонента (на занятиях мы 
успешно боремся с людьми, сильно 
превосходящими в массе тела).

К сопернику в любом случае 
следует относиться с уважением. 
Спортивный интерес победить, вы-
полнить или закончить прием не ис-
ключает уважительного отношения 
друг к другу. По факту мы - друзья. 
Соперничество проявляется только 
в спаррингах.

Что касается поражений, то пра-
вильно к ним относиться помогает 
опыт. Когда новичка крутят, душат, 
«ломают», ему какое-то время 
обидно. Но с первым белым поясом 
ты понимаешь, что растешь. Через 
некоторое время ты уже не начи-
нающий и превосходишь в умениях 
и знаниях сегодняшних новичков. 
Не нужно унывать, со временем ты 
освоишь то, что пока кажется недо-
ступным.

Трезвое отношение к победе тоже 
приходит не сразу. Сначала во вре-
мя любого (даже тренировочного) 
спарринга важно лишь победить, 
любым образом поломать соперни-
ка. Но затем тебя захватывает сам 
процесс - интересно покрутиться 
под оппонентом, попробовать про-
вести тот или другой прием, ин-
тересна сама защита, возможные 
переходы на более выигрышную по-
зицию. 

- Как в вашей среде принято от-
носиться к слабым, к физически 
неразвитым людям?

- К тем из учеников, кто физиче-
ски слаб, у кого что-то не получа-
ется, естественно испытывать со-
чувствие (не путать с жалостью!), 
стараться убедить, что бросать 
начатое - ошибка, что нужно про-
явить упорство. Кстати, 80% сегод-
няшней группы состоит из бывших 
«очкариков», офисных работников и 
только 20% - условно говоря, атле-
ты. и «очкарики» в равной степени 
становятся крутыми. и хрупкие де-
вушки побеждают мужиков, застав-
ляют крупных мужчин сдаться. и по 
внешнему виду девушек никогда не 
скажешь, что они занимаются еди-
ноборствами - техника бразильского 
джиу-джитсу позволяет нивелиро-
вать сильные качества соперника 

(вес, скорость и т. д.).
Мы нормально от-

носимся и к людям вне 
спорта - каждому свое, 
кто-то силен в других 
вещах.

Помощь 
здоровью

- Почему из всех 
возможных занятий 
спортом стоит вы-
брать джиу-джитсу?

- Регулярные посе-
щения спортзала, бег, 
силовые тренировки 
не очень мотивирован-
ному человеку могут 
показаться неинтерес-
ными, несколько моно-
тонными. У нас занятия 
все-таки более увле-
кательные - общение, 
спарринги.

Наш спорт не только 
для того, чтобы ломать. 
Он, к примеру, велико-
лепно развивает и дела-
ет выносливой сердеч-
но-сосудистую систему. 
Через некоторое время 
регулярных тренировок ты уже легко 
выдерживаешь час-полтора непре-
рывной борьбы (минута на отдых и 
спарринг продолжается). Сердце уже 
не колотится в бешеном ритме, ты 
ровно дышишь даже при давлении 
сверху, когда тебя подмял под себя 
крупный соперник.

- Как быстро новичок адаптиру-
ется к нагрузкам?

- При занятиях в режиме три трени-
ровки в неделю можно адаптировать-
ся за два-три месяца. Конечно, есть 
индивидуальные особенности: сте-
пень физической подготовки, природ-
ные данные, внутренняя сила. Кто-
то может преодолевать трудности, 
а кто-то - нет. Причем из тех, кто не 
«вывозит», крупных, больших, силь-
ных на вид, со спортивным опытом в 
прошлом не меньше, чем среди всех 
остальных. Кто-то не может преодо-
леть себя, вынести соперничества и 
уходит. А есть те, кто начал с нуля, на 
вид «очкарик», но в нем есть что-то, 
позволяющее остаться, окрепнуть и 
уверенно двигаться дальше.

- Кому под силу занятия джиу-
джитсу?

- К нам ходят и успешно занимают-
ся ребята и в 53, и в 57 лет. Это хо-
рошо укрепляет иммунную систему, 
дает нужную кардионагрузку. Один 
минус - случается, побаливают су-
ставы (все-таки бразильское джиу-
джитсу - контактный вид спорта). Но, 
с другой стороны, лучшее лекарство 
для суставов - движение. В любом 

случае, перед тем как прийти в спорт-
зал, нужно проконсультироваться с 
врачом. Может быть, у вас есть меж-
позвоночные грыжи, тогда лучше вы-
брать занятия помягче.

В России это не очень развито, 
но в мире бразильским джиу-джитсу 
успешно занимаются инвалиды, даже 
становятся мастерами своего дела 
(среди них есть профессионалы). На 
соревнованиях выступают люди без 
конечностей, без каких-либо частей 
тела. При этом для людей с ОВЗ не 
создаются специальные методики, 
им не делается поблажек - они зани-
маются наравне со здоровыми спор-
тсменами. Мачадо, тренирующий 
голливудских звезд, тоже имеет фи-
зический недостаток, не помешавший 
ему достигнуть очень высокого уров-
ня в джиу-джитсу. В нашей детской 
группе тоже есть ребенок с ДЦП.

Так что мы ждем к себе всех: де-
тей, мужчин и женщин! Тренируемся 
мы по понедельникам, средам и пят-
ницам. От вас - желание заниматься, 
шорты, футболка и тапочки (для на-
чала). Стоимость занятий - 2500 ру-
блей в месяц.

Без синяков и ссадин
- Насколько ваш спорт береж-

ный, а насколько жесткий по отно-
шению к здоровью?

- Даже если не будем принимать 
во внимание ударные виды спорта, 
а лишь борцовские - там люди друг 
друга бросают. В джиу-джитсу никто 

никого не бросает, если мы хотим 
привести соперника из вертикаль-
ного положения в горизонтальное - 
мы его укладываем (аккуратненький 
take down). У нас бросковая техника 
не развита так сильно, как в других 
видах единоборств, где за одну тре-
нировку тебя могут бросить 50-100 
раз.

Захваты за шею есть, разреше-
ны почти все болевые и удушающие 
приемы. Но перед тем, как обучать 
приемам, мы сначала учим бойцов, 
как выходить из этого положения, 
как определить, терпима ли ситуация 
или уже нет. Если тебе некомфортно, 
постучал по татами и все - тебя отпу-
стили.

В отличие от ударных видов спор-
та все наши спортсмены с утра вы-
ходят на работу без синяков и крово-
подтеков на лице. Синяки и ссадины 
случаются на теле, но это - не систе-
ма, их количество минимально.

Мы планируем создать группу для 
девушек и женщин. Убеждены, что 
для них джиу-джитсу - спорт номер 
один из всех боевых видов спорта. 
Во-первых, не все готовы занимать-
ся ударными видами спорта (да и 
не всем это нужно), и прогресс дру-
гие боевые искусства дадут очень 
маленький. Если девушка хочет 
достичь результата, ей - к нам. Во-
вторых, это защита, самооборона. 
Борьба джиу-джитсу как раз и на-
строена на то, чтобы человек, не 
обладающий какими-либо исключи-
тельными физическими природными 
либо приобретенными данными, мог 
обезвредить агрессора.

- Будет ли женская группа зани-
маться обособленно?

- Нет, потому что это неправиль-
но. Все должны бороться со всеми. 
Девушки должны спарринговаться и 
с парнями, чтобы никого не бояться. 
Девушка с девушкой - это здорово и 
комфортно, но, когда на тебя нале-
тит большой мужик, ты по меньшей 
мере растеряешься. А когда женщи-
на весом в 60 килограммов заставит 
сдаться девяностокилограммового 
мужчину, когда он скажет: «Что про-
изошло?! я чуть не уснул от удуша-
ющего!» - это результат. и результат 
вполне реальный. Никакого волшеб-
ства, никакой магии, только техника. 
Мы никого не отправляем на пять 
лет в тренажерный зал увеличивать 
мышечную массу или изучать бокс. 
Достаточно три раза в неделю при-
ходить на тренировки. Год-два, и 
женщина может за себя постоять, в 
крайнем случае, знает, что делать 
(сломать конечность или задушить), 
если ее повалили на землю.

- Как занимается детская груп-
па?

- Дети обучаются тому же, спар-
рингуются, но главный упор делает-
ся на моторику.

- Так что же дает искусство джиу-
джитсу своим последователям?

- Возможность защитить себя и 
других. При этом не всегда прихо-
дится делать это физически - ваше 
ощущение уверенности хорошо схва-
тывается окружающими, что сразу 
сокращает количество попыток про-
явить неуважение и агрессию.

Значимый плюс занятий - здоро-
вье.

Так как джиу-джитсу развито везде, 
существует такой феномен - наше 
братство. В любом городе вы можете 
прийти в соответствующий клуб, рас-
сказать, откуда вы и где занимаетесь, 
и вас примут как своего. К нам при-
езжали бойцы из якутии, Хабаров-
ска, Владивостока. люди, транзитом 
через Сахалин направляющиеся на 
выступления в японию, заезжают к 
нам: общаются, поддерживают фор-
му в нашем клубе.

[ Юлия ГЛУХОВА ]

Освоить 
джиу-джитсу 
можно в любом 
возрасте
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регулярное питание, но это 
все не то. Мишане нужна 
семья, нужно, чтобы его 
любили. Он почти никогда 
не покидал стен приюта и не 
видел другой жизни. Пода-
рите Мишане дом и взамен 
получите море любви и пре-
данности! Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

5. Знакомьтесь - это Шеф! 
Давно к нам не попадали 
собаки с такой харизмой и 
обаянием. Этот пес - любовь 
с первого взгляда. Шеф при-
шел к нам сам из военного 
гарнизона. Как только он по-
явился, то сразу обозначил, 
что он тут будет главным! С 
важным видом он делает об-
ход территории и проверяет, 
все ли в порядке. Чужака на 
территорию не пустит. Шеф 

1. Знакомьтесь, это - Оли-
вер! Этот ласковый кот с 
пятнистым носом очень 
любит обниматься и встре-
чать людей. Ему около 
четырех лет. Кастрирован, 
ходит в лоток. Нет одного 
глаза, но это не проблема. 
Он ждет вас! Т. 8-962-581-42-
40 (Ирина). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про Зайку! 
Только с виду она собака. 

ненавязчив, самостоятелен, 
внешне очень серьезный, но 
в душе он сама нежность. 
Ищем Шефу семью, которая 
ценит в собаке личность 
и понимает, что это член 
семьи. Если вам запал этот 
красавчик, то будем рады 
познакомиться.  Т. 8-984-181-
55-36 (Любовь).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

В душе это милый и до-
верчивый зайчонок. Она 
станет идеальным членом 
семьи и лучшим другом 
вашим детям! У Зайки не-
большая деформация таза 
при рождении, но это неза-
метно. Она скачет, резвится 
и радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – зво-
ните. Т. 8-924-280-55-80.

3. Пэррис, для своих Пеп-
па, длинноногая малышка 
с необычной внешностью. 
Она всегда весела, жизне-
радостна и всегда излучает 
радость. Даже когда вы 
расстроены, Пеппе доста-
точно просто подойти и 
заглянуть вам в глаза, по-
вилять хвостиком, и сразу 
становится легче и сразу 
неприятности отступают. 
Вы скажете, что это золо-
то, а не собака? Именно 
так, но пока у Пеппы нет 
своей семьи. Но она не 
сдается (это не в ее харак-
тере) и продолжает поиски 
семьи, которой сможет по-
дарить всю свою любовь 
и в которую обязательно 
принесет счастье. Пеппа 
молода (около двух лет), 
умная и сообразительная, 
ее невозможно не любить. 

Стерилизована, привита. 
Приучена к выгулу. Если 
вы готовы подарить Пеппе 
дом и пустить в свое жилье 
счастье, звоните, пишите. Т. 
8-914-759-3737 (Алена).

4. Посмотрите на этого 
небольшого и вроде ничем 
непримечательного песика! 
Мишка наш мал да удал! 
Громче всех лает при появ-
лении чужака. В его малень-
ком тельце бьется храброе 
и чуткое сердце. Мишаню 
совсем крошкой выкинули 
в канаву у дороги. Он там 
и умер бы от голода, но его 
заметила добрая женщина и 
забрала в свой так называ-
емый приют. Условий у нее 
не было, и Мишка с детства 
сидел на цепи в дырявой 
конуре. Сейчас, конечно, 
у него хорошая будка и 
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Черный 
лесоруб 
пойдет            
под суд

В августе в отдел МВД России по 
Углегорскому городскому округу по-
ступило заявление от должностного 
лица профильного ведомства о том, 
что неустановленное лицо незаконно 
осуществило вырубку лесных насаж-
дений в количестве 195 штук.

В ходе проведения доследственной 
проверки была осмотрена местность, 
проводился поиск очевидцев, распо-
лагающих сведениями о вышеописан-
ных событиях. Во время разыскных 
мероприятий поступила информация 
о возможной причастности к содеян-
ному местного фермера, ведущего 
деятельность в области сельского 
хозяйства. В дальнейшем эта инфор-
мация подтвердилась.

Установлено, что 37-летний пред-
приниматель в середине июня в рас-

падке около русла реки Орокес осу-
ществил вырубку лесных насаждений 
без необходимых на то документов, 
дающих право на использование и 
порубку лесных насаждений и заго-
товку древесины для строительства 
на ферме.

Своими действиями гражданин 
причинил государственному лес-
ному фонду материальный ущерб 
на общую сумму около 160 тысяч 
рублей, что является особо крупным 
размером.

По данному факту возбуждено уго-
ловное дело по ч. 3 ст. 260 УК РФ (Не-
законная рубка лесных насаждений в 
особо крупном размере). В отношении 
гражданина избрана мера пресечения 
в виде подписки о невыезде.

Корсаковец 
хотел украсть 
икру

В дежурную часть ОМВД России 
по Корсаковскому округу поступило 

заявление от представителя ры-
боперерабатывающего комплекса, 
который  сообщил, что их работник 
пытался похитить 22 килограмма 
лососевой икры в ястыках на общую 
сумму более 30 тысяч рублей.

Как выяснилось, 33-летний житель 
села Озерского трудился на этом 
предприятии в ночную смену. В 
его задачи входило обслуживание 
машины, которая в автоматическом 
режиме разделывает водные био-
логические ресурсы. В ходе работы 
подозреваемый решил забрать себе 
икру из рыбы, которая проходила 
обработку. Дождавшись окончания 
смены, он планировал тайно вы-
нести ее за пределы территории 
завода и использовать по своему 
усмотрению, но был задержан со-
трудниками охраны предприятия. 
Мужчина дал признательные пока-
зания и раскаялся.

Возбуждено уголовное дело по 
признакам преступления, предусмо-
тренного частью 3 статьи 30, частью 
1 статьи 158 Уголовного кодекса 
Российской Федерации (покушение 
на кражу).

Еще две 
сахалинки 
поверили 
мошенникам

Жительнице областного центра 
позвонил якобы сотрудник службы 
безопасности банка. Мошенник со-
общил, что была попытка несанкци-
онированного взлома ее банковского 
счета, после чего выполнила данные 
ей указания. Она скачала предложен-
ную программу, после чего с накопи-
тельного счета были осуществлены 
денежные переводы на сумму более 1 
миллиона рублей. 43-летняя потерпев-
шая обратилась с заявлением в УМВД 
России по городу Южно-Сахалинску.

Похожая ситуация случилась с 
68-летней жительницей города По-
ронайск. Ей тоже позвонил мошенник, 
назвался представителем службы 
безопасности банка и сообщил, что 
с ее банковского счета была произ-
ведена попытка снятия денег. Далее 

он сказал, что в целях безопасности 
она должна назвать логин и пароль от 
мобильного приложения, позволяюще-
го получать многие банковские услуги 
онлайн. Как только заявительница это 
сделала, связь с абонентом прерва-
лась, а с банковского счета произошло 
списание денежных средств в сумме 
более 100 тысяч рублей.

По вышеописанным фактам воз-
буждены уголовные дела, сообщает 
пресс-служба УМВД России по Саха-
линской области.
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Тема следующего номера - 
блюда из свинины
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Картофель (крупный) - 45 руб.
Яйца - 45 руб.

Паприка молотая - 10 руб.
Петрушка - 15 руб.

Соль, перец и растительное масло - 
из домашних запасов.

115 рублей.

Яйца в картофеле

Ингредиенты: помидоры - 600 г, перец 
болгарский - 2 шт., огурцы свежие - 200 г, 
лук репчатый - 100 г, чеснок - 2 зубчика, 
хлеб белый - 2 кусочка, перец чили (без 
семян) - 1 маленький кусочек, уксус вин-
ный - 50 мл, масло растительное - 50 мл, 
соль - по вкусу, свежая зелень.

Приготовление: помидоры тщательно 
моем и делаем крестообразный надрез у 
основания. Опускаем помидоры в кипящую 
воду на 1 минуту. Извлекаем помидоры из 
воды и снимаем кожицу.

Перец запекаем в духовке в течение при-
мерно 10 минут при температуре 200 граду-
сов. Очищаем перец от кожуры и удаляем 
семена. Чеснок натираем на мелкой терке. 
В ту же миску натираем подсушенный хлеб. 
Добавляем соль и перемешиваем. Заливаем 
растительным маслом, перемешиваем и 
оставляем, чтобы масса настоялась.

Лук нарезаем очень мелкими кубиками и 

заливаем уксусом.
Помидоры разрезаем на дольки, огурец 

немножко очищаем от кожуры и натираем на 
мелкой терке, мелко нарезаем острый перец 
и зелень. Измельчаем в блендере помидоры 
и перец. Затем добавляем острый перец, 
огурцы и зелень. Добавляем лук вместе с 
уксусом. Снова измельчаем.

В последнюю очередь добавляем в суп-
пюре хлеб и перемешиваем. Отправляем 
томатный суп гаспачо в холодильник, чтобы 
остыл.

Ингредиенты: баклажан - 250 г (1 шт.), 
помидоры - 150 г (3 шт.), творог - 120 г, лук 
красный - 80 г, чеснок - 1-2 зубчика, петрушка 
свежая - 20 г, соль и перец по вкусу, масло 
растительное (для жарки).

Приготовление: баклажан, помидоры и 
петрушку вымойте и обсушите. Лук и чеснок очи-
стите. Помидоры нарежьте средними кубиками. 
У баклажана отрежьте края. Баклажаны также 
нарезать средними кубиками (кожуру можно не 
снимать). Лук нарезать мелкими кубиками.

В сковороде разогреть растительное масло и 
выложить лук. Периодически помешивая, обжа-
ривать лук на огне чуть ниже среднего, примерно 
3 минуты.

Добавить к луку нарезанные баклажаны. Пе-
риодически помешивая, обжаривать примерно 
8-10 минут, до мягкости баклажанов.

Затем добавить нарезанные помидоры, соль 
и перец. Помешивая, готовить примерно 2-3 

минуты, до мягкости овощей.
Переложить овощи в миску. Петрушку мелко 

порубить ножом и отправить в миску к овощам. 
Добавить творог. Чеснок пропустить через пресс 
и также отправить в миску. Измельчить все ингре-
диенты погружным блендером до однородности.

Затем убрать получившийся паштет в холо-
дильник примерно на 1 час, до полного охлаж-
дения и застывания. Сочный паштет-намазка из 
овощей и творога готова.

Гаспачо (холодный томатный суп) Паштет из баклажанов, помидоров 
и творога

Ингредиенты: картофель (крупный) - 4 шт., яйца - 4 шт., 
паприка молотая - 1/3 ч. ложки, соль - по вкусу, перец черный 
молотый - по вкусу, масло растительное - для смазывания 
противня, петрушка свежая.

Приготовление: картофель хорошо вымыть (не чистить!), 
сложить в кастрюлю и залить водой. Варить картофель на 
умеренном огне до готовности в зависимости от сорта, примерно 
15-20 минут. Затем слить воду, ополоснуть картофель холодной 
водой и остудить.

Готовый картофель можно очистить или оставить в кожуре - на 
ваше усмотрение. Срезать с картофелины верхушку, аккуратно 
выбрать серединку при помощи чайной ложки.

Духовку включить разогреваться до 180 градусов. Форму 
для запекания или противень смазать небольшим количеством 
растительного масла. Выложить лодочки из картофеля, посолить.

В каждую лодочку из картофеля вбить по одному яйцу. Если 
яйца крупные, отделите белки от желтков и выложите сначала 
желток, а затем влейте белок, сколько поместится.

Яйца посыпать сверху молотой паприкой и черным перцем. 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Отправить картофельные лодочки с яйцом на верхний уровень 
духовки, разогретой до 180 градусов.

Запекать до желаемой готовности яйца, примерно 10-15 минут.
Мелко порубить листья петрушки и посыпать готовую яичницу 

в картофеле перед подачей.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16

Женщина может бесконечно долго смотреть 
на одну вещь. Пока не подойдет мужчина и не 
купит ей эту вещь.

* * *
Воскресенье:
- Ну что, мужики, погнали?
- Наливай!
- Чо, прям так сразу?
- А ты в баню мыться пришёл, что ли?

* * *
- Если корабли в море ходят, а не плавают, 

то почему тогда капитан дальнего плавания, а 
не хождения?

* * *
Доярка Люся получила на день рождения 

купон на массаж от благодарных коров.
* * *

Я так-то на самом деле в такси работаю, не-
плохо получаю. А здесь, в фирме, директором 
- просто для души!

* * *
- Фима, ты слышал, таки доктора открыли 

такую болезнь, шо лечится только конья-
ком...

- Да шо ты говоришь?! И где можно под-
цепить эту шикарную болезнь?

ПО БУДНЯМ
7.00 - 11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 16.40, 
17.03, 17.40, 18.03, 
18.40,19.03, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.40. 23.00, 23.30, 24.00 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30 ИнтерШум
7.50 «Фейк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости
08.35, 14.35 На старте

08.45, 14.45, 18.45 Информа-
ционный выпуск о транс-
портной обстановке
09.30 Афиша
09.50 «На районе», игра
10.30 «О Май Гаджет», тех-
ноновости
10.50 «Рака Мака Фо», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.15 «Время есть», игра
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 - 14.00 Открытая 
студия
16.00-17.00 (чт) Наша му-
зыка
16.40 (пт) МЭТР
17.10 ИнтерШум

20.00 - 21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вт - чт) Ловец 
снов
Свободный выход 1 раз 
в день -  «Полный заряд», 
игра

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
10.20 «Театральные выход-
ные», игра
11.20, 17.20 «Раскадровка», 
игра 
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Шоу «Прием»
22.00 - 00.00 (вс - чт) Ловец 
снов
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