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Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45
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МЫ Работаем с .00 до 1 .0010 8

Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

� СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
СТОРОЖА НА АВТОСТО-
ЯНКУ И АВТОМОЙЩИКИ 

В Г. ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ. 
ТЕЛ. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.
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Ботанический сад - музей 
и площадка для научной работы

Сегодня мы разговариваем со старшим 
научным сотрудником Сахалинского 

филиала Ботанического сада-института 
Дальневосточного отделения РАН, 

кандидатом биологических наук по 
специальности ботаника Виктором ШЕЙКО.

- Все думают, что ботанический сад - это 
живой музей, - рассказывает Виктор. - Так 

оно и есть. Но первейшая задача любого 
ботанического сада - быть полигоном для 

испытания новых растений, которые на 
этой территории еще не испытывались в 

культуре (как растений других регионов, так 
и аборигенных, произрастающих в местной 
дикой природе). Ученые пытаются понять, 

какие растения могут быть окультурены, 
а какие нет и почему, как сделать так, 

чтобы они все-таки приживались и росли. 
Конечная цель - получение районированных 

семян для передачи тем организациям, 
которые занимаются озеленением городов в 

промышленном масштабе.

Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2

« »

17 8

Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

одной строкой
САХАЛИНСКАЯ область оказалась на второй строчке 
рейтинга по приросту задолженности населения перед 
банками. Как сообщают специалисты, в следующем году 
этот показатель продолжит расти.

НОВЫЙ МОСТ сдадут в ноябре в селе Раздольном 
Корсаковского района. Он заменит аварийное сооружение, 
которое прослужило жителям более 50 лет.

НА ИТУРУПЕ планируют создать один из лучших горно-
лыжных курортов Азии с полями для гольфа. Его стои-
мость оценили в 24 млрд рублей, 15 из которых - частные.

ПЕРЕНОСИТЬ сроки сдачи ЕГЭ в 2021 году пока не 
планируется. Предстоящие экзамены хотят провести в три 
этапа: досрочный этап с 22 марта по 16 апреля, основной - 
с 24 мая по 1 июля и дополнительный с 3 по 17 сентября.

АВИАКОМПАНИЯ «Аврора» возобновляет авиасообще-
ние с Сеулом и Токио. Выполнять полеты по этим направ-
лениям перевозчик планирует из Владивостока.

ЛЕТНИЕ аттракционы, площадка для гольфа и лодочная 
станция закрываются в горпарке имени Гагарина в Южно-
Сахалинске. Работу теннисного корта продлевают до 1 
ноября.

ВУЛКАН Эбеко выбросил пепел почти на два километра. 
Шлейф от одного из самых активных вулканов на Курилах 
распространился на пять километров.

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

Сахалинская сборная 
провела матч с легендами 
хоккея в честь 75-летия 
Победы. Встреча на льду 
спорткомплекса «Кри-
сталл» в Южно-Сахалин-
ске завершилась со счетом 
9:10 в пользу гостей. В 
товарищеском матче сра-
зились звезды советского 
и российского хоккея, 
ветераны спецслужб, пред-
ставители органов власти 
островного региона. Орга-
низовало игру правитель-
ство Сахалинской области 
при участии спортивного 
общества «Динамо».

В составе команды «Гра-
нит» на ледовую арену выш-
ли олимпийский чемпион и 
чемпион мира Евгений Да-
выдов, серебряный призер 
чемпионата мира, двукратный 
победитель Еврохоккей-тура 
Александр Гуськов, бронзовый 
призер Олимпийских игр, сы-
гравший 493 игры в НХЛ, Олег 
Кваша, чемпион мира Ирек 
Гимаев и другие именитые 
спортсмены.

На стороне сборной Саха-
линской области выступали 
представители правительства 
островного региона, областной 
думы и общества «Динамо». 
Капитаном команды стал гу-

Легенды против островитян

бернатор Валерий Лимаренко.
Перед началом игры глава 

региона поприветствовал ле-
генд хоккея от имени сахалин-
цев и курильчан. Он пожелал 
победы сильнейшему, а зри-
телям – красивой игры.

Честь вбросить первую шай-
бу предоставили юному спор-
тсмену Роману Ромашину из 
Макарова. Он начал занимать-
ся хоккеем в три года. Зимой 
стал лучшим игроком регио-
нального турнира «Спорт про-
тив подворотни». Начинающий 
хоккеист мечтает выступить на 
Олимпиаде.

Счет на первой минуте матча 
открыл «Гранит». С передачи 
Гуськова шайбу в сахалин-
ские ворота забросил Кваша. 
Первый и второй периоды за-
вершились в пользу гостей. В 
третьем периоде сахалинская 
сборная сократила разрыв. 
Появилась надежда на ничью, 
но штрафной бросок не при-
нес результата. В турнирной 
таблице сохранилось неболь-
шое преимущество гостей в 
один гол.

- Мы счастливы встретиться 
с легендами спорта на одном 
льду. Надеюсь, что для зри-
телей приезд выдающихся 
хоккеистов тоже стал празд-
ником. Спорт – это молодость, 

светлые и яркие впечатления. 
Пока мы двигаемся, испы-
тываем эмоции, мы молоды. 
Сегодня я горд за команду 
Сахалинской области. Она 
работает дружно не только 
на спортивной арене, но и в 
жизни, – поделился Валерий 
Лимаренко после матча.

Капитан команды «Гранит», 
организатор и идеолог этого 
спортивного клуба Николай 
Иванов подчеркнул символич-
ность турнира. В честь 75-ле-
тия Великой Победы легенды 
сыграли на островной земле, 
где была поставлена точка во 
Второй мировой войне.

- Нас приятно удивила кра-
сота острова, солнечная по-
года, прозрачный воздух после 
московской дымки, – сказал 
Николай Иванов. – Наша ко-
манда ветеранов спецслужб 
появилась 10 лет назад. Сред-
ний возраст игроков – 64 года, 
а самому старшему на 10 лет 
больше. В поездках по стране 
мы объединяемся с легенда-
ми хоккея, популяризируем 
не только спорт, но и богатую 
историю нашей страны.

Под впечатлением от игры 
остались зрители. Степан 
Горбунов пришел поболеть за 
Сахалин вместе с годовалым 
сыном. Южносахалинец смо-

трит трансляции хоккейных 
матчей, посещает турниры, а 
недавно и сам начал играть.

- Такие игроки классные при-
ехали к нам на остров. Наши 
сегодня молодцы, совсем не-
много не хватило до победы. 
Но против легенд играть слож-
но, – поделился Степан.

Юный болельщик Артур По-
чаевский ушел с матча не с 
пустыми руками. Губернатор 
подарил ему свою хоккейную 
клюшку. 13-летний юноша при-
знался, что для него это стимул 
немедленно записаться в хок-
кейную секцию.

- Мне очень понравился 
матч. Жаль, что наши проигра-
ли. Но боролись очень достой-
но. Тем более с олимпийскими 
чемпионами, – рассказал о 
своих впечатлениях будущий 
хоккеист.

Напомним, 17 звезд совет-
ского и российского спорта 
прибыли на Сахалин в рамках 
мероприятий, посвященных 
празднованию 75-летия По-
беды. Они приняли участие в 
возложении цветов к Вечному 
огню, посетили музейно-ме-
мориальный комплекс, пре-
подали мастер-класс юным 
хоккеистам и сыграли матч с 
любительской сборной Саха-
линской области.
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С 1 января 2020 года Сахалин-
ская область присоединилась к 
эксперименту по применению 
налога на профессиональный 
доход. Специальный налоговый 
режим предусматривает льгот-
ную ставку и позволяет самоза-
нятым гражданам вести бизнес 
на легальных основаниях и по-
лучать доход от подработки без 
рисков быть оштрафованным за 
незаконную предприниматель-
скую деятельность.

Процент ниже
Подробнее о нововведении, о том, 

как стать самозанятым и получить  
финансовую поддержку от муниципа-
литета, рассказал директор департа-
мента экономического развития Павел 
Павленко.

Так, налог на профессиональный 
доход вправе применять физические 
лица, оказывающие услуги (без при-
влечения наемных работников) по ре-
петиторству, грузовым и пассажирским 
перевозкам, строительно-ремонтным 
работам, ремонту и пошиву одежды, 
консультированию, предоставляющим 
парикмахерские и косметические 
услуги и т. д. 

- Налог на профессиональный до-
ход также весьма привлекателен для 
граждан, имеющих доход от сдачи в 
аренду собственного недвижимого 
имущества: теперь вместо выплаты 
стандартных 13% НДФЛ можно зареги-
стрироваться в качестве самозанятого 
и выплачивать налог на профессио-
нальный доход, - отмечает директор 
департамента.

Самозанятым предлагают субсидии

Физические лица и индивидуальные 
предприниматели, которые пере-
ходят на новый налоговый режим, 
могут уплачивать с доходов от са-
мостоятельной деятельности налог 
по льготной ставке: 4% - от дохода, 
полученного при реализации това-
ров, работ, услуг или имущественных 
прав физическим лицам, или 6% - в 
отношении доходов, полученных от 
реализации товаров, работ, услуг 
индивидуальным предпринимателям 
и юридическим лицам. Данные ставки 
сохраняются, если сумма годового 
дохода не превысит 2,4 млн рублей. 

- Для использования специального 
налогового режима достаточно за не-
сколько минут пройти регистрацию в 

бесплатном мобильном приложении 
«Мой налог», доступном на офици-
альном сайте федеральной налоговой 
службы. Стать самозанятым возможно 
и через личный кабинет налогопла-
тельщика или через единый портал 
государственных и муниципальных 
услуг, а также через уполномоченные 
банки, - говорит Павел Павленко.

Одним из преимуществ нового на-
логового режима является автоматиза-
ция расчетов сумм налога к уплате, а 
также отсутствие кассовых аппаратов, 
отчетов и деклараций. Отчетность о 
доходах формируется в данном при-
ложении при оформлении проданных 
услуг или товара потребителю в виде 
электронного чека, который направ-

ляется покупателю по электронной 
почте или мессенджеру. В случае 
возникновения претензий к качеству 
услуги или товара чек будет являться 
основанием для оформления претен-
зии покупателя к продавцу и возврата 
средств в рамках закона «О защите 
прав потребителей». 

Подробная информация в доступ-
ной форме об особенностях статуса 
«самозанятый» размещена на портале 
Центра поддержки предприниматель-
ства Сахалинской области.

Конкурс уже идет
Учитывая, что самозанятые граж-

дане приравнены к категории малого 
и среднего предпринимательства, 
департаментом экономического разви-
тия администрации Южно-Сахалинска 
разработан механизм предоставления 
субсидий на возмещение части затрат 
гражданам, применяющим налоговый 
режим «налог на профессиональный 
доход». 

Субсидии предоставляются на 
возмещение следующих затрат за-
явителя: оплату стоимости аренды 
помещения (за исключением суба-
ренды), в котором заявитель осу-
ществляет свою профессиональную 
деятельность; оплату стоимости 
основных средств (за исключением 
легкового автотранспорта, сотовых 
(мобильных) телефонов, планшетов), 
используемых заявителем в основной 
деятельности; оплату стоимости рас-
ходных материалов, используемых 
заявителем в своей профессиональ-
ной деятельности; оплату стоимости 

обучения, связанного с профессио-
нальной деятельностью.

Размер субсидии на одного заяви-
теля в течение текущего финансового 
года составляет 90% произведенных 
и документально подтвержденных 
затрат заявителя без учета налога на 
добавленную стоимость (НДС), но не 
более 50 тысяч рублей.

Конкурс на получение субсидии 
уже идет, заявки принимаются до 5 
ноября текущего года включительно. 
Ознакомиться с условиями можно на 
сайте администрации города.

Отметим, справка о постановке на 
учет физического лица в качестве 
налогоплательщика налога на профес-
сиональный доход, а также справка о 
состоянии расчетов (доходов) авто-
матически формируются при любом 
способе электронной регистрации. 
Справки необходимо распечатать и 
приложить к пакету документов на 
получение субсидии. 

Прием документов ведет отдел 
поддержки предпринимательства де-
партамента экономического развития 
по адресу: г. Южно-Сахалинск, ул. 
Карла Маркса, 23, 1 этаж, кабинет 
№ 2, в рабочие дни с понедельника 
по пятницу с 9.00 до 17.00 перерыв с 
13.00 до 14.00). Справки по телефону 
300-594 (доб. 4, 1).

Дополнительная информация о 
порядке и условиях предоставления 
субсидии, а также формы документов 
размещены в разделе «Бизнес города» 
официального сайта администрации 
города Южно-Сахалинска http://
yuzhno-sakh.ru/dirs/4014.
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В Южно-Сахалинске назвали 
имена победителей 10-го арт-
фестиваля «Заяви о себе».

Финал одного из самых ярких юж-
носахалинских конкурсов вокалистов 
состоялся в киноконцертном зале 
«Октябрь». В условиях пандемии ко-
ронавирусной инфекции его пришлось 
провести без зрителей, но проследить 
за битвой вокалистов и узнать первы-
ми имена победителей островитяне 
могли с помощью онлайн-трансляций 
в соцсетях организатора - Центра 
молодежных инициатив.

Любители и 
профессионалы

В этом году заявки на арт-фестиваль 

Южносахалинцы заявили о себе

поступили от 80 исполнителей. В фи-
нал пробилась лишь треть. Прелесть 
мероприятия в том, что на одной сцене 
свое вокальное творчество представ-
ляют профессионалы и любители. 
Ограничений по жанрам и темам для 
конкурсантов нет никаких. Лишь воз-
растная категория - от 14 до 30 лет. 
Ребята состязались в номинациях: 
«Исполнение песен известных авто-
ров», «Исполнение песен собственно-
го сочинения» и «Лучший из лучших».

В десятом сезоне арт-фестиваля 
«Заяви о себе» вокалистов ждало не-
сколько новаций, в том числе мастер-
классы членов жюри. Вокалист Роман 
Мамонтов умело применил пожелания 
экспертов и превратил обычное вы-
ступление под гитару на отборочном 

туре в настоящее шоу с философским 
подтекстом. Эта задумка в финале 
принесла ему победу в номинации 
«Исполнение песен собственного 
сочинения» (категория «Любители»). 
Среди любителей, которые выступали 
с песнями известных авторов, победи-
ла Эльвира Тыван.

Сложнее всего по признаниям чле-
нов жюри было судить ребят в кате-
гории «Профессионалы». Елизавета 
Политун не побоялась сложностей. 
Она представила на арт-фестиваль 
свое видение народной песни «Ой, да 
зелянися» и завоевала победу в номи-
нации «Исполнение песен известных 
авторов». Среди тех, кто представлял 
собственное сочинение, члены жюри 
лучшими признали участников группы 
«Тусин».

Услышать себя 
по радио

В честь юбилейного года орга-
низаторы добавили эксклюзивную 
номинацию «Лучший из лучших». В 
ней боролись шесть победителей 
прошлых лет. Среди них - Токтогул 
Жумабеков. В прошлом году парень 
победил с песней «Леди дождя». В 
этот раз на конкурсе представил соб-
ственное произведение.

- Второй раз участвую и второй 
раз получаю море эмоций, вдохно-
вения, - рассказал Токтогул Жума-
беков. - Конечно, есть куда расти, 
но в целом доволен выступлением. 
Я всегда мечтал исполнить свою 

композицию под свою аранжировку 
на огромной сцене, где все на про-
фессиональном уровне. Сегодня 
моя мечта сбылась.

Его выступление набрало наи-
высший балл в номинации «Лучший 
из лучших» среди профессионалов. 
Среди любителей первенствовала 
Эльвира Мухаметова.

В качестве призов победители 
в категории «Любители» получили 
возможность записать свои песни 
в студии звукозаписи Solo&Mono. 
А композиции профессионалов в 
ближайшее время появятся в эфире 
популярной радиостанции Сахалина 
и Курил «Радио АСТВ». Специальный 
приз члена жюри, эксперта в области 
авторского права Вячеслава Батумски 

достался Анне Гуровой. Он поможет 
оформить исполнительнице права на 
свои песни.

- Делать юбилейный арт-фестиваль 
было волнительно. Но все получилось 
удачно. У нас уже есть понимание, что 
в следующем году нужно расширять 
арт-фестиваль. Кроме финала, нужно 
делать отдельные полуфинальные 
баталии, потому что с каждым годом 
уровень участников растет,- подвел 
итог мероприятия директор ЦМИ Олег 
Гортованов.

Арт-фестиваль «Заяви о себе» со-
стоялся при поддержке ГАУК «Кинодо-
суговое объединение» и МБУ ГДК «Ро-
дина». Генеральный информационный 
партнер события — радиостанция 
«Радио АСТВ».
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9 октября в конгресс-холле 
«Столица» состоялась цере-
мония подведения итогов V 
Регионального чемпионата по 
профессиональному мастерству 
среди инвалидов и лиц с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья «Абилимпикс» Сахалинской 
области.

В этом году региональный этап 
«Абилимпикс» проводился в две 
смены в течение 3-х дней сразу на 
4-х соревновательных площадках в 
Южно-Сахалинске и пгт Тымовское. 
Испытания велись по 22 компетен-
циям в трех возрастных категориях 
(школьники, студенты, специалисты) 
и охватили свыше 200 человек из раз-
личных районов области. Впервые в 
этом году состоялись соревнования 
по компетенциям «Клининг», «Кон-
дитерское дело», «Сборка-разборка 
электронного оборудования» и «Де-
корирование тортов». Кстати, сорев-
новались в украшении кондитерских 
изделий воспитанники детских садов и 
дети с ограниченными возможностями 
здоровья.

По итогам конкурса призовые места 
завоевали 102 участника, 34 человека 
заняли первые места.

Награды победителям вручили за-
меститель председателя региональ-

ного правительства Владимир Ющук 
и министр образования Анастасия 
Киктева.

- Дорогие друзья, трудно предста-
вить, насколько тяжело было членам 
жюри определять победителей, - отме-
тил зампред правительства Владимир 
Ющук. - Поскольку все, кто участвовал 
- уже лидеры. Все ребята нашли воз-

можность себя проявить. Усиленная 
работа в рамках состязания дает 
неизмеримый толчок и возможность 
для профессионального роста. На-
выки, которые вы приобрели за эти 
несколько дней, обязательно помогут 
вам в жизни и карьере.

- Спасибо большое за праздник про-
фессионализма, блестящую демон-

страцию трудовых навыков и пример 
настоящего преодоления себя, кото-
рые вы нам продемонстрировали, - до-
бавила Анастасия Киктева. - Сегодня 
мне выпала честь вручать серебряные 
медали. Ребята, от золотой медали вы 
были всего в одном шаге, который, я 
верю, вы сделаете в следующем году. 
А пока - будете как следует готовиться.

Пример безграничного упорства по-
казал бывший воспитанник Кировского 
психоневрологического интерната 
Александр Булыгин. Он взял «золото» 
в направлении «Вязание крючком». 
Впервые сахалинец поучаствовал в 
«Абилимпиксе» в 2016 году. Затем 
были попытки стать лидером конкур-
са в 2018-2019 годах в номинации 
«Швея».

-  В этом году я 
решил попробовать 
силы в новой для себя 
компетенции - вязание 
крючком. Занял на-
конец долгожданное 
первое место! Никог-
да не отчаивайтесь, 
пробуйте себя раз за 
разом, и у вас все 
получится. Не сдавай-
тесь, - посоветовал 
островитянин.

Победителей со-

ревнований включат в состав сборной 
команды Сахалинской области. Они 
отправятся в Москву для участия в 
отборочном и национальном чемпи-
онатах, которые пройдут в декабре 
2020 года. В прошлом году в финале 
«Абилимпикс» островной регион 
представляли 14 человек, из которых 
семеро заняли призовые места.

- Этот конкурс очень важен для со-
циализации наших студентов, школь-
ников и взрослых, которые имеют 
ограничения по здоровью, - сказала 
руководитель центра «Абилимпикс» 
Светлана Кашкина. - Но, помимо этого, 
у них появляется возможность по-
казать себя и доказать, что они могут 
соревноваться и на общих основаниях, 
ничем не уступая другим.

Итоги чемпионата «Абилимпикс» 
подвели на Сахалине

Движение «Абилимпикс» появилось в Япо-
нии в 1970-х годах, там же прошел первый 
чемпионат. Организаторы соревнований ста-
вили перед собой несколько целей: создать 
условия для обучения людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья и дальнейшего 
обеспечения их работой. Но главная пробле-
ма, которую помогает решать «Абилимпикс», 
связана с мотивацией самих людей с инва-
лидностью, которые видят, что у них есть 
возможности и открытые дороги. Именно 
поэтому чемпионат «Абилимпикс» называют 
«Олимпиада возможностей» (сокращение от 
английского Olympics of Abilities).

Рыбу раздавали 
бесплатно
Сахалинские рыбопромышленники 
с начала года бесплатно раздали 
жителям области 35 тонн рыбы.

Дары моря получили ветераны и «дети 
войны», инвалиды, воспитанники со-
циально-реабилитационных центров, а 
также студенты Сахалинского морского 
колледжа. В общей сложности уже реа-
лизовано около 17 тонн кеты, более 10 
тонн горбуши, свыше 7 тонн наваги и 
разнорыбицы. Благотворительная акция 
продолжается.

- Раздача рыбы стала возможной благо-
даря активной гражданской позиции пред-
приятий рыбохозяйственного комплекса, а 
также тесному взаимодействию районных 
администраций с предпринимателями, 
– отметил руководитель Агентства по 
рыболовству Сахалинской области Иван 
Радченко. – Мы благодарим предприятия 
за их благотворительные инициативы и 
добрые дела, надеемся на дальнейшее 
сотрудничество. Призываем и другие 
организации рыбопромышленного ком-
плекса найти возможность помочь своим 
землякам.

Рекордный объем кеты – 9,5 тонны – 
сахалинцам передало ООО «Меридиан».

- Люди старшего поколения, как прави-
ло, имеют невысокий достаток. Многие из 
них в свое время внесли большой вклад 
в развитие области, в том числе рыбной 
отрасли, а сейчас нуждаются в нашей 
поддержке. Мы делаем это искренне, от 
души, не для новостей, – рассказал гене-
ральный директор компании Александр 
Шушпанов.

Напомним, региональное агентство по 
рыболовству ведет системный монито-
ринг, чтобы информировать жителей о 
минимальных отпускных ценах на рыбу 
и морепродукты, а также поставщиках 
рыбной продукции. Размещенная на сайте 
агентства информация предоставляется 
рыбодобывающими предприятиями и 
обновляется еженедельно. Для удобства 
жителей указаны адреса точек продаж, 
номера телефонов и электронная почта 
компаний.

Губернатор Валерий Лимарен-
ко провел двухдневную сессию 
KPI, где руководители всех ор-
ганов исполнительной власти 
представили результаты своей 
работы за три квартала 2020 
года.

Главное - доверие
По каждому министерству и ве-

домству определены ключевые 
показатели эффективности (KPI), ко-
торые призваны повысить качество 
жизни в островном регионе.

- Среди них – рост благосо-
стояния сахалинцев и курильчан, 
увеличение продолжительности 
жизни, повышение транспортной 
доступности, обеспечение жильем, 
рост экономики и инвестиций и мно-
гие другие показатели, - отметил 
Валерий Лимаренко. - Но самый 
главный – это доверие жителей, 
их оценка эффективности работы 
властей. Сегодня нужно честно 
признаться, что получилось, а где 
еще предстоит провести работу над 
ошибками.

С начала 2020 года из-за черты 
бедности вывели более 6,4 тысячи 
жителей островной области. Таких 
результатов удалось достичь благо-
даря новой ежемесячной выплате 
на детей от 3 до 7 лет, адресной 
продовольственной помощи, соци-
альным контрактам и другим мерам 
поддержки.

В здравоохранении добились 
снижения смертности от болезней 
системы кровообращения и новооб-
разований. Повысилась обеспечен-
ность медицинских учреждений ка-
драми. Активно работают выездные 
бригады: благодаря этому механиз-

му помощь в этом году получили 
около 28 тысяч пациентов. 28 из 36 
островных поликлиник сами жители 
дали звание доступных.

В сфере образования стоит зада-
ча – приблизить подготовку кадров 
к потребностям работодателей. Уже 
разработано 11 программ опережа-
ющей профессиональной подготов-
ки для ведущих сахалинских пред-
приятий угольной и строительной 
отраслей. 348 студентов прошли 
итоговую аттестацию, сдав демон-
страционные экзамены по между-
народным стандартам WorldSkills.

Ключевые показатели эффектив-
ности для министерства строитель-
ства – это расселение аварийного 
фонда, своевременный ввод со-
циальных объектов, повышение 
доступности жилья в островном 

регионе. С начала года свои жилищ-
ные условия улучшили 8,5 тысячи 
семей – почти на 2,5 тысячи больше 
запланированных показателей.

Для экономического блока ак-
туальны такие задачи, как увели-
чение высокопроизводительных 
рабочих мест и числа занятых в 
сфере малого и среднего бизнеса, 
рост производительности труда в 
несырьевых отраслях, а также по-
вышение реальной среднемесячной 
заработной платы.

Объем инвестиций в основной 
капитал за 9 месяцев составил 
свыше 150 миллиардов рублей, а 
объем частных вложений в проекты 
свободного порта Владивосток и 
территорий опережающего развития 
в области – свыше 6 миллиардов 
рублей.

Оценивают 
сами жители

Губернатор подчеркнул, что осо-
бое внимание уделяется созданию 
технопарков. На полях дальнево-
сточного энергетического форума в 
октябре были подписаны соглаше-
ния с первыми резидентами нефте-
газового индустриального парка. В 
ближайшие месяцы такую же работу 
планируется провести для агропарка 
и парка строительной индустрии.

На сессии KPI в областном пра-
вительстве в качестве экспертов 
присутствовали заместитель гене-
рального директора Агентства стра-
тегических инициатив Александр 
Пироженко и руководитель дальне-
восточного представительства АСИ 
Ольга Курилова.

- Ключевые показатели эффектив-
ности позволяют объективно оцени-
вать работу министерств и ведомств, 
- считает Александр Пироженко. - На 
мой взгляд, удачно используется 
механизм социологических опросов. 
Жители сами отвечают, насколько 
они довольны медициной, социаль-
ными услугами, качеством дорог, 
ценами, уборкой мусора и другими 
аспектами жизни. Статистические 
показатели также характеризуют 
результаты работы органов власти. 
В Сахалинской области предложили 
очень удачную практику, когда изме-
рение динамики происходит не раз в 
год, а в постоянном режиме. Это по-
зволяет оперативно корректировать 
отклонения от графика и держать в 
тонусе руководителей.

По его словам, модель KPI будут 
распространять на другие регионы, 
чтобы повышать уровень государ-
ственного управления в России.

Девять месяцев позади. 
Полет нормальный
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Финал Национального чемпи-
оната «Молодые профессиона-
лы» (WorldSkills Russia) – 2020 
прошел с 6 по 21 сентября 2020 
года в формате, предполагаю-
щем симбиоз дистанционных 
и онлайн-технологий проведе-
ния соревнований. В финале 
WorldSkills Russia участвова-
ли более трех тысяч человек 
со всей России. Среди них - сту-
денты в возрасте от 12 до 22 лет.

Медали и медальоны
Честь Сахалинской области защи-

щали 36 конкурсантов, которые при-
няли участие в 32 из 210 компетенций.

По итогам финала профессиональ-
ного состязания у региона в общем 
зачете - две золотых, две серебряных 
и одна бронзовая медали, а также 
шесть медальонов за профессиона-
лизм. Сахалину за год удалось под-
няться с 32-й строчки всероссийского 
рейтинга на 17-ю.

Кстати, в этом году среди остров-
ной молодежи вырос интерес к по-
ступлению в колледжи и техникумы. 
В приемные комиссии подано на 1400 
заявлений больше, чем в предыду-
щем. Во многом это связано с высокой 
востребованностью специалистов 
среднего звена на областном рынке 
труда. Кроме того, возможность по-
участвовать в национальном конкурсе 
WorldSkills Russia дает мощный сти-
мул для дальнейшей профессиональ-
ной деятельности и карьерного роста.

- Результаты национального финала 
показали, что совершен прорыв в ка-
честве подготовки наших студентов, 
- отметила генеральный директор 
областного агентства по развитию 
человеческого капитала Анастасия 
Кожепенько. - Но важны не только до-
стижения в рамках чемпионата, но и 
построение профессиональных тра-
екторий развития каждого участника. 
Сейчас мы встречаемся с ребятами 
и определяем их дальнейшие шаги 
становления на рынке труда. Уже оче-
видно, что часть из них планируют 
стать наставниками, чтобы трансли-
ровать лучшие образцы подготовки 
в учреждениях профессионального 
образования.

Кто в лидерах
Финал национального чемпионата 

по профессиональному мастерству 
ежегодно проводится в рамках реа-
лизации национального проекта «Об-
разование». Цель таких состязаний - 
обеспечить экономику страны ква-
лифицированными специалистами, 
готовыми выполнять задачи нового 
уровня. Это входит в число основных 
приоритетов развития Сахалинской 

Сахалинская область - в ТОП-20!

области.
В этом году победителями и при-

зерами национального конкурса 
WorldSkills Russia от Сахалинской 
области стали:

- Евгений Кудряшев, первое место 
в компетенции «Столярное дело»;

- Егор Филиппов, первое место 
в компетенции «Графический дизайн»;

- Ким Юн Ми, второе место в ком-
петенции «Графический дизайн. 
Юниоры»;

- Алексей Маликов, второе место 
в компетенции «Токарные работы 

на станках с ЧПУ»;
- Владимир Никитин, третье место 

в компетенции «Звукорежиссура».
Медальоны за профессиональ-

ное мастерство в рамках чемпио-
ната среди островитян получили:

- Максим Журавлев, «Сварочные 
технологии»;

- Владислав Радченко, «Эксплуата-
ция беспилотных авиационных систем. 
Юниоры»;

- Таисия Колодочка, «Промышлен-
ный дизайн. Юниоры»;

- Сергей Клыменко, «Обработка 

листового металла»;
- Софья Курская, «Документацион-

ное обеспечение управления»;
- Виктория Виденеева и Кристина 

Власова, «Ландшафтный дизайн».
О своей победе участники узнавали 

из прямых трансляций на сайте wsr.
online и от переживающих за них ма-
стеров-наставников. 

Первое в истории Сахалинской об-
ласти золото в финале национального 
чемпионата WorldSkills Russia заво-
евал студент Сахалинского техникума 
строительства и жилищно-коммуналь-

ного хозяйства Евгений Кудряшев.
Новость о победе застала Евгения 

Кудряшева поздно вечером - от ра-
дости и волнения ночью он так и не 
уснул. Молодой человек рассказал, 
что на чемпионате ему нужно было 
выполнить полноразмерный чертеж и 
изготовить на его основе оконный блок 
и раму с декоративным элементом. 
Незамысловатое, на первый взгляд, 
изделие требует недюжинного мастер-
ства. Такое же задание в прошлом году 
было на международном чемпионате 
WorldSkills.

- Нам дали 15 часов, - рассказал Ев-
гений. - Рама и блок должны подходить 
друг к другу идеально. Волновался 
сильно. Но я долго и упорно трени-
ровался последние два года, хотя 
победы не ожидал. В прошлый раз в 
Казани я получил только медальон за 
профессиональное мастерство.

- Я узнала о своей победе из прямой 
трансляции, я ждала свою компе-
тенцию, хотела узнать, смогла ли я 
занять какое-нибудь призовое место, 
надеялась хотя бы на 4-е место, а тут 
вдруг такое, - поделилась радостью се-
ребряный призер финала националь-
ного чемпионата Юн Ми. - Боялась 
своих соперников, боялась наделать 
ошибок во время выполнения заданий. 
Но все-таки я смогла! Я не зря прошла 
этот большой путь. Целых два года 
шла к этой цели. Я очень счастлива, 
что попала в Ворлдскиллс, что он мне 
дал такие эмоции. Надеюсь, дальше 
смогу продолжить развиваться в этом 
направлении.

Значимый чемпионат
Торжественная церемония на-

граждения победителей и призеров 
чемпионата состоялась 2 октября 2020 
года, где все медалисты получили 
заслуженную награду из рук губерна-
тора Сахалинской области Валерия 
Лимаренко.

Н а ц и о н а л ь н ы й  ч е м п и о н а т 
WorldSkills Russia проводится еже-
годно с 2013 года и является самым 
значимым всероссийским соревнова-
нием профессионального мастерства. 

В настоящее время все без ис-
ключения субъекты Российской Фе-
дерации являются официальными 
членами движения WorldSkills Russia, 
под эгидой которого проводятся реги-
ональные, национальные, мировые 
и континентальные первенства. Са-
халинская область присоединилась к 
движению в 2016 году. В области уже 
прошло пять региональных чемпио-
натов, победители которых приняли 
участие в полуфиналах и финалах 
национальных чемпионатов, завоевав 
призовые места.

Травматологи Южно-Сахалинска осваивают высоко-
технологичные операции на плечевом суставе. Совре-
менные методики реконструктивных операций вне-
дряют в городской больнице имени Ф.С. Анкудинова. 
Мастер-классы по артроскопической хирургии для 
островных коллег проводил врач-травматолог-ортопед 
Новосибирского научно-исследовательского института 
травматологии и ортопедии имени Я.Л. Цивьяна Роман 
Симогаев. В течение четырех дней он провел 12 опера-
ций.

- Реконструктивные операции позволяют восстановить функцию 
плечевого сустава и вернуть людей к активному образу жизни, – 
говорит специалист. – В городской больнице Южно-Сахалинска 
есть все необходимое, чтобы проводить такие манипуляции 
собственными силами – опытные специалисты, хорошее обо-
рудование и современные импланты.

Операция проводится малоинвазивным способом – без раз-
резов. В области сустава делают несколько проколов, вводится 
специальный прибор – артроскоп, который позволяет рассмотреть 
сустав изнутри, вывести изображение на монитор и с ювелирной 

В областной больнице внедряют новые технологии

точностью провести коррекцию патологии. После такой операции 
восстановительный период для пациента сокращается в разы.

- Ранее такие оперативные вмешательства в нашем отделении 
выполнялись только на колене, - отметил врач-травматолог-
ортопед городской больницы Алексей Ким. - Теперь сможем 

оперировать пациентов с патологиями плечевых суставов. 
Первые шаги выполняем под надзором опытного специалиста, 
перенимаем его опыт.

Травмы и заболевания плечевых и коленных суставов чаще 
всего встречаются у людей, ведущих активный образ жизни, и 
профессиональных спортсменов. Основанием обратиться за 
хирургической помощью могут стать врожденные нарушения, 
бытовые повреждения, травмы, полученные в ДТП. Евгения 
Валько на операционный стол привела травма, полученная 22 
года назад.

- Много лет меня ничего не беспокоило, но недавно началось 
обострение, что привело к ограничению движения в плечевом 
суставе. Можно сказать, что мне повезло, представилась воз-
можность стать пациентом врача одной из лучших клиник в этой 
сфере. Немного переживаю за исход операции, но надеюсь на 
лучшее, – рассказал мужчина.

Отметим, артроскопические операции в южносахалинской 
городской больнице успешно проводят на протяжении пяти лет. 
Ранее в лечебном учреждении успешно внедрили высокотехно-
логичные методы лечения тазобедренных и коленных суставов.
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Традиционное обучение 
в новых реалиях

I Дмитрий Растворов:   
  «Школа очень  
  деликатно впитывает  
  в себя изменения в 
  нашей жизни»

Во время последнего Южно-Сахалин-
ского образовательного форума «Обра-
зование - энергия будущего» говорили о 
том, как формируется образовательная 
среда в регионе под влиянием пандемии, 
о необходимости развивать у учителей, 
родителей и учеников навыки цифрового 
обучения, об инструментах проверки и 
развития грамотности у детей, суще-
ствующие в цифровой среде. Директор 
по региональному развитию бесплатного 
сервиса «Яндекс.Учебник» Дмитрий 
РАСТВОРОВ в эксклюзивном интервью 
«Телемиру» рассказал, как выстроить 
нескучный процесс обучения с помощью 
образовательных продуктов Яндекса, что 
влияет на успехи в цифровизации реги-
она и почему ресурс, несмотря на свою 
эффективность во время организации 
дистанционного образования, предпочи-
таем оставаться инструментом традици-
онного обучения.

[ Настасья БЕТЕВА ]

Инструмент для педагогов
- За время карантина Яндекс.Учебник стал 

ассоциироваться с дистанционным обра-
зованием. Насколько вредит или помогает 
ресурсу такое позиционирование?

- яндекс.Учебник разрабатывался как инстру-
мент для организации электронного обучения, 
не для полностью дистанционного образования 
детей. Это скорее инструмент для педагогов, ко-
торый учитель может использовать в любых фор-
матах: в классе на уроке, для выдачи домашних 
заданий, для формирования индивидуальных 
образовательных траекторий. Иначе говоря, это 
инновационный инструмент для поддержки тра-
диционных форматов работы и взаимодействия 
учителя и ученика. Период пандемии стал для 
нас вызовом, как и для всего педагогического 
сообщества. Нам пришлось переориентировать 
свои ресурсы и доработать функционал серви-
са, чтобы в это непростое время максимально 
помочь учителям организовать дистанционное 
обучение.

И все-таки яндекс.Учебник остается инстру-
ментом для поддержки именно традиционного 
формата. Поэтому позиционирование учебника 
исключительно как дистанционного ресурса 
скорее мешает, потому что он решает гораздо 
больший круг задач. 

Мы придерживаемся принципа, что учат не 
технологии, а учитель. И с этой точки зрения 
наш сервис – это инструмент с качественным 
контентом и удобным функционалом. Он позво-
ляет экономить время педагога на выполнении 
рутинных задач: подготовке к урокам и проверке 
домашних заданий. Освободившееся время 
педагог может направить на общение с детьми, 
на собственное профессиональное развитие.

Новые возможности
- Как вы оцениваете охват ресурсом школ 

Сахалина?
- Учителя Южно-сахалинска и сахалинской 

области используют наш сервис, преимуще-
ственно это учителя начальных классов. сегодня 
в яндекс.Учебнике зарегистрирован 741 учитель 
и 11290 учеников региона. статистика говорит о 
том, что количество учителей, знакомых с нашим 
ресурсом, пока невелико: у нашего сотрудниче-
ства есть потенциал для дальнейшего развития.

Напомню, что яндекс.Учебник – бесплатный 
сервис, в котором содержатся задания по рус-
скому языку, математике, окружающему миру 
и информатике для школьников с первого по 
седьмой класс. На сегодняшний день к нему 
подключено более одного миллиона 900 тысяч 
учеников по всей стране. Это более 20000 школ.

Впервые мы познакомили педагогическое со-
общество сахалинской области с яндекс.Учеб-
ником год назад на Первом образовательном 
форуме Южно-сахалинска. Были проведены 

семинары, после которых педагоги начали ра-
ботать с ресурсом. В тот момент это был сервис 
для учителей только начальных классов. За про-
шедший год мы сильно изменились: цифровые 
ресурсы отличаются возможностью быстро раз-
виваться. В Учебнике появился новый предмет 
для начальной школы - «Окружающий мир». 
Кроме того, мы вышли за пределы начальной 
школы и разработали задания по математике и 
алгебре до 7 класса, русскому языку до 6 класса. 
И сегодня мы предоставляем гораздо больше 
возможностей и для учителей начальной школы, 
и для учителей-предметников.

Когда закончится пандемия, мы сможем 
перейти к более системному взаимодействию с 
регионом, проводить совместные мероприятия 
с Институтом развития образования: семинары, 
мастер-классы, мероприятия по обмену опытом. 

- Как вы оцениваете потенциал вашего 
продукта в Сахалинском регионе?  Нет ли 
проблем с интернет-соединением?

- Потенциал образовательных организаций 
сахалинской области высокий. Все школы Юж-
но-сахалинска готовы к изменениям, это было 
видно по активному участию руководителей 
школ и учителей в Форуме. Правительство, 
министерство образования, мэр города и де-
партамент образования активно поддерживают 
нововведения, в школах города реализуются 
новые проекты. Много внимания уделяется 
сетевому и полилингвальному образованию, 
формированию цифровой образовательной 
среды, привлекаются ресурсы сахалинского 
госуниверситета. Школы города точно готовы 
к использованию цифровых образовательных 
ресурсов. Если говорить об остальной части 
региона, наверное, как и во многих других 
субъектах нашей страны, в них есть какие-то 
сложности, связанные со скоростью Интернета, 
с оснащением. Но они решаются за счет разных 
государственных программ: например, проекта 
«Цифровая образовательная среда» – проекта, 
реализуемого в рамках национального проекта 
«Образование». Губернаторы регионов тоже 
уделяют этому внимание, создают условия в 
школах для реализации электронного обучения, 
использования дистанционных образовательных 
технологий. я уверен, что большая часть школ 
сахалинской области готова к использованию 
цифровых образовательных ресурсов.

Конечно, у городских и крупных школ с точки 
зрения цифровизации больше возможностей. 
Но сегодня как раз за счет национального про-
екта «Образование» в том числе оснащаются 
сельские школы. Есть проект, в рамках которого 
создаются «точки роста» - они открываются как 
раз в сельских школах. Это центры современного 
технологического IT-образования, которые осна-
щаются современной техникой, компьютерами, 
высокоскоростным Интернетом. Конечно, нужно 

время для того, чтобы условия были равными 
для обучающихся городских и сельских школ. 
Но это глобальная задача, она не может быстро 
решаться на уровне страны. 

Интерес на первом месте
- Что должно быть в сегодняшней школе, 

чтобы и учителям, и ученикам было интерес-
но учиться и применять новые технологии в 
образовательном процессе?

- Прежде всего школа должна быть интересной 
для ребенка. а интерес формируется за счет 
инфраструктуры, среды, личности педагога. Если 
в школе будет качественное компьютерное ос-
нащение, условия для занятий робототехникой, 
современные лаборатории по химии и физике, 
ученику будет интересно, потому что все эти 
инструменты существенно расширяют возмож-
ности традиционной передачи информации от 
учителя к ученику. В визуализации информации 
важно обращаться не только к привычным нам 
презентациям: детям интересен интерактив, 
который позволяет сделать информацию более 
понятной, доступной. Важно и эмоциональное 
содержание образования. 

Например, в яндекс.Учебнике мы исполь-
зуем авторские тексты по русскому языку, по 
математике, очень много тематических ситуа-
ционных подборок заданий («Города России», 
«Праздники», «традиции празднования Нового 
года в разных странах мира», «Женщины, из-
менившие мир» и многие-многие другие). Мы 
стараемся сделать так, чтобы ребенок не только 
отрабатывал предметный навык, но и узнавал 
интересную информацию. Например, когда в 
курсе математики ребенок учится решать задачу 
со стандартными условиями сложения, вычита-
ния, умножения, но при этом делаем текст за-
дачи современным и проблемным. Он вызывает 
эмоциональный отклик, связан с окружающим 
миром. Это одна из задач – сделать содержание 
интересным для ребенка. 

В школе, где будут созданы условия - техни-
ческие, инфраструктурные, содержательные 
и эмоциональные, -  ребенку будет интересно.

- Кто на местах должен продвигать идеи 
цифровых изменений в школе? Учителя, 
администрация, региональное министерство 
образования?

- Цифровизацию нельзя навязать, сделать 
обязанностью региона, школы, отдельно взя-
того учителя. Мы уже живем в цифровом мире, 
используем гаджеты и Интернет для решения 
повседневных задач. технологии приходят во все 
сферы нашей жизни, в том числе в образование, 
которое очень чутко и гибко реагирует на все 
вызовы современности. 

В первые классы школ приходят дети, которые 
не застали мир без Интернета, в отличие от их пе-
дагогов. Дети привыкли к использованию гаджета 

не только для игры, но и для поиска информации. 
Поэтому, наверное, цифровизация должна быть 
естественным процессом реагирования образо-
вательной среды на тот мир, в котором мы все 
живем. И речь идет не только об использовании 
Интернета, а в целом о технологиях, которые 
упрощают нашу жизнь: электронной почте, об-
лачных решениях. 

Школа очень деликатно впитывает в себя те 
изменения, которые происходят в нашей жизни. 
технологии обязаны приходить в образователь-
ный процесс. Но это должно происходить на 
основе желания самого учителя что-то менять в 
своей работе. Если сделать этот процесс слиш-
ком административным, не факт, что от этого бу-
дет результат. Любые технологии должны пройти 
через педагога, его опыт, его владение методикой 
преподавания. Когда учитель методически обо-
снованно включает технологии в свою работу, 
они становятся максимально эффективными.

Учитель 21-го века
- Какой он, учитель будущего? Какими на-

выками он должен обладать, чтобы быть 
интересным современным детям, которые 
родились, можно сказать, с гаджетом в руках?

- Уверен, что одними из самых важных для со-
временного педагога являются компетенции, ко-
торые помогают ориентироваться в современном 
мире, использовать новые технологии и вообще 
общаться на одном языке с детьми, которых 
часто называют «цифровыми аборигенами». 

Классически важная педагогическая компе-
тенция - умение найти индивидуальный подход 
к детям. Важно уметь создать положительную 
атмосферу в классе, зону комфорта для раз-
вития детей. Важна ориентация педагога на 
результат, умение анализировать свои педагоги-
ческие действия, применять различные тактики 
профессионального поведения для решения 
разнообразных педагогических задач. сотруд-
ничество с коллегами и умение обмениваться 
опытом – тоже очень важная компетенция со-
временного педагога. сейчас становится все 
более необходимой способность формировать, 
например, функциональную грамотность у детей.

И еще: учитель должен непременно любить 
школу и детей, с которыми работает. Когда 
учитель любит свою профессию, развивается, 
осваивает новые технологии подхода, любит 
детей – все, что он делает, будет приносить 
плоды, потому что ребенку в этой атмосфере 
будет комфортно.

Яндекс.Учебник — это бесплатный 
сервис для учителей, по которому 
учатся более 1,9 миллиона учени-
ков по всей стране. Его библиотека 
включает более чем 350 000 заданий 
по математике, русскому языку, окру-
жающему миру. Все задания состав-
лены методистами с учетом ФГОС и 
подходят к любой учебной програм-
ме. Платформа включена Мини-
стерством просвещения Российской 
Федерации в список рекомендуемых 
сервисов на период дистанционного 
обучения.

Ф
от

о 
 rh

um
ba

rlv
.c

om



Телемир / 2020 / 21 октября / №42 (1158) наш край 7
Этот материал предназначен 
главным образом для людей, 
которые не привыкли ограни-
чиваться термином «зеленые 
насаждения», которым интерес-
на конкретика: виды растений, 
их распространенность, условия 
произрастания и так далее. 
Сегодня мы разговариваем со 
старшим научным сотрудником 
Сахалинского филиала Ботани-
ческого сада-института Даль-
невосточного отделения РАН, 
кандидатом биологических наук 
по специальности «ботаника» 
Виктором ШЕЙКО.
[ ЮЛИя ГЛУХОВА ]

Полигон 
для испытаний

- Что представляет собой наш 
ботанический сад?

- Все думают, что ботанический сад 
- это живой музей. так оно и есть. Но 
первейшая задача любого ботаниче-
ского сада - быть полигоном для ис-
пытания новых растений, которые на 
этой территории еще не испытывались 
в культуре (как растений других регио-
нов, так и аборигенных, произрастаю-
щих в местной дикой природе). Ученые 
пытаются понять, какие растения 
могут быть окультурены, а какие нет и 
почему, как сделать так, чтобы они все-
таки приживались и росли. Конечная 
цель - разработка методики выращи-
вания и получение районированных 
семян для передачи тем организаци-
ям, которые занимаются озеленением 
городов в промышленном масштабе. а 
чем разнообразнее этот ассортимент, 
тем красивее зеленый наряд наших 
городов, тем приятнее в них жить.

К сожалению, в 90-х годах эта техно-
логическая цепочка была разрушена. 
сегодня сахалинские озеленительные 
организации закупают готовую про-
дукцию в Москве, и не факт, что она 
выращена в столице, а не в Прибал-
тике или во Франции и Голландии... 
Результат мы можем наблюдать, 
например, на улице Горького, где гиб-
нут саженцы рябины круглолистной, 
закупленные крупной партией где-то 
далеко от сахалина. Если бы это был 
посадочный материал, выращенный 
здесь из семян, шансов у него было 
бы гораздо больше. Но рябина уже 
была акклиматизирована к условиям 
мягкой зимы. а наш климат, хоть и с 
сильным морским влиянием, но, если 
чуть отдалиться от побережья, отлича-
ется резкими суточными перепадами 
температуры (как в пустыне). такие 
экстремальные условия неприемлемы 
для очень многих растений широко-
лиственных лесов.

Кроме того, сахалин находится 
на широте астрахани, и у нас очень 
сильное солнце. Во второй половине 
зимы и весной солнечные лучи от-
ражаются от поверхности снега, на-
гревают хвою, и она испаряет влагу. 
а корни еще находятся в мерзлой 
земле и не в состоянии поставлять 
утраченную воду. Хвоя высыхает. 
также днем нагревается кора и ветки, 
которые начинают оживать и вовсе 
не готовы к ночным температурам 
до -25! По причине перепадов тем-
ператур страдают многие местные 
деревья и высокие кустарники. Что 
уж говорить о привозных! Для рас-
тений гораздо важнее постоянство 
температур, даже если это - сильный 
мороз. Именно поэтому самые тепло-
любивые и уязвимые растения мы 
сажаем в место, которое не будет 
прогреваться и обеспечит темпера-
турную стабильность (например, под 
защиту южного строения).

Еще одна местная проблема - глу-
бокий снег. с одной стороны, он со-
храняет слабопромерзающую землю, 
позволяя зимовать невысоким расте-
ниям и кустарникам. с другой стороны, 
глубокий снег приводит к выпреванию: 

в непромерзшей земле клетки коры 
пробуждаются, начинают дышать, 
расходуя весь запас питательных 
веществ, возобновить который может 
только крона, а она еще вморожена в 
снег. Путем многолетних исследований 
нам удалось найти «противоядие» от 
выпревания, искусственно создавая 
для растений условия продолжитель-
ной теплой осени, давая им возмож-
ность как следует подготовиться к 
предстоящей зиме.

Задача ученых - находить сред-
ства борьбы со всеми негативными 
факторами местной среды. И важно, 
чтобы нашими рекомендациями поль-
зовались, а не растрачивали шальные 
шельфовые миллиарды в том числе 
на ежегодную закупку негодных для 
сахалина саженцев. В нашей коллек-
ции имеется более двух тысяч видов 
растений из самых разных регионов 
(от тундры до высокогорных тропи-
ков), мы можем предоставить семена 
и, самое главное, методику их вы-
ращивания.

Увидеть 
краснокнижные 
редкости

- В чем ценность ботанического 
сада для рядового горожанина?

- Это живой музей, где можно по-
смотреть, какие на земле существуют 
растения, какие растения есть на 
сахалине, в том числе эндемики и 
краснокнижные редкости. Увидеть 
последние в дикой природе очень не-
просто - и из-за их малочисленности, 
и из-за произрастания в труднодоступ-
ных местах (на грязевом вулкане, на 
известковой горе и т. д.).

тревожит, что строительство дорог 
к местам сосредоточения эндемиков 
и краснокнижных видов растений, без 
сомнения, приведет к их массовому 
уничтожению. так, под большим во-
просом сохранение крупнейшего в 
России местонахождения кардио-
кринума, или лилии Глена, - самого 
высокого лилейного России, самого 
ароматного цветка сахалина. то же 
происходит с другим реликтом, древ-
нейшим в Евразии представителем 
семейства капустных долгоногом кры-
лосемянным. Развитие только одного 
проекта тОР «Горный воздух» - «Гора 
Острая» - уничтожит его крупнейшее 
в России местонахождение, а также 
1800 экземпляров краснокнижного 
тиса. Не так давно планировалась 
прокладка дороги к грязевому вулкану 
Пугачевский, но стараниями ведущего 
научного сотрудника нашего головного 
института Кирилла Корзникова это 
строительство, угрожающее суще-

ствованию редких растений, не было 
допущено.

так что, помимо предоставления 
возможности увидеть редкие рас-
тения, мы занимаемся их охраной. 
Это особенно важно в отношении 
узколокальных эндемиков (микро-
эндемиков), количество которых 
измеряется штучно. самый редкий 
из них - сон-трава сахалинская (про-
стрел сахалинский) - насчитывает в 
природе 250 штук взрослых особей, 
растущих на одном обрыве. случись 
землетрясение - и вид исчезает с лица 
земли! Мы пытаемся их выращивать, 
исследовать и размножать в культуре, 
чтобы в случае чего иметь возмож-
ность вернуть растение в природу 
(процесс реинтродукции).

сад также выполняет просвети-
тельскую функцию. Это место, где 
могут проходить практику студенты и 
школьники.

- Если я не ученый, зачем мне 
знать об уникальных растениях 
Сахалина? Да и об обычных, ха-
рактерных для нашей местности?

- Когда островитяне выезжают на 
материк, их спрашивают: «а что у вас 
там?» Хвастаться рыбой, икрой и кра-
бами уже надоело (да и хвастаться-то 
уже, честно говоря, нечем). а наши 
уникальные растения пока реально су-
ществуют и дают повод для гордости.

Конечно, если человеку природа 
неинтересна, насильно его этим не 
увлечешь. Наше учреждение рассчи-
тано на тех, кто флорой интересуется, 
и таких людей очень много. И нельзя 
же рассуждать таким образом: если 
какая-либо функция не нужна всем, 
значит, она не нужна вообще. Если 

я не хожу в театр, это не значит, что 
театры бесполезны! Если я буду вы-
сказываться подобным образом, то 
театралы найдут, что мне ответить, 
и будут абсолютно правы. Жизнь 
интересна своим разнообразием. И 
чем разнообразнее будут представ-
лены все сферы нашей жизни, чем 
больше возможностей насладиться 
будет у человека, тем качественнее и 
привлекательнее станет наше суще-
ствование. Почему население бежит 
в мегаполисы? Не только в поисках 
работы. В крупном городе всегда 
больше возможностей приобщиться к 
благам цивилизации.

Две тысячи видов
- Существует ли угроза, что бо-

танический сад перестанет суще-
ствовать?

- Власти не раз высказывали наме-
рение перенести сад в другое место. 
Но как это осуществить? Первые дере-
вья посажены в середине 60-х годов, 
и с тех пор кропотливо создавалась 
наша зеленая коллекция. Перенести - 
значит уничтожить и начать создавать 
заново на новом месте. Это будет ката-
строфа, гибель огромного количества 
растений, в которых вложена уйма тру-
да, которые получены нами из самых 
экзотических уголков мира в течение 
десятилетий... Большинство растений 
не подлежит пересадке. тем более в 
таком масштабе: две тысячи видов, 
каждый вид представлен нескольки-
ми образцами, в каждом образце от 
одного до нескольких десятков или 
сотен растений.

- Как к вам попасть, каковы усло-
вия посещения, ограничено ли пре-

бывание на территории во времени, 
можно ли прийти с собакой? Нужен 
ли экскурсовод?

- Мы открыты для посещений каж-
дый день с 10.00 до 18.00. Билет 
можно купить за 150 рублей (для пен-
сионеров - 50, для школьников - 100). 
Дошкольники, инвалиды, ветераны 
приглашаются бесплатно. При жела-
нии можно приобрести карту-буклет, 
которая поможет ориентироваться на 
дорожках.

Поскольку мы ограничены в финан-
сах, табличек с информацией недо-
статочно. Поэтому лучше записаться 
на тематическую экскурсию (это бес-
платно). У нас работают увлеченные 
экскурсоводы, которые интересно 
расскажут о растениях.

Посещение сада с собакой, разу-
меется, запрещено. Не разрешается 
сходить с дорожек во избежание 
затаптывания ценных насаждений - 
только сотрудники знают, где они рас-
положены. Мы планируем расширять 
дорожно-тропиночную сеть: и в бук-
вальном смысле - для маломобильных 
граждан, и в длину, так как объектов 
для показа у нас гораздо больше, чем 
к ним проложено дорожек. Разумеется, 
нельзя рвать букеты и уносить с собой 
какие-либо «трофеи» из сада.

- Интересно ли посещение сада 
детям?

- Интересно. Особенно с экскур-
соводом. Например, наш сотрудник 
андрей Зайцев очень увлечен насе-
комыми и обладает феноменальной 
наблюдательностью. Его рассказы о 
муравейниках и шершнях не оставят 
детей равнодушными!

- Что происходит со сменой вре-
мени года?

- В ноябре, когда опадут листья 
и закончится золотая осень, станет 
менее интересно. Но зимой у нас 
начинаются увлекательные орнито-
логические экскурсии, проводимые 
светланой Фатыховой. Помимо птиц, 
в ботаническом саду живет множе-
ство белок. так что всегда есть за кем 
понаблюдать и кого покормить. Жизнь 
у нас не замирает.

I Виктор Шейко

Ботанический сад -

музей и площадка 
для научной работы
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06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.25 Фильм «Караван 

смерти» (12+)
10.15 Сериал «Послед-

ний бой» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Послед-

ний бой» (16+)
13.50 Сериал «Позывной 

«Стая» (16+)
15.55 Сериал «Позывной 

«Стая» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Позывной 

«Стая» (16+)
18.10 «Хроника Победы». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный ре-

портаж (12+)
18.50 «Ступени Победы». 

Док. сериал (12+)
19.40 Скрытые угрозы 

(12+)
20.25 Загадки века (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Во бору 

брусника» (6+)
02.30 Фильм «В небе 

«ночные ведьмы» (6+)
03.50 Фильм «Шел чет-

вертый год войны...» 
(12+)

05.10 «Экспедиция осо-
бого забвения». Док. 
фильм (12+)

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 Открытый ми-
крофон (16+)

07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Новое утро (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.15 Нереальный хо-

лостяк (16+)
13.10 Танцы. 7 сезон 

(16+)
15.10 Комеди Клаб. 

Спецдайджест (16+)
16.00 Комеди Клаб. 

Спецдайджест (16+)
17.00 Комеди Клаб. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Комеди Клаб. 

Спецдайджест (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
(16+)

20.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

21.00 Гусар (16+)
21.30 Гусар (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Где логика? 

(16+)
23.30 Сериал «Окаян-

ные дни» (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.25 Дом-2. После 

заката (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
14.10 Гражданская обо-

рона (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Тобол» 

(16+)
22.35 Док-ток (16+)
23.35 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 Познер (16+)
01.15 Время покажет 

(16+)
02.55 Наедине со все-

ми (16+)
03.40 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Мо-

сковская борзая» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Зови 

м е н я  м а м о й » 
(12+)

23.20 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.20 Сериал «Ка-
менская» (16+)

0 4 . 0 5  С е р и а л 
«Гражданин на-
чальник» (16+)

06.10 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше -
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Пес» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» 

(16+)
22.20 Сериал «Скорая 

помощь» (16+)
00.35 Сегодня
00.45 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

02.15 Место встречи 
(16+)

04.10 Сериал «Агент-
ство скрытых ка-
мер» (16+)

04.40 Сериал «Свиде-
тели» (16+)
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13.00 Вести. События недели
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен. Овнам лучше провести эту неделю спокойно и рас-
слабленно. Отдыхайте, высыпайтесь - сейчас ваша энер-
гия, конечно, не на нуле, но организм подвержен влия-
нию инфекций. Отслеживайте свое самочувствие. 

Телец. Непростой период для вас и вашей любви - судь-
боносный. В полнолуние вы можете встретить человека, 
который перевернет вашу жизнь с ног на голову, а вы - его. 
Так что будьте серьезны к отношениям и симпатиям. 

Близнецы. Финансовая сторона вопроса вас сейчас волнует 
не слишком сильно. Вы просто делаете то, что должны, по-
нимая - если преуспеете, то деньги польются рекой, а если 
проиграете, то выход найдется.  

Рак. Приятное путешествие в компании друзей может 
быть омрачено проблемами с деньгами. Напряженные 
аспекты планет поставят вас в зависимость от финансов 
других людей. Подобные ситуации вас нервируют. 

Лев. Положение планет может принести вам скрытые 
тревоги и волнения. Довольно ощутимые. Особенно ве-
лик риск различных переживаний о собственном здоро-
вье. Не нагнетайте тревогу - все будет хорошо.

Дева. В первой половине недели вас ждут хорошие пер-
спективы, если вы хотите пообщаться с родственника-
ми по спорному вопросу. Во второй половине вероятно 
активное развитие личных отношений. 

Весы. Планеты образуют напряженный аспект - возрас-
тает вероятность неожиданных травм и внезапных недо-
моганий. Относитесь серьезно ко всему, что происходит 
с вашим здоровьем - это сейчас самое главное.

Скорпион. Ревность, смена отношений с прежним воз-
любленным, встреча с новым человеком - в этот период 
может случиться многое. Вероятны нарушения деловых 
договоренностей, неожиданные решения компаньонов.

Стрелец. Вы можете пожалеть о каком-то поспешно 
принятом решении. Придет осознание, что поступок 
уже совершили, обратного пути нет, а результат не 
принес ожидаемой радости. 

Козерог. При положении планет в данное время вы мо-
жете как высоко взлететь, так и резко упасть. Опасайтесь 
любых соблазнительных предложений - рассчитывайте 
исключительно на себя.

Водолей. Вы поймете - истинные друзья всегда были 
и будут с вами, и они обязательно поддержат в любой 
сложной ситуации. Кстати, именно общение с этими 
людьми сейчас пойдет вам на пользу.

Рыбы. Этот период принесет Рыбам куда больше энер-
гии в своих силах, чем предыдущий. Вы почувствуете, 
что ваш организм наполняется жизненными силами и 
энергией. Положительные перемены пойдут на пользу. 

понедельник, 26 октября

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Пулене-

пробиваемый мо-
нах» (16+)

23.00 Водить по-русски 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Неизвестная исто-

рия (16+)
01.30 Фильм «28 дней 

спустя» (18+)
03.30 Фильм «Кошки 

против собак. Месть 
Китти Галор» (6+)

04.45 Тайны Чапман 
(16+)

05.35 Территория за-
блуждений  (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Литейный» 

(16+)
07.05 Сериал «Литейный» 

(16+)
07.55 Сериал «Литейный» 

(16+)
08.50 Сериал «Литейный» 

(16+)
09.40 Сериал «Одиночка» 

(16+) 
10.00 Известия
10.25 Сериал «Одиночка» 

(16+)
11.05 Сериал «Одиночка» 

(16+)
12.10 Сериал «Консультант» 

(16+) 
13.10 Сериал «Консультант» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Консультант» 

(16+)
14.35 Сериал «Консультант» 

(16+)
15.35 Сериал «Консультант» 

(16+)
16.25 Сериал «Консультант» 

(16+)
17.25 Сериал «Консультант» 

(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
19.35 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.30 Давай разведемся! (16+) 
10.40 Тест на отцовство (16+) 
12.50 Реальная мистика (16+)
13.55 Понять. Простить (16+) 
15.00 Порча (16+) 
15.30 Знахарка (16+) 
16.05 Фильм «Французская 

кулинария» (16+)
20.00 Фильм «Пять лет спу-

стя» (16+)
00.20 Сериал «Женский док-

тор-3» (16+)
02.15 Порча (16+) 
02.40 Знахарка (16+)
03.10 Понять. Простить (16+) 
04.00 Реальная мистика (16+) 
04.50 Тест на отцовство (16+) 
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
07.20 6 кадров (16+)
   

ОТВ-САхАЛиН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 ЕxПерименты (16+)
08.30 Один день в городе (12+)
09.00 Сериал «Развод» (16+)
09.45 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
10.40 Фильм «Руд и Сэм» 

(16+)
12.25 Русский след (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Федерация-2019 (16+)
13.55 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
14.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.20 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
18.10 Русский след (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Семейные ценности 

(16+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
21.20 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
22.10 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
22.50 Фильм «Руд и Сэм» 

(16+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВиЖиМОСТь

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 

УСЛУГи 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 9 
мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14 мкрн. Т. 44-77-30.

Многопрофильный детский центр RazUm (Ра-
зум) ведёт набор детей от 3 до 14 лет в группы 
ДиСТАНЦиОННОГО ОБУЧеНиЯ по ментальной 
арифметике, скорочтению, каллиграфии. Репе-
титорство по  математике, физике, подготовка 

к школе. Работает детский лагерь на каникулах. 
Тел. 8 (4242) 61-57-61.

ПиЛОМАТеРиАЛЫ В АССОРТиМеНТе ОПТОМ 
и В РОЗНиЦУ. ТеЛ. 23-83-27, 40-86-15.

Сдаем помеще-
ния под офисы в 

центре города: 
ул. хабаров-

ская, 81. Охрана, 
видеонаблюде-
ние, цена дого-

ворная. 
Тел. 48-09-78.



07.30 6 кадров (16+)
07.40 По делам несовершенно-

летних (16+) 
09.15 Давай разведемся! (16+) 
10.25 Тест на отцовство (16+) 
12.35 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+) 
14.45 Порча (16+) 
15.15 Знахарка (16+) 
15.50 Сила в тебе (16+)
16.05 Фильм «Какой она была» 

(16+)
20.00 Фильм «Любовь лечит» 

(16+)
00.20 Сила в тебе (16+)
00.35 Сериал «Женский док-

тор-3» (16+)
02.15 Порча (16+) 
02.40 Знахарка (16+)
03.10 Понять. Простить (16+) 
04.00 Реальная мистика (16+) 
04.50 Тест на отцовство (16+) 
06.30 По делам несовершенно-

летних (16+) 
07.20 6 кадров (16+)
   

ОТВ-САхАЛиН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Один день в городе (12+)
09.20 Большой скачок (12+)
09.50 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
10.45 Фильм «Призрак дома 

Бриар» (16+)
12.25 Русский след (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Федерация-2019 (16+)
13.55 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
14.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
15.35 Один день в городе (12+)
16.05 Большой скачок (12+)
16.35 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.15 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
18.10 Русский след (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Один день в городе (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
21.20 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
22.10 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
22.55 Фильм «Призрак дома 

Бриар» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
08.50 Давай разведемся! (16+) 
10.00 Тест на отцовство (16+) 
12.10 Реальная мистика (16+) 
13.15 Понять. Простить (16+) 
14.20 Порча (16+) 
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Сила в тебе (16+)
15.40 Фильм «Пять лет спу-

стя» (16+)
20.00 Фильм «Люблю отца и 

сына» (16+)
00.20 Сила в тебе (16+)
00.35 Сериал «Женский док-

тор-3» (16+)
03.25 Порча (16+) 
03.50 Понять. Простить (16+) 
04.40 Реальная мистика (16+) 
05.30 Тест на отцовство (16+) 
07.10 6 кадров (16+)
 

ОТВ-САхАЛиН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Большой скачок (12+)
09.25 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
10.15 Фильм «Клуб люби-

телей книг и пирогов из 
картофельных очистков» 
(12+)

12.25 Русский след Док. фильм 
(12+)

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Федерация-2019 (16+)
13.55 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
14.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
15.35 Один день в городе (12+)
16.05 Большой скачок (12+)
16.35 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.20 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
18.10 Русский след 00(12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Один день в городе (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
21.20 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
22.05 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
22.50 Фильм «Клуб люби-

телей книг и пирогов из 
картофельных очистков» 
(12+)

00.55 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
14.10 Гражданская обо-

рона (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Тобол» 

(16+)
22.35 Док-ток (16+)
23.35 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 Повелители моз-

га. Святослав Медве-
дев (12+)

01.05 Время покажет 
(16+)

02.45 Наедине со все-
ми (16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
14.10 Гражданская 

оборона (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Тобол» 

(16+)
22.35 Док-ток (16+)
23.35 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 Повелители био-

информатики. Миха-
ил Гельфанд (12+)

01.10 Время покажет 
(16+)

02.50 Наедине со все-
ми (16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Мо-

сковская борзая» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Зови 

меня мамой» (12+)
23.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Камен-
ская» (16+)

04.05 Сериал «Граж-
данин начальник» 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Мо-

сковская борзая» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Зови 

меня мамой» (12+)
23.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Камен-
ская» (16+)

04.05 Сериал «Граж-
данин начальник» 
(16+)

06.10 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Пес» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» 

(16+)
22.20 Сериал «Скорая 

помощь» (16+)
00.35 Сегодня
00.45 Поздняков (16+)
01.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.30 Мы и наука. На-

ука и мы (12+)
02.30 Место встречи 

(16+)
04.20 Их нравы (0+)
04.40 Сериал «Свиде-

тели» (16+)

06.10 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Пес» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» 

(16+)
22.20 Сериал «Скорая 

помощь» (16+)
00.35 Сегодня
00.45 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

02.15 Место встречи 
(16+)

04.10 Сериал «Агент-
ство скрытых ка-
мер» (16+)

04.40 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Импровизация (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.15 Нереальный холо-

стяк (16+)
13.10 Битва экстрасенсов 

(16+)
14.40 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
17.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
18.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
19.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
20.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
21.00 Гусар (16+)
21.30 Гусар (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Двое на миллион 

(16+)
23.30 Сериал «Окаянные 

дни» (16+)
00.25 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.25 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Где логика? (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.15 Нереальный холо-

стяк  (16+)
13.10 Золото Геленджика 

(16+)
14.10 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.40 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
17.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
18.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
19.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
20.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
21.00 Гусар (16+)
21.30 Гусар (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Импровизация (16+)
23.30 Сериал «Окаянные 

дни» (16+)
00.25 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.25 Дом-2. После заката 

(16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «13-й 

район. Кирпичные 
особняки» (16+)

22.50 Смотреть всем! 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «12 обе-

зьян» (16+)
03.45 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.35 Тайны Чапман 

(16+)
05.25 Военная тайна 

(16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Неизвестная 

история (16+)
11.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Стира-

тель» (16+)
23.15 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «28 не-

дель спустя» (18+)
03.15 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.05 Тайны Чапман 

(16+)
05.40 Территория за-

блуждений  (16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.20 Специальный репор-

таж (12+)
09.00 Не факт! (6+)
09.45 Сериал «Эшелон» 

(16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Эшелон» 

(16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Эшелон» 

(16+)
18.10 «Хроника Победы». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (12+)
18.50 «Ступени Победы». 

Док. сериал (12+)
19.40 Последний день. 

Пётр Вельяминов (12+)
20.25 Секретные матери-

алы (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Достояние 

республики» (0+)
02.15 Фильм «Сицилиан-

ская защита» (6+)
03.40 Фильм «Меченый 

атом» (12+)
05.15 «ВДВ: жизнь десант-

ника». Док. фильм (12+)
05.45 «Оружие Победы». 

Док. сериал (6+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.25 Сериал «Убить Ста-

лина» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Убить Ста-

лина» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Убить Ста-

лина» (16+)
18.10 «Хроника Победы». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (12+)
18.50 «Ступени Победы». 

Док. сериал (12+)
19.40 Легенды армии (12+)
20.25 Улика из прошлого 

(16+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Меченый 

атом» (12+)
01.35 Фильм «Ночной 

патруль» (12+)
03.10 Фильм «Во бору 

брусника» (6+)
05.45 «Сделано в СССР». 

Док. сериал (6+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Литейный» 

(16+)
07.10 Сериал «Литейный» 

(16+)
08.05 Сериал «Литейный» 

(16+)
09.00 Сериал «Литейный» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Опера. хрони-

ки убойного отдела» (16+)
11.20 Сериал «Опера. хрони-

ки убойного отдела» (16+)
12.20 Сериал «Опера. хрони-

ки убойного отдела» (16+)
13.20 Сериал «Опера. хрони-

ки убойного отдела» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Опера. хрони-

ки убойного отдела» (16+)
14.40 Сериал «Опера. хрони-

ки убойного отдела» (16+)
15.35 Сериал «Опера. хрони-

ки убойного отдела» (16+)
16.30 Сериал «Опера. хрони-

ки убойного отдела» (16+)
17.30 Сериал «Опера. хрони-

ки убойного отдела» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
19.35 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Лютый» (16+) 
07.15 Сериал «Лютый» (16+)
08.05 Сериал «Лютый» (16+)
09.00 Сериал «Лютый» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Лютый» (16+)
11.20 Сериал «Лютый» (16+)
12.15 Сериал «Лютый» (16+)
13.10 Сериал «Лютый» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Консультант» 

(16+)
15.25 Сериал «Консультант» 

(16+)
16.20 Сериал «Консультант» 

(16+)
17.25 Сериал «Консультант» 

(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
19.30 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.10 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Спецрепортаж

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
14.10 Гражданская 

оборона (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Человек и закон 

(16+)
19.40 Поле чудес. 

Юбилейный выпуск 
(16+)

21.00 Время
21.30 Голос. Новый 

сезон (12+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.25 «Жан-Поль Го-

тье. С любовью». 
Док. фильм (18+)

02.00 Наедине со все-
ми (16+)

02.45 Модный приго-
вор (6+)

03.35 Давай поженим-
ся! (16+)

04.15 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
14.10 Гражданская 

оборона (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «То-

бол» (16+)
22.35 Большая игра 

(16+)
23.35 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 Михаил Рома-

нов. Первая жертва 
(16+)

01.15 Время покажет 
(16+)

02.55 Наедине со все-
ми (16+)

03.40 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Мо-

сковская борзая» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Юморина-2020 

(16+)
00.40 Фильм «Буду 

верной  женой» 
(12+)

04.05 Сериал «Граж-
данин начальник» 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Мо-

сковская борзая» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Зови 

меня мамой» (12+)
23.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Камен-
ская» (16+)

04.05 Сериал «Граж-
данин начальник» 
(16+)

06.10 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Се-
верные рубежи» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.25 Жди меня (12+)
19.20 Сериал «Пес» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» 

(16+)
22.20 Сериал «Скорая 

помощь» (16+)
00.30 Своя правда
02.25 Квартирный во-

прос (0+)
03.30 Сериал «Агент-

ство скрытых ка-
мер» (16+)

04.30 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

06.10 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Морские 

дьяволы. Северные 
рубежи» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы. Северные 
рубежи» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Пес» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пес» (16+)
22.20 Сериал «Скорая 

помощь» (16+)
00.35 Сегодня
00.45 ЧП. Расследование 

(16+)
01.15 Крутая история (12+)
02.10 Место встречи (16+)
04.00 Сериал «Агентство 

скрытых камер» (16+)
04.35 Сериал «Свидете-

ли» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Битва дизайнеров 
(16+)

10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.15 Нереальный холо-

стяк (16+)
13.10 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
13.40 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.10 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.40 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
17.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
18.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
19.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
20.00 Ты как я (12+)
21.00 Однажды в России. 

Дайджест (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб (16+)
23.30 Открытый микрофон 

(16+)
00.30 Импровизация. Ко-

манды (16+)
01.30 Дом-2. Город любви 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Двое на миллион 
(16+)

10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.15 Нереальный холо-

стяк (16+)
13.10 Ты как я (12+)
14.10 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.40 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
17.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
18.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест (16+)
19.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
20.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
21.00 Гусар (16+)
21.30 Гусар (16+)
22.00 Наш день (16+)
2 2 . 3 0  Ш о у  « С т уд и я 

«Союз».  Дайджест 
(16+)

23.30 Сериал «Окаянные 
дни» (16+)

00.30 Дом-2. Город любви 
(16+)

01.30 Дом-2. После заката 
(16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 «Охотники за со-

кровищами». Док. 
спецпроект (16+)

22.00 Фильм «Судный 
день» (16+)

00.05 Фильм «Омер-
зительная вось-
мерка» (18+)

03.15 Фильм «Смерт-
ные грехи» (16+)

04.50 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Боги 

Египта» (16+)
23.30 Смотреть всем! 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Темный 

рыцарь» (16+)
04.05 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.55 Тайны Чапман 

(16+)
05.40 Военная тайна 

(16+)

05.50 «Планета Тыва». 
Док. фильм (12+)

07.15 Фильм «Черный 
океан» (16+)

08.00 Новости дня
08.20 Фильм «Черный 

океан» (16+)
09.30 Сериал «Берега» 

(12+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Берега» 

(12+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Берега» 

(12+)
18.10 «Хроника Победы». 

Док. сериал (12+)
18.40 Сериал «Бухта про-

павших дайверов» 
(16+)

21.15 Новости дня
21.25 Сериал «Бухта про-

павших дайверов» 
(16+)

22.35 «Оружие Победы». 
Док. сериал (6+)

23.10 Десять фотографий. 
Юрий Поляков (6+)

00.00 Сериал «Курьер-
ский особой важно-
сти» (16+)

03.15 Фильм «Табачный 
капитан» (0+)

04.35 «Гагарин». Док. 
фильм (12+)

05.00 «Москва фронту». 
Док. сериал (12+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.20 Специальный репор-

таж (12+)
08.40 Не факт! (6+)
09.25 Сериал «Объявле-

ны в розыск» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Объявле-

ны в розыск» (16+)
13.50 Сериал «Курьер-

ский особой важно-
сти» (16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Курьер-

ский особой важно-
сти» (16+)

18.10 «Хроника Победы». 
Док. сериал (12+)

18.30 Специальный репор-
таж (12+)

18.50 «Ступени Победы». 
Док. сериал (12+)

19.40 Легенды кино (6+)
20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «В двух ша-

гах от «Рая» (0+)
01.25 Фильм «Табачный 

капитан» (0+)
02.45 Фильм «Достояние 

республики» (0+)
04.55 «Маресьев: продол-

жение легенды». Док. 
фильм (12+)

06.00 Известия
06.35 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
07.30 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
08.30 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
11.20 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
12.20 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
13.20 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
14.40 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
15.40 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
16.40 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
17.30 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
19.35 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Спецрепортаж
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью

06.00 Известия
06.30 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
07.15 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
08.10 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
09.00 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
11.20 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
12.15 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
13.20 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
14.50 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
15.45 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
16.40 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
17.40 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
18.40 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
19.30 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
20.25 Сериал «След» (16+)
21.25 Сериал «След» (16+)
22.10 Сериал «След» (16+)
23.05 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 29 октября

пятница, 30 октября

07.30 6 кадров (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
08.50 Давай разведемся! (16+) 
10.00 Тест на отцовство (16+) 
12.10 Реальная мистика (16+)
13.15 Понять. Простить (16+) 
14.20 Порча (16+) 
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Сила в тебе (16+)
15.40 Фильм «Любовь ле-

чит» (16+)
20.00 Фильм «В одну реку 

дважды» (16+)
00.25 Сила в тебе (16+)
00.40 Сериал «Женский док-

тор-3» (16+)
03.30 Порча (16+) 
03.55 Понять. Простить (16+) 
04.45 Реальная мистика (16+) 
05.35 Тест на отцовство (16+) 
07.15 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Мультфильмы (6+)
08.40 Один день в городе (12+)
09.10 Большой скачок (12+)
09.40 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
10.35 Фильм «Мой Аттила 

Марсель» (16+)
12.25 Русский след (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Федерация-2019 (16+)
13.55 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
14.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
15.40 Один день в городе (12+)
16.05 Большой скачок (12+)
16.35 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.15 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
18.10 Русский след (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Страна профтех (12+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
21.20 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
22.10 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
22.55 Фильм «Мой Аттила 

Марсель» (16+)
00.40 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.10 Давай разведемся! (16+) 
10.20 Тест на отцовство (16+) 
12.30 Реальная мистика (16+)
13.35 Понять. Простить (16+) 
14.40 Порча (16+) 
15.10 Знахарка (16+) 
15.45 Фильм «Люблю отца и 

сына» (16+)
20.00 Фильм «Сколько живет 

любовь» (16+)
00.15 Про здоровье (16+)
00.30 Фильм «Удиви меня» 

(16+)
02.30 Порча (16+) 
03.00 Знахарка (16+)
03.25 Понять. Простить (16+) 
04.15 Реальная мистика (16+) 
05.05 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
05.55 Давай разведемся! (16+) 
06.45 Домашняя кухня (16+)
07.10 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Один день в городе (12+)
08.55 Большой скачок (12+)
09.25 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
10.15 Концерт ко Дню семьи, 

любви и верности (12+)
12.25 Русский след (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Федерация-2019 (16+)
13.55 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
14.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
15.40 Один день в городе (12+)
16.05 Большой скачок (12+)
16.35 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
17.20 Сериал «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
18.10 Русский след (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Дума. Актуально (16+)
19.40 Семейные ценности 

(16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
21.20 Сериал «Так далеко, 

так близко» (16+)
22.10 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
22.55 Фильм «Последняя 

битва» (18+)
00.45 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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06.00 Сериал «Литейный» 
(16+)

06.40 Сериал «Литейный» 
(16+)

07.25 Сериал «Литейный» 
(16+)

08.10 Сериал «Литейный» 
(16+)

09.05 Сериал «Литейный» 
(16+)

10.00 Сериал «Литейный» 
(16+)

11.00 Сериал «Бирюк» (16+) 
11.55 Сериал «Бирюк» (16+)
12.45 Сериал «Бирюк» (16+)
13.40 Сериал «Бирюк» (16+)
14.35 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+) 
15.35 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+)
16.40 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+)
17.40 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+)
18.45 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+)
19.50 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+)
20.50 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+)
21.50 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+)
22.55 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+)
23.55 Сериал  «Консультант. 

Лихие времена» (16+)
00.55 Сериал «Бирюк» (16+)
01.45 Сериал «Бирюк» (16+)
02.35 Сериал «Бирюк» (16+)
03.20 Сериал «Бирюк» (16+)
04.05 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
04.40 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)
05.20 Сериал «Последний 

мент-2» (16+)

16.00 Вести. Сахалин – Кури-

лы. События недели

16.30 Спецрепортаж

04.35 Фильм «Собака 
на сене» (0+)

06.00 Новости
06.10 Фильм «Собака 

на сене» (0+)
06.55 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые за-

метки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других 

(12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
14.00 Вращайте ба-

рабан! К 30-летию 
программы «Поле 
чудес» (12+)

19.05 Три аккорда. Но-
вый сезон (16+)

21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 

Осенняя серия игр 
(16+)

23.00 Фильм «Власть» 
(18+)

01.20 Наедине со все-
ми (16+)

02.05 Модный приговор 
(6+)

02.55 Давай поженим-
ся! (16+)

03.35 Мужское/Жен-
ское (16+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10 .15  101  вопрос 

взрослому (12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.55 На дачу! (6+)
15.10 Угадай мелодию 

(12+)
15.45 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
17.15 Ледниковый пе-

риод. Новый сезон 
(0+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
00.00 Концерт «Плане-

та Билан»
02.05 Модный приго-

вор (6+)
02.55 Давай поженим-

ся! (16+)
03.35 Мужское/Жен-

ское (16+)

04.30 Фильм «Что 
скрывает любовь» 
(12+)

06.05 Фильм «Мой бе-
лый и пушистый» 
(12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Устами младен-
ца

09.20 Когда все дома
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 Парад юмора 

(16+)
13.10 Фильм «Совсем 

чужие» (12+)
17.00 Удивительные 

люди. Новый сезон. 
Финал (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

00.50 «США-2020. На-
кануне». Док. фильм 
(12+)

01.45 Фильм «Что 
скрывает любовь» 
(12+)

03.20 Фильм «Мой бе-
лый и пушистый» 
(12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Тест (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)
12.20 Доктор Мясников 

(12+)
13.20 Фильм «Мару-

ся» (12+)
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Фильм «Штамп 

в паспорте» (12+)
01.40 Фильм «Выйти 

замуж за генерала» 
(12+)

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 Открытый микро-
фон (16+)

07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
09.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.00 Новое утро (16+)
11.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+)
13.00 Фильм «Телох-

ранитель киллера» 
(16+)

15.30 Комеди Клаб 
(16+)

16.00 Комеди Клаб 
(16+)

17.00 Комеди Клаб 
(16+)

18.00 Гусар (16+)
18.30 Гусар (16+)
19.00 Гусар (16+)
19.30 Гусар (16+)
20.00 Золото Гелен-

джика (16+)
21.00 Пой без правил 

(16+)
22.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
23.00 Stand up. Дайд-

жест (16+)
00.00 Talk (16+)
01.00 Дом-2. Город 

любви (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Где логика? (16+)
10.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
12.00 Битва дизайне-

ров (16+)
13.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
14.00 Однажды в Рос-

сии
14.40 Фильм «Не шу-

тите с Zоханом!» 
(16+)

17.00 Фильм «Телох-
ранитель киллера» 
(16+)

19.30 Битва экстрасен-
сов (16+)

21.00 Танцы. 7 сезон 
(16+)

23.00 Секрет (16+)
00.00 Женский стендап 

(16+)
01.00 Дом-2. Город 

любви (16+)

06.00 Прямой эфир. 
Бокс. Бой за титул 
чемпиона мира в су-
пертяжелом весе. Му-
рат Гассиев vs Сефер 
Сефери (16+)

08.30 Прямой эфир. 
Бокс. Александр Усик 
vs Дерек Чисора (16+)

09.30 Фильм «13-й 
район. Кирпичные 
особняки» (16+)

10.45 Фильм «13-й 
район. Ультиматум» 
(16+)

12.35 Фильм «Законо-
послушный гражда-
нин» (16+)

14.40 Фильм «Пере-
возчик» (16+)

16.25 Фильм «Пере-
возчик-2» (16+)

18.15 Фильм «Пере-
возчик-3» (16+)

20.15 Фильм «Меха-
ник» (16+)

22.05 Фильм «Меха-
ник. Воскрешение» 
(16+)

00.00 Добров в эфире 
(16+)

01.05 Военная тайна 
(16+)

04.40 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

05.25 Территория за-
блуждений  (16+)

05.35 Сериал «Бухта 
пропавших дайве-
ров» (16+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России 

(12+)
09.55 Военная приемка 

(6+)
10.45 Скрытые угрозы 

(12+)
11.30 Секретные мате-

риалы (12+)
12.25 Код доступа (12+)
13.10 Сериал «Нуле-

вая мировая» (12+)
18.00 Главное
19.25 Легенды совет-

ского сыска (16+)
22 .45  «Сделано  в 

СССР». Док. сериал 
(6+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Черный 

океан» (16+)
01.20 «Забайкаль -

ская Одиссея». Док. 
фильм (6+)

02.55 Фильм «При-
ключения желтого 
чемоданчика» (0+)

04.10 Фильм «Два ка-
питана» (0+)

05 .40  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(6+)

05.55 Фильм «Мими-
но» (12+)

07.40 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Ты супер! Новый 

сезон (6+)
23.50 Звезды сошлись 

(16+)
01.20 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

04.40 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

06.00 ЧП. Расследова-
ние (16+)

06.30 Фильм «Шик» 
(12+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.45 Кто в доме хозя-

ин? (12+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.00 Поедем, поедим! 

(0+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 По следу мон-

стра (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.20 Ты не поверишь! 

(16+)
22.20 Секрет на мил-

лион. Татьяна Судец 
(16+)

00.25 Международная 
пилорама (16+)

01.15 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. Tesla 
Boy (16+)

02.35 Дачный ответ 
(0+)

03.30 Октябрь Live 
(12+)

04.25 Сериал «Свиде-
тели» (16+)

06.00 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

06.20 Фильм «Дей-
ствуй,  сестра!» 
(12+)

08.05 Фильм «Дей-
ствуй, сестра!-2. 
Старые привычки» 
(12+)

10.15 Минтранс (16+)
11.15 Самая полезная 

программа (16+)
12.15 Военная тайна 

(16+)
16.20 «Засекреченные 

списки. Не сотвори 
кумира! 10 самых 
опасных». Док. спец-
проект (16+)

18.20 Фильм «Законо-
послушный граж-
данин» (16+)

20.30 Фильм «Пар-
кер» (16+)

22.50 Фильм «Стира-
тель» (16+)

00.50 Фильм «Апока-
липсис» (16+)

02.55 Тайны Чапман 
(16+)

05.55 Прямой эфир. 
Бокс. Бой за титул 
чемпиона мира в су-
пертяжелом весе. 
Мурат Гассиев vs 
Сефер Сефери (16+)

05.25 Фильм «Приключе-
ния желтого чемодан-
чика» (0+)

06.50 Фильм «Два капи-
тана» (0+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Два капи-

тана» (0+)
09.00 Легенды музыки (6+)
09.30 Легенды телевиде-

ния (12+)
10.15 Загадки века (12+)
11.05 Улика из прошлого 

(16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00 Новости дня
13.15 Специальный репор-

таж (12+)
13.35 СССР. Знак качества 

(12+)
14.25 Морской бой (6+)
15.25 «Сделано в СССР». 

Док. сериал (6+)
15.40 «Вечный зов Кузбас-

са». Док. фильм (12+)
16.45 «Второе рождение 

линкора». Док. фильм 
(12+)

18.00 Новости дня
18.10 Задело! 
18.25 Сериал «Позывной 

«Стая»-2» (16+)
20.30 Сериал «Позывной 

«Стая»-2» (16+)
22.40 Фильм «Караван 

смерти» (12+)
00.20 Сериал «Объявле-

ны в розыск» (16+)
03.25 Фильм «Приказано 

взять живым» (6+)
04.50 «Первый полет. 

Вспомнить все». Док. 
фильм (12+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.45 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.00 Светская хроника (16+)
11.00 Сериал «Свои» (16+)
11.55 Сериал «Свои» (16+)
12.40 Сериал «Свои» (16+)
13.30 Сериал «Свои» (16+)
14.20 Сериал «След» (16+)
15.05 Сериал «След» (16+)
16.00 Сериал «След» (16+)
16.50 Сериал «След» (16+)
17.35 Сериал «След» (16+)
18.25 Сериал «След» (16+)
19.15 Сериал «След» (16+)
20.00 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Литейный» 

(16+)
02.55 Сериал «Литейный» 

(16+)
03.40 Сериал «Литейный» 

(16+)
04.25 Сериал «Литейный» 

(16+)
05.10 Сериал «Литейный» 

(16+)
05.55 Сериал «Литейный» 

(16+)

суббота, 31 октября

воскресенье, 1 ноября

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

07.30 Пять ужинов (16+)
07.45 Фильм «Хирургия. 

Территория любви» 
(16+)

11.50 Фильм «В одну 
реку дважды» (16+)

15.55 Фильм «Сколько 
живет любовь» (16+)

20.00 Сериал «Любовь 
против судьбы» (16+)

23.45 Про здоровье (16+)
00.00 Фильм «Лера» 

(16+)
02.10 Сериал «Худшая 

подруга» (16+)
05.15 Фильм «Удиви 

меня» (16+)
06.50 Домашняя кухня 

(16+)
07.15 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Настоящая история 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

08.30 Сериал «ЗАГС» 
(16+)

09.20 На пределе (12+)
09.50 Федерация-2019 

(16+)
10.15 ЕxПерименты (16+)
10.45 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+)
11.15 Сериал «Дорога в 

пустоту» (16+)
13.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
13.25 Сериал «Возвра-

щенные-2» (16+)
15.25 Сериал «ЗАГС» 

(16+)
16.15 ЕxПерименты (16+)
16.50 Настоящая история 

(12+)
17.20 На пределе (12+)
17.45 Фильм «Интервью 

с Богом» (16+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Затмение» 

(12+)
21.30 Сериал «Возвра-

щенные-2» (16+)
23.25 Сериал «Дорога в 

пустоту» (16+)

07.30 Знахарка (16+)
08.25 Фильм «Артистка» 

(16+)
12.10 Сериал «Худшая 

подруга» (16+)
20.00 Сериал «Любовь 

против судьбы» (16+)
23.40 Фильм «Любовь 

под надзором» (16+)
01.40 Сериал «Худшая 

подруга» (16+)
04.50 «Эффект Матроны». 

Док. сериал (16+)
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Путеводитель по 

Вселенной (12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Сериал «ЗАГС» 

(16+)
09.20 На пределе (12+)
09.45 Сериал «Дорога в 

пустоту» (16+)
11.30 «Правила жизни 

100-летнего человека. 
Греция». Док. фильм 
(12+)

12.20 Сериал «Возвра-
щенные-2» (16+)

14.25 Сериал «ЗАГС» 
(16+)

15.15 ЕxПерименты (16+)
15.45 «Правила жизни 

100-летнего человека. 
Греция». Док. фильм 
(12+)

16.35 На пределе (12+)
17.00 Концерт ко Дню се-

мьи, любви и верности 
(12+)

19.10 Вперемешку (6+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Интервью 

с Богом» (16+)
21.40 Сериал «Возвра-

щенные-2» (16+)
23.35 Сериал «Дорога в 

пустоту» (16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)
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Фото из архива Сахалинской и Курильской епархии.

Стать хорошим визажистом лишь для 
самой себя - это тоже немало! Даже 
важнее, чем, например, быть в этом 
смысле «сапожником без сапог». Где же 
получить необходимую информацию и 
начальные навыки? Кому довериться в 
столь значимых для любой женщины во-
просах стиля, моды и красоты? Сегодня 
мы рассказываем об уроках «Сам себе 
визажист» от мастера Ирины ЧЕ.

[ Юлия ГЛУХОВА ]

Секреты макияжа
- Для кого открыта ваша школа?
- Существует немало секретов макияжа. 

Может быть, они не представляют какой-то 
особой сложности, но тем не менее  известны 
эти хитрости и тонкости далеко не всем. я с удо-
вольствием делюсь с любопытными знаниями и 
собственным опытом. У нас есть школа для про-
фессионалов, визажистов. Но, даже несмотря 
на большое желание, упорство и трудолюбие, 
не всем удаётся стать хорошим визажистом. А 
вот научиться красить одно-единственное - своё 
лицо может любая девушка, женщина. Для этого 
мы открыли школу «Сам себе визажист» в по-
мощь обычным девчонкам.

Базовый курс включает в себя два урока по 
три часа. Этого достаточно, чтобы научиться 
украшать свою кожу, выполнять макияж глаз. 
Чего обычно ждут от обучения? Кто-то хочет убе-
диться, что делает все правильно. Кто-то мечтает 
наконец начать краситься. В первый день мы 
учимся ухаживать за кожей лица и красить его, 
выбирая безопасные для этих целей продукты, 
второй посвящён макияжу глаз.

любой женщине неплохо бы самой разбирать-
ся, какая косметика ей необходима: по эффекту, 
по действию продукта. То есть я не оглашаю 
конкретный список средств (не существует 
«золотого» списка, подходящего всем), я учу 
делать правильный, осознанный выбор. Но есть 
у меня «черный список», продукты из которого 
я не рекомендую приобретать, подробно объ-
ясняя причины.

Наша задача - научиться ежедневному преоб-
ражению за каких-нибудь десять минут, усвоить 
сегодняшние тренды (макияж и мода - вещи не-
разделимые) для глаз, губ, бровей и т. д.

- Что, по-вашему, должны знать женщины?
- Процедура ухода одинакова для всех неза-

висимо от возраста. Начинаем мы с очищения 
кожи. и это не только демакияж (то, что перед 
сном макияж необходимо смыть, и так понятно 
всем). Вечером мы очищаем кожу от уличной 
грязи, с утра - от излишков сала и другого за-
грязнения. Продуктов и методов очищения кожи 
лица множество: пенки, мицеллярная вода и т. д.

Второй этап - тонизирование. использование 
тоника дает уверенность, что вы очистили кожу 
полностью. лучший способ нанесения тоника - 
с помощью ватного диска. В случае  если ваш 
тоник «умный», он содержит (по необходимости) 
антивозрастные и увлажняющие компоненты 
(аминокислоты, пептиды, гиалуроновую кисло-
ту), средства для помощи проблемной коже (в 
небольшом количестве кислоты, натуральные 
компоненты). Очень многие игнорируют этот этап 
ухода, и очень зря!

Встречаются женщины, которые вообще не 
пользуются кремами. я ими восхищаюсь, им 
повезло. Когда у вас ровный цвет лица, отсут-
ствуют расширенные поры, купероз, прыщи, 
выраженные морщины - почему бы и не ограни-
читься двумя указанными выше этапами ухода? 

Ваша кожа сама себя увлажняет, омолаживает, 
вы - счастливица!

Третий этап - увлажнение, достичь его можно 
несколькими способами (в зависимости от со-
стояния кожи). Меня часто спрашивают, в каком 
возрасте нужно подключать сыворотку? Но я 
могу сказать лишь, в каком возрасте подключать 
сыворотку рано, остальное - индивидуально. 
Кому-то достаточно легкого крема на ночь и 
все - высокая влажность летом способствует 
выработке себума (кожного сала) в достаточном 
количестве. Но для всех остальных рекомен-
довано использование сыворотки, активных 
компонентов в которой даже больше, чем в 
креме. Она прекрасно подготавливает кожу к 
крему как таковому. Кожу можно сравнить с 
сухой деревянной доской. Чтобы крем проник 
глубже, нужно верхний слой кожи размочить, 
размягчить. С этим справляются тоник и сы-
воротка. Еще раз акцентирую ваше внимание: 
если вы хотите почувствовать эффект, недоста-
точно купить потрясающий крем - без грамотно 
подобранной сыворотки он может не помочь! 
Поэтому удобно использовать наборы космети-
ки на базе многоэтапной полноценной системы 
ухода. Это действительно работает.

Продолжим ли мы увлажнять кожу другими 
средствами после увлажнения сывороткой, за-
висит от степени запущенности этой самой кожи.

Внимание к коже
- Достаточно ли такого регулярного ухода, 

чтобы выглядеть достойно?
- Есть проблемы, которые не решаются с 

помощью кремов. Но в большинстве случаев 
все же можно ограничиться косметикой и не об-
ращаться к косметологу. Конечно, порой я вижу 
чудесные результаты его работы (уколы красоты, 
филеры, золотые нити и т. п.). Но эти услуги не 
всем доступны. А правильный уход обеспечит 
вам вполне сопоставимый результат. Но нужно 
победить лень! Не случится чуда, если не под-
ключить легкий массаж, если махнуть рукой на 
использование четырех уходовых продуктов 
подряд... У меня трое детей, сначала и я думала, 
что выкроить необходимое время не получится. 
Но я его нашла: первый этап, второй, третий... 
Получаемый эффект будет стимулировать вас 
не лениться.

- Что необходимо предпринять после до-
статочного увлажнения кожи?

- итак, переходим к декоративным этапам 
макияжа.

Несколько лет назад я могла прямо заявить: 
«я не косметолог. я не могу и не буду давать 
советы по выбору кремов для удовлетворитель-
ного состояния вашей кожи». Но мода в макияже 
поменялась кардинально. Если раньше мы 
рассуждали, какой классный тональный крем 
закрасит прыщи, то сегодня разговор о другом - 
какой классный продукт избавит вас от них. Кожа 
должна выглядеть максимально естественно, 
замазанное лицо (какой бы удивительный то-
нальный крем вы не использовали) не в тренде!

Вместо того чтобы накладывать слоями то-
нальный крем, мы улучшаем состояние кожи. 
Поэтому визажисту приходится уделять этому 
особенное внимание, говорить об этом. Все со-
временные преподаватели-визажисты сведущи в 
этих вопросах и обучают этому. Мы стали мень-
ше заниматься собственно декорацией за счет 
работы с кожей. и это классно! В идеале кожа 
не должна выглядеть тщательно накрашенной.

Часто девушки жалуются, что не могут по-
добрать себе тональный крем - обязательный 
элемент полноценного макияжа. Проблема в 
том, что нанесение тонального крема обозначает 
все неровности и шероховатости кожи. А не надо 
возлагать такую ответственность на тональную 
основу! Во-первых, спросите себя, почему у вас 
шелушится кожа? Может быть, вы не обеспечили 
ей должного ухода (о чем мы говорили выше). Во-
вторых, вы пропустили первый этап декоративно-

го макияжа - праймер (основа, база под макияж, 
выравнивающая рельеф кожи). Чтобы выбрать 
нужный праймер, решите, что вам не нравится 
в вашей коже: сухость, жирность, пигментация. 
Соответственно, один праймер увлажнит кожу, 
разгладит ее несовершенства, другой - зама-
тирует ее, поможет удержать макияж, а третий, 
цветной, - скроет пигментацию.

Румянец в тренде
- И это все не вместо, а после очищения, 

тонизирования, увлажнения и использования 
крема?

- Конечно! Никакой макияж (ни вечерний, ни 
повседневный) не исключает ухода. Это очень 
важно. Некоторые думают: «Чтобы моя кожа 
не зажирнилась, обойдусь без крема!» Это 
неверно. Но важно выбрать праймер не про-
фессиональный (для исключительных случаев), 
а тот, который предназначен для ежедневного 
использования, без силикона, позволяющий 
коже дышать. Силиконовые, профессиональные 
праймеры нужны только визажистам - например, 
накрасить невесту. Макияж на один, особенный 
день не нанесет ущерба ее коже. Поэтому, когда 
я преподаю визажистам, мы рассматриваем 
один список продуктов, а когда я веду «Сам себе 
визажист» - совсем другой!

После праймера переходим к тональной 
основе. Если праймер подобран правильно, 
тонального крема понадобится совсем чуть-
чуть, чтобы выровнять цвет лица. Тональная 
основа тоже соотносится с типом кожи: при 
жирной коже - что-то жидкое, засыхающее, с 
матовым финишем; при сухой - что-то плотное, 
кремообразное, с сияющим финишем. Много 
вопросов возникает по выбору цвета. Россия - ев-
ропейская страна, в Европе в моде теплый цвет 
кожи. Не розовый, не персиковый, не желтый, а 
оливковый, без красноты. Этот цвет подходит 
и азиаткам, и славянкам. (исключение - очень 
светлые девочки.) Так что смело выбираем при-
сутствующий во всех брендах светлый, теплый, 
средний цвет. Еще проще, «по-русски»: холодные 
оттенки - розовые, теплые - желтые. Рекомендую 
последнее, потому что краснота славянкам идет 
в меньшей степени, чем легкая «теплинка». Тем 
более если у вас есть проблемы с сосудами и 
сквозь тонкую кожу просвечивает капиллярная 
сеточка. Научитесь наносить тональный слой не 

жирным, а тончайшим слоем, лишь нейтрализуя 
свой розовый оттенок кожи. Отдельные проблем-
ные места замаскируйте дополнительно. Кстати, 
давно прошли те времена, когда тональный 
крем портил кожу. Сегодня это ваша защита от 
воздействия агрессивной окружающей среды (в 
том числе от солнца).

Для женщин, замечающих возрастные изме-
нения, очень важно использовать увлажняющий 
консилер (продукт, который наносится под глаза, 
на «синеву»). Кто-то пытается заменить его 
тоном, но тон не был создан для этой тонкой 
увядающей кожи и в скором времени обеспечит 
вам дополнительные морщинки.

Пудра - следующий этап после тонального 
крема и консилера. Пудра хороша и для жирной 
(белая матирующая), и для сухой кожи (мине-
ральная рассыпчатая). Она также предохраняет 
наше лицо от загрязнений. Кроме того, пудра 
создает сухой слой, необходимый для надежной 
фиксации макияжа. Скульптор и румяна отлично 
ложатся именно на подсушенное пудрой лицо. 
На пудре мы заканчиваем условно-обязатель-
ные этапы ежедневного макияжа. Дальше - на 
любителя.

- А как же глаза, брови, губы?
- и не только это, еще много, к чему можно 

приложить руку!
Если вы хотите скорректировать овал лица, 

форму и размер носа, лба, подбородка, глаз, вам 
поможет скульптор. Поверьте, научиться этим 
«фокусам» совсем не сложно.

В тренде слегка иллюминирующий румянец.
По-прежнему в моде хайлайтер. Но блестящая 

(жирная) кожа и кожа сияющая - это разные 
вещи! Деликатно сиять должны определенные 
зоны на лице (самые красивые и высокие: 
скулы, кончик носа, уголки губ и т. д.), тогда это 
- тренд. А бельмо на лбу и жир на крыльях носа 
никогда трендом не были и не будут. Особенно 
правильный хайлайтер показан женщинам в 
возрасте, когда уходит сияние, кожа становится 
тусклой. Грамотно сделанные акценты просто 
творят чудеса.

Также существует множество нюансов, каса-
ющихся макияжа бровей, губ, глаз. Обо всем 
об этом мы подробно беседуем на занятиях, 
тщательно отрабатываем навыки визажа. Но мой 
девиз: «Макияж за четыре минуты!», к этому мы 
и стремимся.

Стать визажистом 
для самой себя

I Ирина Че
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Всю информацию по урокам 
можно получить по телефону 
+7-914-755-20-02. 
«Инстаграм»: @mua_che
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12 октября в нашей стране отме-
чается День кадрового работни-
ка. Какой он сегодня - кадровик-
профессионал? Как его деятель-
ность влияет на работу компа-
нии? Об этом мы поговорили с 
генеральным директором ООО 
«Агентство Персонал» Еленой 
ЧЕРНОВОЙ.

[ ТОНя НЕЧАЕВА ]

Есть кадровик, 
а есть эйчар

- Наше кадровое агентство возникло 
в 2005 году, оно осуществляет поиск 
и подбор персонала. Функционал 
агентства - рекрутмент - отличается 
от функционала кадрового работни-
ка. Агентство - не рядовой кадровик, 
который занимается приёмом, уволь-
нением, оформлением приказов на 
отпуск и т. д. Но мы можем давать 
профессиональную оценку кадровым 
работникам как заказчикам требую-
щихся им специалистов.

я вправе судить о кадровом работ-
нике также потому, что до прихода в 
рекрутмент всю жизнь отработала в 
кадрах, была тем самым классическим 
кадровиком. Основополагающей для 
моего профессионального станов-
ления была работа в крупной строи-
тельной компании - приходилось вести 
одновременно до тысячи человек. За-
тем в качестве кадрового специалиста 
я работала в иностранном проекте по 
дополнительному строительству в по-
селке Зима. Тогда я познакомилась с 
новым и очень интересным для меня 
подходом к подбору персонала, с иным 
отношением к людям. Этот проект 
обогатил меня - научил, не только как 
можно и нужно делать свою работу, но 
и как делать ее нельзя.

итак, существуют кадровые работ-
ники «в чистом виде», которые зани-
маются только кадровым делопроиз-
водством (и их большинство). А есть 
так называемые «эйчары», которые 
заняты надстройкой над кадровым 
делопроизводством: поиск и подбор, 
мотивация и развитие персонала. 
Сегодня мы поговорим об этой, более 
узкой (и, на мой взгляд, более интерес-
ной) специализации кадровика.

- Кадровый работник - чем он 
занимается? Что от него зависит, 
как он влияет на работу любой 
компании?

- Есть определенная тенденция. В 
советские времена кадровиком была 
чаще всего женщина, занимавшаяся в 
чистом виде документальной работой. 
В современной России -  и чем даль-
ше тем больше - роль и назначение 
кадровика меняется. Он становится 
важнее и значимее. Сегодня кадровый 
работник занимается не столько доку-
ментами, сколько людьми. иными сло-
вами, теперь профессия - про людей! 
Даже если у конкретного кадровика нет 
функции поиска и подбора персонала, 
он прежде всего работает в системе 
«человек - человек», и только потом в 

системе «человек - документ».
Этический вопрос: «А чьи интересы 

защищает кадровик?» существовал 
всегда. С одной стороны, это такой 
же работник, как и все остальные. С 
другой - он стоит на страже интересов 
работодателя. Поэтому это вечный 
внутренний этический вопрос для всех 
людей профессии.

Чем занимается кадровик? Это тот 
человек, к которому идут с наболев-
шим сотрудники компании (выбить 
отпуск, доверить личную проблему и 
т. п.). В некоторых компаниях роль ка-
дровика смазана, тогда сотрудник идет 
за советом и помощью к начальнику 
своего отдела. Но если это сильный 
кадровик или руководитель отдела 
кадров, то работники обращаются 
именно к нему!

Помимо всего прочего, есть такое 
понятие, как первое впечатление о 
компании. Кадровик первым встре-
чает принятого сотрудника, а первое 
впечатление никогда не будет вторым 
или третьим. Поэтому важно, как он 
расскажет новичку о компании, каким 
образом даст необходимые вводные 
для трудоустройства. А если у него 
есть роль поиска и подбора, произ-
водимое им впечатление тем более 
важно!

В сентябре наше агентство прове-
ло мероприятие, в котором приняли 
участие 250 руководителей и соб-
ственников компаний. В результате 
большинство обратилось к нам за по-
иском и подбором персонала, жалуясь 
на то, что на Сахалине очень сложно 
найти нужного сотрудника. Это говорит 
о важности и дефиците того самого 
внутреннего кадровика! Ситуация 
усложняется нашей островной спец-
ификой: некая закрытость, большое 
количество приезжих, различные тече-
ния трудовых ресурсов, отличающиеся 
от течений на Дальнем Востоке и на 
материке в целом. Поэтому в умах 
собственников и руководителей биз-
неса кадровик-эйчар-рекрутер - очень 
важный по своему функционалу, по 
приносимой компании пользе человек.

Безоценочное 
суждение

- Чего ждет опытный кадровик 
от соискателя на должность? Что 
может «простить», а что - нет?

- Опытный и даже неопытный 
кадровик сегодня ждет одной вещи 
- чтобы человек пришел на на-

значенное ему собеседование. Не 
знаю, с чем это связано, но подобная 
необязательность - характерная про-
блема последних лет. Мы получаем 
резюме от соискателей, вроде бы 
очень заинтересованных в вакансии, 
организуем встречу с работодателем, 
а люди просто не являются в назна-
ченное время!

Вектор оценки соискателя - это его 
личные характеристики, и уже в мень-
шей степени - попадание в какие-либо 
компетенции, обладание професси-
ональными навыками и умениями 
(если мы не говорим о рабочих спе-
циальностях, где навык стопроцентно 
необходим). Если же речь об офисных 
позициях, то ставка - на личные харак-
теристики. Ценится умение работать 
в режимах многозадачности и лимита 
времени. При этом важно, чтобы на-
выки были реальными, а не просто 
озвучивались соискателем.

Практический совет: всегда при-
ятно общаться с людьми, которые 
готовились к собеседованию. Они, 
как минимум, помнят, о чем написано 
в объявлении, не поленились зайти 
на сайт компании и узнать, чем она 
живет и дышит. Даже «ввернуть» 
в разговор фразу из объявления 
или дать понять, что вы знакомы с 
деятельностью работодателя, - до-
рогого стоит. А если вы сообщаете: 
«я уже разослала столько резюме, 
что не помню, что вы за компания!», 
это - очевидное обесценивание труда 
кадровика, компании, а также серьез-
ности ваших намерений.

- Какое впечатление сам кадровик 
должен производить на соискателя, 
как должен себя вести, чтобы не 
отпугнуть ценные кадры или не 
оскорбить человека?

- Главная профессиональная черта 
кадровика - безоценочное суждение. 
Мы не даем оценки: хорош или плох 
соискатель, хорош или плох человек. 
Мы действуем как математики, наша 
задача - подобрать подходящего кан-
дидата. Здесь действует четкий, кон-
кретный, ясный финальный перечень 
требований. Пул вопросов, который 
задает кадровик, -  проверка на соот-
ветствие первому, второму, третьему 
и т. д. пункту требований. Если ка-
дровик собеседует, рассматривает 
документы, работает с кандидатом в 
соответствии с профилем вакансии, с 
четким пониманием - что ему нужно и 
кто нужен, он действует безоценочно, 

не привлекая никаких собственных, 
субъективных мнений.

Если стоит задача привлечь топ-
менеджера или редкого специалиста, 
кадровому работнику нужно четко 
знать условия, предлагаемые со-
искателю компанией, это работа по 
мотивации. Предложение должно 
быть привлекательным, должно за-
интересовывать. 

Где этому учат?
- Почему человек в роли соиска-

теля иногда чувствует себя немного 
униженным? И должен ли это учи-
тывать кадровик?

- Это чистая психология. Тот, кто 
задает вопросы, всегда «выше», а 
тот, кто на них отвечает, всегда не-
много «ниже», в состоянии «под». и 
это общие вещи, это не про подбор 
персонала. Если кандидат согласен 
быть в состоянии подчинения, он 
просто отвечает на вопросы. Но в на-
ших условиях и работодатель очень 
заинтересован в кадрах. Поэтому 
люди, пришедшие на собеседование, 
должны занимать активную позицию, 
уверенно спрашивать о важном для 
них. Правда, когда мы предлагаем 
человеку задать свои вопросы по ва-
кансии, вопросов обычно не оказыва-
ется... Это плохо. Это говорит о низкой 
активности, об отсутствии должной 
подготовки. Между тем всегда можно 
подробнее узнать о функциональных 
обязанностях, об ответственности, 
о размере заработной платы. Тогда 
это будет диалог на равных. Ведь вы 
заинтересованы в своем выборе не 
меньше, чем работодатель!

- Как стать квалифицированным 
кадровиком? Где этому учат?

- Все-таки наличие юридического 
образования у кадровика - классика 
жанра. Документооборот, прием и 
увольнение работников, сдача отчет-
ности требует юридической подкован-
ности. Во Владивостоке и Хабаровске 
есть факультеты, выпускающие специ-
алистов по управлению персоналом. 
Так вот, у этих выпускников часто 
отсутствуют знания по кадровому 
делопроизводству, что, на мой взгляд, 
затрудняет дальнейшую работу по 
специальности. В этом пробел нашей 
образовательной системы, которая 
пока не может предложить работо-
дателю нужный комплекс знаний и 
навыков.

и даже если речь о кадровике иного 

толка, который занимается поиском, 
подбором, мотивацией, развитием, об-
учением персонала, то и тогда пять лет 
обучения дают больше теоретических 
знаний и минимум практических навы-
ков. Поэтому чаще всего предпочтение 
отдается классическому кадровику со 
знанием документооборота, а затем 
следует его дообучение в режиме 
практики. Новые компетенции легче 
«нанизываются» на юридическое об-
разование.

Все-таки так сложилось, что карьер-
ная лестница для кадровика начина-
ется с кадрового делопроизводства, 
а потом уже следует поиск и подбор 
персонала. и никак не наоборот.

- Каковы перспективы профес-
сии?

- и сейчас, и десять лет назад 
кадровик, эйчар-специалист были 
однозначно перспективными про-
фессиями, были в тренде. Там, где 
есть подбор, оценка, адаптация, 
обучение персонала, оценочные 
сессии, блок работ с корпоративной 
культурой - все, что «про людей» - не 
умрет никогда. Все это будет раз-
виваться, будет востребовано даже 
с учетом автоматизации бизнес-про-
цессов. Это очень интересные узкие 
специализации, подпрофессии. Так, 
сегодня существуют целые институты 
обучения внутри крупных (как прави-
ло, федеральных) компаний - ты уже 
не просто кадровик или эйчар, ты 
плотно занимаешься исключительно 
обучением персонала.

Опять же, специфика Сахалина - в 
иностранных компаниях есть шикар-
ная позиция специалиста, который 
занимается кадровым делопроиз-
водством и начислением заработной 
платы (payroll). К этой практике стоит 
присмотреться российским пред-
принимателям, образовательным 
заведениям - объединение двух этих 
функций в одном лице разом решает 
многие проблемы. Такие специали-
сты, способные разработать систему 
гибкой оплаты труда, сегодня на вес 
золота.

Когда компания ставит себе за-
дачу внедрить систему менеджмента 
качества, позиция кадровика-эйчара 
становится одной из ключевых фигур, 
прописывающих бизнес-процессы: от 
должностных инструкций до персо-
нальной ответственности. Это тоже 
очень востребованная сегодня под-
специализация.

12 октября в нашей стране отме-
чается День кадрового работни-
ка. Какой он сегодня - кадровик-
профессионал? Как его деятель-
ность влияет на работу компа-
нии? Об этом мы поговорили с 
генеральным директором ООО 
«Агентство Персонал» Еленой 

Кадры 
решают 
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Рекрутер - специалист, 
занимающийся подбо-
ром персонала. Термин 
«эйчар» происходит от HR 
(human recourses) - челове-
ческие ресурсы.
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здоров, сделаны все при-
вивки. Возраст 6 месяцев, 
кастрирован. Если вы в по-
иске верного друга, самое 
подходящее время пригля-
нуться к малышу Брюсу! 
Вырастить и воспитать 
под свой образ жизни. Т. 
8-984-181-55-36 (Любовь), 
8-914-749-11-06 (Елена).

5. Неужели Харитон всю 
жизнь проведет в при-
юте? Харитон (он же Жук) 
очень застенчив, и, может 
быть, именно поэтому он 
все еще не нашел дом. А 
может, ему просто не ве-
зет. И только сам Харитон 
знает, как очень хочет об-
рести семью, которая по-
может ему побороть свою 
застенчивость, которая 
сможет дать Харитону то, 
чего у него никогда не 
было – свою собственную 
лежанку, свой мячик, свой 

1. Мартину очень нужна 
помощь! Он не заходит в 
будку, ничего не ест. Всё 
время ждет и смотрит на 
дорогу, вглядывается в 
каждую машину и каждого 
человека. Собаке не объ-
яснишь, почему он никому 
не нужен. Мартин очень 
преданный пес, поэтому 
ему так тяжело. Холода 
он точно не переживет, 
шерстка у него слишком 
тонкая. Но дело даже не в 
физических мучениях Мар-

дом. Именно любящий 
человек позволит ему в 
один прекрасный момент 
стать обычным домашним 
песиком и заливисто лаять 
и гордо идти рядом со сво-
им человеком, радостно 
бежать, встречая хозяина 
после работы. Но пока 
вокруг приютские стены и 
грустный песик, теряющий 
надежду на дом. Харитоша 
– маленький песик, больше 
не вырастет, кастрирован.  
Если у вас хватит терпе-
ния и вы готовы подарить 
Харитону любовь и разде-
лить с ним кров, звоните, 
пишите. Т. 8-924-484-91-59.

6. Котик Мотя ищет сво-
его хозяина. Мотя очень 
ласковый, добродушный, 
компанейский. К лотку 
приучен. Кастрирован. 
Звонить на номер 8-914-
767-59-41 (Лия).

тина. Он психологически 
сломлен, у него депрессия. 
А ведь он, по сути, еще 
щенок, ему и года нет. На-
деемся на чудо, больше 
нам ничего не остается. 
Может, кто-то захочет спа-
сти Мартина и подарить 
ему хотя бы временный 
дом! Т. 8-902-811-91-46.

2. Рыжий (Лева) не хо-
чет обратно на улицу! Он 
находится на временной 
передержке, но оставаться 

там навсегда он не может. 
Мы верим, что для него 
найдется хорошая, тер-
пеливая семья, которая 
примет его, полюбит и 
поможет ему забыть тот 
страх, ту боль, что он ис-
пытал на улице! У Рыжего 
был переломан таз. Семь 
переломов! Но, к своему 
счастью, он встретил на 
пути хороших людей! Если 
вы приняли решение по-
дарить Рыжему спокойную 
и счастливую жизнь, то 
подумайте еще три раза, 
готовы ли к трудностям его 
привыкания к вам! Он до 
сих пор учится доверять 
людям. Вы готовы стать 
самым главным добрым 
человеком в его жизни?

Отдадим только в до-
брые руки и с правом не-
навязчивого отслеживания 
дальнейшей его судьбы. 
Не в частный дом! Т. 8-962-

103-39-07 (Галина), 8-962-
120-16-00 (Ольга).

3. Рози – ласковая и до-
брая кошка. Очень контакт-
ная с людьми, как только 
начинаешь ее гладить, сра-
зу мурчит. Очень аккурат-
ная кошечка, ходит строго 
в лоток, стерилизованная, 
привита. Можем оформить 
вет.паспорт. Доставим! 
Лоток и наполнитель в по-
дарок!  Подарите дом тому, 
кто в этом действительно 
нуждается. Т. 8-924-491-66-
26, 8-924-281-64-92.

4. Брюс растет, и ему 
крайне необходима се-
мья! Он ищет не просто 
дом, а хозяина в качестве 
друга, который будет его 
воспитывать и любить. У 
«парнишки» незаурядная 
внешность. Шебутной, не-
поседливый малыш. Брюс 
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Незаконные выплаты
Отделом дознания ОМВД России по городско-

му округу «Долинский»  возбуждено уголовное 
дело в отношении 33-летней жительницы села 
Стародубского, подозреваемой в незаконном 
получении социальных выплат.

Установлено, что в июне 2020 года подозрева-
емая подала документы на получение денежных 
выплат от государства на поддержку родителей, 
содержащих несовершеннолетних детей. При 
этом гражданка намеренно умолчала, что на 
самом деле решением суда была ограничена 
в родительских правах и по факту воспитанием 
ребенка не занимается, поскольку при данных 
обстоятельствах данный вид социальной под-
держки не положен. Таким образом, подозре-

ваемая получила выплаты в размере 20 тысяч 
рублей, которые потратила на собственные 
нужды. В отношении подозреваемой избрана 
мера пресечения в виде подписки о невыезде.

Истязания в Стародубском
Следственным отделом ОМВД России по 

городскому округу «Долинский» окончено рас-
следование уголовного дела, возбужденного в 
отношении жителя села Стародубского.

Установлено, что в период с июня по июль 
обвиняемый, пользуясь тем, что потерпевшая 
– его сожительница – ввиду материальной за-
висимости от фигуранта, в силу физического 
здоровья и возраста не способна оказать со-
противление его противоправным действиям, 

на почве бытовых конфликтов, систематически 
наносил женщине побои, причиняя ей тем са-
мым физические и психические страдания. От 
полученных ударов у женщины неоднократно 
констатировались множественные кровоподтеки, 
ушибленные раны и гематомы. Следователями 
собрана исчерпывающая база доказательств, 
указывающая на причастность обвиняемого к 
совершению преступления. Уголовное дело на-
правлено в суд.

По горячим следам
14 октября в дежурную часть ОМВД России по 

городском округу «Смирныховский» поступило 
сообщение от врача скорой медицинской по-
мощи о том, что к ним обратился за помощью 

54-летний житель села Победино. У мужчины 
диагностированы сотрясение головного мозга, 
закрытая черепно-мозговая травма, перелом 
ребер, пневмоторакс и обширная подкожная 
эмфизема. Сотрудники полиции провели ряд 
оперативно-разыскных мероприятий и по горя-
чим следам установили причастного к данному 
деянию гражданина. Им оказался 59-летний 
односельчанин потерпевшего, ранее неодно-
кратно судимый. Подозреваемый был доставлен 
в отдел полиции для разбирательства.

Установлено, что мужчины вместе распивали 
спиртное, между ними произошла ссора, в ходе 
которой злоумышленник избил потерпевшего, 
после чего скрылся. Подозреваемый задержан, 
сообщает пресс-служба УМВД России по Саха-
линской области.
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Мясо (курица) – 200 руб.
Гречка – 25 руб.
Яйца – 18 руб.
Лук – 20 руб.

Томатная паста – 60 руб.
Мука, масло, соль и перец

 - из домашних запасов.

323 рубля.

Гречаники 
украинские

Ингредиенты: окорочка любой птицы 
1-2 кг, крупа пшеничная - 300 г, лук реп-
чатый - 300 г, перец черный молотый, 
паприка и соль по вкусу. Для подачи по-
мидоры в собственном соку и греческий 
йогурт. Зелень для украшения.

Приготовление:  окорочка уложить в 
большую кастрюлю, залить холодной чистой 
водой, чтобы птица была скрыта на 3-5 см. 
Довести до кипения, уменьшить температуру 
и варить до готовности. За 15-20 минут до 
готовности бульон посолить. Окорочка вынуть 
из бульона, сам бульон процедить.

Мясо разобрать от костей, руками размять 
на мелкие кусочки. Кожу порезать для обжар-
ки шкварок.

В отдельную кастрюлю всыпать пшеничную 
крупу, прокалить ее до запаха ароматного 
хлеба.  Залить пшеничку бульоном, варить 

до готовности, если необходимо, выровнять 
на соль. Держать в тепле.

Весь объем репчатого лука мелко порубить. 
Кожу разжарить, лук припустить в жиру до 
золотистого цвета и полной мягкости.

Добавить к готовому луку мясо, приправить 
черным перцем, молотой паприкой - посолить, 
если требуется.

Готовую пшеничную кашу для подачи разло-
жить на широком блюде, сверху распределить 
лук и мясо, украсить свежей петрушкой. Пода-
вать с домашними соленьями, натуральным 
йогуртом или кефиром.

Ингредиенты: растительное масло - 20 
мл, морковь - 100 г, зеленый горошек - 100 г, 
лук – 80 г, чеснок - 1 зубч., яйцо, рис - 3 стак., 
соевый соус - 60 мл, соль по вкусу.

Приготовление: лук и морковь нарежем не-
большими кубиками. Чеснок измельчаем.

Разогреваем сковороду вок на среднем огне. 
Когда сковорода разогреется, добавляем масло.

Выкладываем в сковороду нарезанный лук, 
морковь и зеленый горошек. Обжариваем все 
вместе в течение 4 минут, постоянно пере-
мешивая. Добавляем измельченный чеснок и 
обжариваем все еще примерно минуту.

Теперь овощи раздвигаем по периметру ско-
вороды, оставляя в центре пустое место, куда 
разбиваем яйцо. Даем яйцу немного схватиться 
- буквально несколько секунд, после чего дере-
вянной лопаткой быстро перемешиваем яйцо 
вместе с овощами.

Теперь время добавить рис, который должен 
быть приготовлен заранее и остужен.

Вместе с рисом вливаем соевый соус, хорошо 
перемешиваем, держим на огне около минуты. 
Обязательно пробуем на вкус и добавляем при 
необходимости еще соевый соус или же просто 
солим.

Блюдо готово.

Рассыпчатая 
пшеничная каша 

Жаренный рис по-тайски 

Ингредиенты: 500 г мяса, 150 г гречневой крупы, 2 яйца, 
2 луковицы, 200 г томатного соуса, соль, перец - по вкусу, 
мука для панировки, растительное масло для обжаривания.

Приготовление: гречневую крупу перебрать, вымыть. Всыпать 
в кипящую подсоленную воду и отварить до готовности. Остудить.

Мясо пропустить через мясорубку с одной луковицей. 
Добавить в фарш яйца, соль и перец по вкусу, тщательно 

вымесить.
Соединить мясной фарш с гречкой, снова хорошо перемешать.
Из фарша сформовать котлеты, запанировать их в муке и 

обжарить полученные гречаники на растительном масле с двух 
сторон до золотистой корочки (как на фото).

Вторую луковицу нарезать полукольцами и обжарить на 
растительном масле до золотистого цвета.

Влить томатный соус и прогреть. Домашний томатный соус 
можно заменить покупным томатным соусом или томатной пастой, 
разведенной с водой в соотношении 1:1.

Блюда из крупы

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

В сковороду с соусом выложить гречаники, накрыть крышкой и 
довести до готовности на небольшом огне в течение 20-25 минут.

Гречаники, приготовленные по этому рецепту, получаются 
аппетитными, сытными и очень вкусными.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16

Заграничная принцесса так и не дождалась 
принца на белом коне, потому что его остановила 
на всем скаку выскочившая из горящей избы рус-
ская женщина!

* * *
- Ты меня совсем не любишь?
- Люблю, но не совсем.

* * *
Тем, кто готовит сани летом, а телегу зимой, 

весной и осенью занять себя ну совершенно нечем!
* * *

Приходит Тим Кук в бар, даёт бармену деньги 
и просит налить ему виски. Бармен достаёт 
бутылку и выливает её содержимое на стойку, 
а потом говорит:

- Стакан нужно было покупать отдельно.
* * *

Когда она согласилась выйти за меня замуж, 
я думал, что завоевал ее, а оказалось, что это я 
попал в плен.

* * *
Если принять на веру, что отказ от вредных 

привычек продлевает продолжительность 
жизни, то почему тогда в русских сказках Кащей 
Бессмертный - это воплощение зла?

ПО БУДНЯМ
7.00 - 11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 
16.40, 17.03, 17.40, 18.03, 
18.40,19.03, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.40. 23.00, 23.30, 24.00 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30 ИнтерШум
7.50 «Фейк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости

08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.45, 18.45 Инфор-
мационный выпуск о 
транспортной обстановке
09.30 Афиша
09.50 «На районе», игра
10.30 «О Май Гаджет», 
техноновости
10.50 «Рака Мака Фо», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие ново-
сти
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.15 «Время есть», игра
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 - 14.00 Открытая 
студия
15.15 Хочу стать лучше

16.00-17.00 (чт) Наша 
музыка
16.40 (пт) МЭТР
17.10 ИнтерШум
20.00 - 21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вт - чт) Ловец 
снов

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.20, 17.20 «Раскадровка», 
игра 
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Шоу «Прием»
22.00 - 00.00 (вс - чт) Ловец 
снов
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