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Человек
Имя актера, исполнившего 

главную роль в фильме 
Алексея Германа-младшего 
«Довлатов», долго держали 

в секрете. Оказалось, что 
знаменитого писателя 

сыграл актер из Сербии 
Милан Марич. 

- Играть писателя - огром-
ный вызов, - рассуждает 

актер. - Тем более, если 
играть литератора из стра-

ны, которая подарила миру 
огромную плеяду писате-

лей, оказавших влияние на 
всю мировую литературу. 

О жизни героя я больше 
всего узнал из его книг, книг 
его современников, книг, в ко-
торых о нем рассказывается. 
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в лыжном марафоне
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на съемках шоу

«Главная сцена»?
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КОННЫЙ КЛУБ
“ЗОЛОТОЙ МУСТАНГ”

Троицкое совхоз
“Южно-Сахалинский”,

,

тел. 26-16-15
www.mustang.sakhrest.ru

ПРОКАТ ЛОШАДЕЙ

ОБУЧЕНИЕ,

ТУРИЗМ

СПЕКТР УСЛУГ

САМЫЙ

БОЛЬШОЙ

ЖДЕМ “ЧАЙНИКОВ”

И ОПЫТНЫХ ВСАДНИКОВ

(ВОЗРАСТ ОТ 5 ЛЕТ)

ХОТИТЕ устроить настоящий
праздник вашему ребенку?

Закажите ПОНИ!

Кредитно-потребительский
кооператив граждан

КВАРТОС ПЛЮС»«

АВТОТРАНСПОРТА,
НЕДВИЖИМОСТИ,

ЮВЕЛИРНЫХ ИЗДЕЛИЙ

Ул. Пограничная, 3, офис 109

Тел.: 8 (4242) 75-27-03, 75-27-04

ДЕНЬГИ
под залог

(с 10.00 до 17.00, вых. - суб., воск.)

наборМалоимущие сахалинские 
семьи с детьми пожалова-
лись в редакцию сайта 
АСТВ.РУ на качество 
продуктов адресной продо-
вольственной помощи.

Обратившиеся к журналистам 
женщины проживают в разных 
районах острова - Тымовском и 
Невельском. 

Так, семья из Тымовского рай-
она пожаловалась на то, что раз-
вариваются макароны, грязное 
пшено, странный белый цвет 
консервированного лосося и не-
качественная тушенка - вместо 3 
банок тушеной говядины высше-
го сорта в магазине дали фарш 
из бычьих голов. 

Специалисты из министерства 
социальной защиты Сахалинской 
области провели инспекцию в со-
циальных магазинах, в которых 
семьи получали продукты. От-
метим, владельцы этих торговых 
точек за помощь нуждающимся 
землякам позже получают ком-
пенсацию своих затрат в виде 
субсидий. 

Инспекция действительно вы-
явила нарушения в магазине 
«Кристалл», который оказыва-
ет продовольственную помощь 
семьям в Тымовском районе. 
«Тушенку Смоленскую» выдали 
вместо качественной тушеной 
говядины из-за отсутствия не-
обходимого товара. В магазине 
согласились заменить консервы, 
однако обратившаяся за помо-
щью сахалинка уже использова-

ла выданную тушенку. 
Также инспекторы обнаружи-

ли проблемы со сгущенным 
молоком. Вместо него нуждаю-
щимся семьям выдавали де-
шевую сгущенку «Любавинка».  
Руководство «Кристалла» пообе-
щало заменить некачественные 
консервы обратившимся граж-
данам. Качество остальных про-
дуктов у инспекции нареканий 
не вызвало - они соответствуют 
нормам. 

Семья из Невельского района 
жаловалась на качество макарон-
ных изделий и муки, на странный 
цвет сахара, на то, что в манной 
крупе - насекомые. Продукты 
предоставил магазин «Лилия» из 
райцентра. Инспекция наруше-
ний или сомнительного качества 
продуктов, предоставляемых 

этой торговой точкой, не нашла.
Всего в Сахалинской области 

такую адресную помощь полу-
чают 13 085 семей. Перечень 
продуктов для них обозначен 
постановлением правительства 
Сахалинской области от 15.06.17 
№277. Туда входят: масло рас-
тительное подсолнечное рафи-
нированное (0,9 л) - 3 бутылки; 
сахар - 1 кг; мука пшеничная 
высшего сорта (фасованная) - 4 
кг; рис круглозерный - 1 кг; гречне-
вая крупа (ядрица) - 1 кг; пшено - 1  
кг; молоко сгущенное с сахаром 
(380 г) - 3 банки; говядина тушеная 
высшего сорта (338 г) - 3 банки; 
сайра натуральная (250 г) - 5 
банок; консервы из лососевых 
пород (245-250 г) - 5 банок; ка-
пуста морская (220 г) - 1 пачка; 
чай черный байховый (250 г) - 1 

пачка; макаронные изделия (400-
450 г) - 3 пачки.

Стоит отметить, что все саха-
линцы могут приобретать про-
дукты питания с минимальной 
наценкой - до 15% - в 114 торго-
вых точках, которые действуют 
во всех районах Сахалина и 
Курил. Около трети - в сельской 
местности. В ближайшее время 
в регионе откроются еще три 
социальных магазина: два - в 
областном центре и один - в То-
маринском районе.

Региональные власти стиму-
лируют социальный формат тор-
говли. Для снижения стоимости 
товаров предпринимателям из 
бюджета выделяются субсидии 
на возмещение части затрат на 
аренду помещения и коммуналь-
ные услуги. Районные власти, в 
свою очередь, предусматривают 
для владельцев торговых точек 
налоговые послабления и оказы-
вают имущественную поддержку. 

- Сделать покупки в социаль-
ных магазинах может каждый 
желающий, однако особое вни-
мание уделяется работе с теми 
категориями горожан, которые 
нуждаются в поддержке, - от-
мечает Лина Степанова, замес-
титель директора департамен-
та, начальник отдела развития 
внутренней торговли и потреби-
тельского рынка министерства 
торговли и продовольствия Са-
халинской области. - Это пен-
сионеры, инвалиды, ветераны 
Великой Отечественной войны, 
участники трудового фронта, 
одинокие матери и многодетные 
семьи. Социальные магазины 
- это неотъемлемая часть по-
мощи жителям с невысокими 
доходами.

ПродуктовыйГЛАВНЫМ тренером футбольной команды ПСК «Сахалин» 
назначен Сергей Булатов. В прошлом сезоне он уже возглавлял 
островной клуб на протяжении 14 туров первенства профес-
сиональной футбольной лиги (ПФЛ), по результатам которых 
«Сахалин» занимал вторую строчку турнирной таблицы. Теку-
щий сезон Булатов начал в московском «Арарате», проработав 
в столичном клубе до конца лета.

ДОСРОЧНОЕ голосование на выборах Президента РФ на-
чалось на Сахалине и Курилах. В минувший вторник члены 
избирательных комиссий вылетели на первые удаленные 
территории. Это мыс Крильон и остров Монерон. Там нахо-
дятся военные, метеорологи, смотрители маяков и сотрудники 
природных парков. Всего досрочное голосование состоится в 
10 районах Сахалина и Курил. В частности, его участниками 
станут больше 160 экипажей судов. Заранее сделать выбор 
таким образом смогут работники нефте- и газодобывающих 
компаний и представители коренных малочисленных народов 
Севера.

СОРЕВНОВАНИЯ «Сахалинский автолёд-2018» пройдут 
3 марта на озере Утином в Долинском районе. Зимние треко-
вые автогонки на льду пройдут в двух категориях: «До 2000 
кубических сантиметров» и «Свободный». К соревнованиям 
допускаются автомобили, оснащенные шипованной резиной с 
размером шипа от 1,5 до 4,5 миллиметра заводского изготов-
ления. Наличие каркаса безопасности и шлема - обязательно. 
Поболеть за участников приглашают всех желающих. Старт 
мероприятия в 11.30.

«ДАЧНУЮ АМНИСТИЮ» Госдума продлила до 1 марта 
2020 года. Это позволит гражданам и дальше оформлять свои 
права без необходимости получать дополнительные докумен-
ты. Кроме того, принятым законом предлагается продлить 
до этого срока возможность установления предельных макси-
мальных цен кадастровых работ (тарифы, расценки, ставки 
и т. п.) субъектами РФ, в зависимости от видов объектов 
недвижимости, что позволит предотвратить необоснованное 
завышение цен на кадастровые работы.

Остров свободы
Сахалинцы могут оценить первый официальный тизер 
фильма «Каторга» по роману Валентина Пикуля, кото-
рый появился в Сети.

Съемки киноленты проходи-
ли на острове минувшим летом. 
Московский режиссер Олег Чер-
воняк (кстати, уроженец города 
Корсакова) посетил Сахалин, 

выбрал места, нашел едино-
мышленников и снял трейлер 
к фильму. 

Вместе со съемочной группой 
Олег Червоняк побывал в Алек-

сандровск-Сахалинском и Кор-
саковском районах, чтобы на-
брать фактуру для монтажа. 

В создании картины приняли 
участие и сахалинцы. Роль во-
енного губернатора Сахалина 
генерал-лейтенанта Михаила 
Ляпишева сыграл мэр Алексан-
дровск-Сахалинского района 
Темур Мироманов. Еще одна 
не менее важная роль досталась 
актеру Чехов-центра Сергею 

Авдиенко, а для большей реа-
листичности в массовку взяли 
жителей Александровск-Саха-
линского района.

Сейчас работа над фильмом 
продолжается. Для создателей 
принципиально закончить его в 
текущем году, чтобы приурочить 
презентацию ленты к юбилею 
Валентина Пикуля: 13 июля ле-
гендарному писателю исполни-
лось бы 90 лет.
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Историческоеместо
Сквер 
основания 
Южно-
Сахалинска 
предлагают 
перенести на 
новое место.

Сейчас, по заявлениям исто-
риков, памятный камень с таб-
личкой находится в неверном 
месте. Он расположен на пере-
сечении Матросского переулка и 
улицы Сахалинской. 

Авторы нынешнего проекта 
изучили множество историчес-
ких документов и старых карт, 
в том числе японского периода. 
Они определили, что истинная 
Владимировка располагалась 
между реками Рогаткой и Крас-
носельской. Сегодня это район 
отделения Пенсионного фонда 
на улице Ленина. Именно здесь и 

предлагается обустроить терри-
торию в честь основания города, 
а на территории старого сквера 
установить памятник воинам, по-
гибшим в русско-японской войне 
1904-1905 годов.

Постройкой нового сквера хо-
тят восстановить историческую 
справедливость. Обсуждение 
проекта шло в рамках общест-
венных слушаний на минувшей 
неделе.

На встрече участники поин-
тересовались, не затронет ли 
строительство склады и другие 
производственные помещения, 

которые расположены в том рай-
оне. Как выяснилось, территория, 
где планируется организовать 
сквер, сегодня ничем не занята. 
Также звучали предположения, 
что в таком месте он не привле-
чет должного внимания горожан и 
будет пустовать, поэтому необхо-
димо наполнить его территорию 
дополнительными объектами, 
которые стали бы своего рода 
точками притяжения.

Обсуждение прошло в рамках 
общественных встреч, на кото-
рых жителям презентуют 6 про-
ектов приоритетной программы 
«Формирование комфортной 
городской среды», заявленных 
на рейтинговое голосование 18 
марта. Напомним, что два из них, 
за которые проголосует большин-
ство горожан, будут реализованы 
(либо начнется их проектирова-
ние) в этом году.

До конца мая
Ограничение для движения транспорта в рамках капи-
тального ремонта сетей водоснабжения введено на 
улице Комсомольской от Коммунистического проспекта 
до улицы Хабаровской в областном центре.

На время ремонтных работ 
для движения будут закрыты 
две полосы с восточной сторо-
ны улицы Комсомольской. Объ-
езд будет осуществляться по 
западной (встречной) полосе.

По данным департамента го-
родского хозяйства, строитель-
но-монтажные работы на сетях 
водоснабжения будут прово-
диться поэтапно. Соответствен-
но, и движение транспорта тоже 
будет ограничиваться по мере 
выполнения ремонта. 

Далее закроют участок от ули-

цы Хабаровской до улицы Ку-
рильской, а затем - от улицы 
Курильской до улицы Саха-
линской. Завершить работы по 
капитальному ремонту водо-
провода планируется до 31 мая 
текущего года.

Стоит отметить, что на улице 
Комсомольской от Коммунисти-
ческого проспекта до улицы Са-
халинской расположен участок 
водопровода, требующий сроч-
ной замены. Без его ремонта 
невозможно привести в порядок 
улицу Комсомольскую. 

В этом году указанный отрезок 
одной из главных магистралей 
Южно-Сахалинска будет полно-
стью отремонтирован: заменят 
дорожное полотно и тротуары, 
а также установят новое осве-
щение. Проблемный участок 
водопровода в настоящее вре-
мя выведен из эксплуатации, 
вся нагрузка распределена на 

другие сети. Соответственно, 
его ремонт никак не повлияет 
на водоснабжение домов.

Администрация Южно-Саха-
линска призывает водителей и 
пешеходов быть внимательны-
ми, учитывать эти обстоятель-
ства при движении по городу и 
заранее планировать маршру-
ты движения.

Хорошее дело
Прием заявок на участие в конкурсе социальных про-
ектов «Шаг вперед» стартовал в областном центре. 
Победители получат гранты администрации областного 
центра до 300 тысяч рублей.

Цель проекта определена темами мотивации молодежи к здорово-
му образу жизни, профилактикой детской преступности, наркомании 
и беспризорности.

Участвовать в конкурсе могут некоммерческие организации, тер-
риториальные общественные самоуправления; физические лица 
старше 18 лет, проживающие в Южно-Сахалинске.

Заявка и документы принимаются до 23 марта включительно 
по электронной почте: a.nam@yuzhno-sakh.ru. Дополнительную 
информацию можно получить по телефону 312-599 (доб. 5) или в 
отделе молодежной политики и туризма управления по физической 
культуре и спорту по адресу: г. Южно-Сахалинск, ул. Невельского, 
31, кабинет 1.

В Южно-Сахалинске
назван «Учитель года-2018»
«Учителем года-2018» 
в областном центре стала 
преподаватель истории и 
обществознания гимназии 
№2 Анастасия Мокина.

Вместе с ней главные награ-
ды конкурса получили победи-
тель в номинации «Педагогичес-
кий дебют» учитель начальных 
классов средней школы №32 
Анастасия Максимова и победи-
тель в номинации «Лучший педа-
гог дошкольных образовательных 
учреждений» воспитатель детского 
сада №1 «Загадка» Екатерина 
Степанюк. 

Лауреатом конкурса с правом 
представлять областной центр 
на региональном этапе стала 
учитель-логопед средней школы 

№34 Анна Ерёменко.
Победителем конкурса по 

признанию детского жюри стал 
учитель истории и обществозна-
ния восточной гимназии Алексей 
Саньков. Впервые за время про-
ведения «Учителя года» мнение 
альтернативного жюри, в которое 
вошли участники прошлых лет, 
совпало с мнением основного 
судейского состава. В итоге приз 
альтернативного жюри также у 
Анастасии Мокиной.

Интрига конкурса по оглаше-
нию имен трех основных побе-
дителей длилась почти два часа. 
За это время были объявлены 
победители остальных конкурс-
ных номинаций. Ими стали:

- в номинации «Традиции в 

образовании» - учитель физи-
ческой культуры средней школы 
№22 Наталья Хан;

- в номинации «Инновации и 
традиции» - учитель английско-
го языка средней школы №26 
Сергей Че;

- в номинации «Сердце отдаю 
детям» - воспитатель детского сада 
№10 «Росинка» Ксения Осипова;

- в номинации «Душа конкур-
са» - учитель истории и обще-
ствознания восточной гимназии 
Алексей Саньков.

По результатам открытого голо-
сования, проходившего в течение 
всей конкурсной декады, когда 
можно было заполнить бюлле-
тень с именем понравившегося 
участника, наибольшее число 

голосов набрала учитель-лого-
пед средней школы №34 Анна 
Ерёменко.

В этом году были присуждены 
два специальных приза. Первый 
приз был вручен от областной 
профсоюзной организации ра-
ботников образования и куль-
туры участникам-активистам 
школьных профсоюзов. Его полу-
чили учитель начальных классов 
средней школы №32 Анастасия 
Максимова, учитель английско-
го языка средней школы №5 
Анастасия Костинецкая, учитель 
истории и обществознания вос-
точной гимназии Алексей Сань-
ков, учитель физической культуры 
средней школы №22 Наталья 
Хан, воспитатель детского сада 
№1 «Загадка» Екатерина Степа-
нюк. Второй приз был присужден 
центром обучения английскому 
языку для популяризации язы-
кового образования. Это поезд-
ка для стажировки в США. Ее 
совершит учитель английского 
языка средней школы №5 Анас-
тасия Костинецкая.

Обращаясь со словами по-
здравления к участникам, мэр 
Южно-Сахалинска Сергей Над-
садин отметил высокую профес-
сиональную подготовку местного 
педагогического сообщества, на 
которое возложена важнейшая 
миссия по воспитанию будущего 
поколения, и пожелал педагогам 
дальнейших трудовых успехов.

Южносахалинцам напоминают
о профилактике гриппа
Департамент образования временно ограничивает 
проведение массовых мероприятий в подведомственных 
учреждениях. Управление культуры рекомендует 
подведомственным учреждениям по возможности 
пересмотреть план проведения культурных меропри-
ятий. Населению рекомендовано избегать посещения 
мест пребывания большого количества людей.

По данным ВОЗ, ежегодно в мире гриппом болеет каждый 3-5-й 
ребенок и 5-10-й взрослый. Наиболее высокие показатели забо-
леваемости в периоды эпидемических подъемов приходятся на 
детей и молодежь. Администрация Южно-Сахалинска напоминает 
населению об основных мерах профилактики гриппа - острого 
инфекционного заболевания с воздушно-капельным механизмом 
передачи возбудителя: частое мытье рук, влажная уборка рабо-
чего места и дома, мытье посуды кипятком (кипяток нейтрализует 
вирусы, особенно важно обрабатывать офисную посуду), смазы-
вание носа оксолиновой мазью (вазелином или любым жирным 
кремом), которая задержит вирусы. Периодически нос необходимо 
промывать мыльной водой и смазывать его повторно.

При нарастании клинических симптомов (высокая температура, 
головная боль, которая локализуется преимущественно в лобно-
височной области, боль при движении глазных яблок, светобоязнь, 
боль в мышцах и суставах, сухой болезненный кашель и др.) не-
обходимо немедленно обратиться за медицинской помощью, т. к. 
грипп часто вызывает осложнения, опасные для жизни.

Территория развития
Инвесторы хотят построить на Сахалине кирпичный 
завод и поселок для туристов.

Корпорация развития Дальнего Востока получила больше 30 
новых заявок на инвестиционные проекты в ДФО. Несколько из них 
планируется реализовать в Сахалинской области. В Углегорском 
районе компания «А.В.С.» намерена построить завод, который 
будет специализироваться на производстве рядового обжигового 
и облицовочного кирпича. Организация технологического про-
цесса предусматривает разработку карьера по добыче глины, а 
также монтаж шламовой установки для добычи из озера мелкой 
фракции угля в целях дальнейшего брикетирования и реализации 
на внутреннем и внешнем рынках.

Компания «Сварог» заявила проект по развитию туристско-
рекреационного комплекса «Мараловая ферма». В плане - воз-
ведение коттеджного поселка из 10 домов, банного комплекса и 
благоустройство прилегающей территории вблизи от действующего 
в Корсаковском районе комплекса. Акцент инвестор собирается 
сделать на уникальных оздоровительных процедурах: целебных 
пантовых ваннах и ароматерапии. 

Всего на рассмотрении в корпорации развития находится около 
90 заявок на заключение соглашений об осуществлении деятель-
ности в территориях опережающего развития и свободном порту 
Владивосток на сумму более 25 миллиардов рублей и с планами 
создания более 7 тысяч новых рабочих мест.
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Зачастую мы даже не знаем, кто живет с нами по соседству… А ведь в нашей области немало людей, которые своими делами доказали, 
что, имея силу воли и стремление, можно добиться своей мечты, воплотить в жизнь планы, которые другим кажутся несбыточными. 

Они идут к своей цели, несмотря на преграды. Среди наших земляков немало и таких, кто совершил настоящий Поступок с большой буквы,
 но скромно об этом умалчивает. Именно таким сахалинцам посвящен новый проект холдинга АСТВ под названием «САХАЛИНСКИЙ ХАРАКТЕР».

Сила воли
Владимир Игушкин ничем не отличается от других сноу-
бордистов. Эффектно летит по склону горы на своей 
доске. Но всё просто и легко только на первый взгляд…

Еще каких-то семь лет назад 
его жизнь была совершенно 
другой. На Сахалине Влади-
мир Игушкин получил диплом 
экономиста и уехал жить и ра-
ботать в Санкт-Петербург. Всё 
изменилось в одночасье. Когда 
парню исполнилось 23 года, у него 
случился инсульт. Владимир не 
скрывает - это был крах. Он не 
мог говорить, правую сторону 
тела полностью парализовало.

Осознание того, что нужно 
бороться, пришло далеко не 
сразу. Как признается Владимир, 
первое время после случившего-
ся он лежал пластом, жалел себя, 
думал о плохом. Но однажды 
понял, что это - путь в никуда, и 
начал потихоньку приводить свое 
здоровье в порядок. До инсульта 
сноуборд в его жизни был лишь 
увлечением. А после - стал од-
ним из способов реабилитации. 

Еще будучи в Питере, парень 
нанял инструктора для занятий. 
Постепенно, благодаря упорным 
тренировкам, Владимир одержал 
верх над болезнью. Да, правую 
руку он так и не смог восстано-
вить, и нога порой дает о себе 
знать. Но сегодня он об этом не 
думает. 

В 2016 году сахалинец стал 

чемпионом России по сноуборд-
кроссу среди инвалидов и уже 
тогда поставил цель - принять 
участие в Паралимпийских играх 
в Южной Корее. В марте этого 
года его мечта осуществится. 

- Паралимпийский комитет со 
всех спортсменов-претендентов 
на участие старался взять как 
можно больше проб, - рассказы-
вает сноубордист. - Осень, Ав-
стрия, семь утра, я еще сон-
ный умываюсь, вдруг звонок в 
дверь. Подумал, что, наверное, 
хозяйка пришла, - мы тогда в 
частном доме жили. Откры-
ваю дверь, а оттуда: «Hello, где 
Владимир Игушкин?» Эффекта 
неожиданности не было, мы 
знали, что нас будут проверять. 
В определенное время я должен 
быть в определенном месте. 
Если бы меня там не оказа-
лось, поставили бы минус за то, 
что пропустил пробу. 

Никаких скидок специалисты 
для таких, как Владимир, не де-
лают. Впрочем, спортсмен и сам 
уже давно не идет на уступки. 
Тренировки - каждый день. Зимой 
- на склонах родного «Горного 
воздуха», летом, если нет воз-
можности куда-либо выехать, 
гоняет по тем же склонам на ма-
унтинборде - доске с большими 
колесами. Проблема только в 

том, что специальных трасс для 
этого на спортивно-туристичес-
ком склоне нет. 

Сейчас сахалинец интенсивно 
тренируется. Впереди у него - 
главные соревнования четырех-
летия  и Чемпионат России по гор-
нолыжному спорту и сноуборду 
среди спортсменов с поражением 
опорно-двигательного аппарата. 

- Настрой боевой. Волнения 
почти нет, но, думаю, перед са-
мым стартом оно обязательно 
появится. Буду надеяться, что 
это не помешает выступить дос-
тойно, - делится сноубордист. 
- Борьба предстоит нешуточная, 
ожидает серьезная конкуренция 
со стороны Соединенных Штатов 
Америки, Канады, Голландии, 
Новой Зеландии и других стран.

Глядя на этого молодого, пол-
ного сил человека, понимаешь, 
что в этой жизни ничего не проис-
ходит просто так. Иногда стоит 
начать жизнь сначала, чтобы 
добиться большего.

Доктор с большой буквы
Ее должность звучит 
строго - заведующая отде-
лением медицинской про-
филактики Сахалинского 
кожно-венерологического 
диспансера. Зато имя - 
Людмила Добробабина - 
вызывает только улыбку.

Мягкая и добрая, с одной 
стороны, и жесткая и прямо-
линейная - с другой. Однако 
любовь к ней пациентов и кол-
лег от этого меньше не стано-
вится. И Людмила Дмитриевна 
отвечает им взаимностью. На 
остров Добробабина попала по 
распределению, после оконча-
ния института в Благовещенске. 
Работала в детской больнице 
и стояла у истоков основания в 
Южно-Сахалинске медицинского 
училища. Вспоминает, как сту-
денты пытались подделывать ее 
подпись, чтобы подправить себе 
оценку или засчитать практику, 
но у них ничего не получалось. 
Она была строгим педагогом, 
умела давать знания и умела 
требовать. Сегодня выпускники 
Людмилы Дмитриевны уже и 
сами давно уважаемые люди.

К пациентам у Людмилы Доб-
робабиной - свой подход. Она 
точно знает, что сказать больному 
и как мотивировать его на даль-
нейшее лечение. 

- Я прошла очень хорошую 
школу, когда работала с ВИЧ-
инфицированными, - рассказы-
вает она. - Это были 90-е годы, 

лекарств еще не было, никто 
ничего про ВИЧ не знал. Самое 
страшное было - сказать чело-
веку о его диагнозе. Бывало, 
тянешь неделю, придумываешь 
оправдания. Так мурыжишь боль-
ного, и он уже по-другому всё 
воспринимает. Говорит: «Если 
бы вы сразу мне сказали, я бы 
на себя руки наложил. А теперь 
надо жить».

Людмила Дмитриевна - врач 
старой закалки. Привыкла «ле-
чить больного, а не болезнь». 
И категорически не согласна с 
современной системой здраво-
охранения.

- Понимаю молодых врачей, им 
сложно, потому что они не видят 
человека. Главное - программа в 
компьютере, - говорит Доброба-
бина. - Врач работает только с 
документами, с анализами. Для 
нас же важно видеть пациента. 
Бывает, хорошо с больным по-
говоришь, и 95% диагноза уже 
готово. У нас были больной, врач 
и желание вылечить человека.

Это желание Людмила Доб-
робабина не теряла никогда. 
Занималась лечением даже тог-
да, когда на горизонте маячили 
неплохие научные перспективы: 
после ординатуры в Ленинграде 
ей предлагали тут же поступать 
в аспирантуру. Но большой и кра-
сивый город она променяла на 
Сахалин. Была назначена глав-
ным детским инфекционистом 
области и ездила на все слож-
ные случаи. Это была большая 
школа, говорит Людмила Дмит-
риевна, «аттестат» об окончании 
которой она не спешит получать. 
Медицина меняется стремитель-
но, поэтому настоящему врачу 
всегда есть чему учиться.

- Знаете, что для меня счас-
тье? - рассуждает доктор. - Это 
когда ребенок, который пролежал 
месяц без сознания, выздорав-
ливает. Мы его капали, лечили, 
кормили через зонд. И вдруг я 
прихожу, а он глаза открывает… 
Вот в такие минуты и понимаешь, 
что в жизни самое важное...

Старая песня
о главном

Чем ближе выборы, тем громче либеральные голоса. 
И уже не просто голоса, а целая песня о светлом 

будущем, претендующая занять верхнюю строчку 
в политическом хит-параде. В куплетах той песни 

поется о новой России, которую больше никто и 
никогда не будет бояться, а исключительно любить 
и уважать... А потому и жить в новой стране станет 

Знакомая песенка, не нахо-
дите? Нас уже баюкали либе-
ральными ценностями в 80-90-х 
годах, когда вожди - правители 
Горбачёв и Ельцин - во имя спа-
сения России «легли» под теплое 
американское одеяло и едва не 
уничтожили страну. 

Вопреки активно навязывае-
мому мнению про обреченный 
СССР им досталась страна, где 
доля промышленности состав-
ляла 80%, а сельского хозяйства 
- 65% от достигнутого в США. 
Уровень жизни и потребления 
тогда рос быстрыми темпами. 

Неограниченные возможности 
доступного образования, число 
врачей в два раза больше, чем 
в Соединенных Штатах, бесплат-
ные санатории, дома отдыха, 
детские лагеря... Оплата жилья 
составляла 4-5% бюджета се-
мьи. Советские люди читали кни-
ги, посещали музеи, смотрели 
фильмов, спектаклей, концертов 
больше, чем в любой другой 
стране мира. Нигде ничего по-
добного не существовало даже 
в помине. Экспорт превышал 
импорт на миллиарды долларов, 
капстраны покупали у нас про-
мышленную продукцию: стан-
ки, турбины, самолеты, суда и 

многое другое.  По производству 
продуктов питания мы уступали 
только США. В политике СССР 
активно и уверенно противо-
стоял военному американскому 
диктату. 

Другой вопрос, что к концу XX 
века страна должна была под-
вергнуться серьезной модерни-
зации - перестройке. Только не 
по горбачевскому безумию, когда 
всё ринулись крушить. Нужна 
была системная реформа, как 
провели ее те же китайцы. Но 
сохранить, а тем более приумно-
жить можно только то, что хочешь, 
а Ельцин с Горбачёвым ничего, 
кроме руин и пепла, после себя 
не оставили. 

Почти каждый, кому сейчас за 
30, помнит, как выглядела наша 
страна в 90-е годы. Миллионы 
безработных, полная разруха и 
нищета, закрытые производства. 
В результате приватизации уни-
кальные заводы попали в руки 
криминальных авторитетов. Все-
го, по данным независимых экс-
пертов, во время реформ 90-х 
годов в России были уничтоже-
ны больше двухсот пятидесяти 
оборонных предприятий. Во мно-

гих регионах нашей страны все-
го за пару лет скатились на ноль 
не только сельское хозяйство, 
но и связанная с ним перера-
батывающая промышленность. 
Бывшие совхозы-миллионеры, 
кормившие половину Советского 
Союза, становились банкрота-
ми, на улицах оказывались мил-
лионы людей.

Реформы 90-х - это самая боль-
шая афера в истории человече-
ства! Афера, в результате кото-
рой все национальные богатства 
огромной страны, созданные нес-
колькими поколениями, были 
украдены в один миг, а сама Россия 
оказалась на грани разрухи. 

По данным Госкомстата 2001 
года, по уровню добычи угля мы 
скатились к 1957 году, по выпус-
ку тракторов  и зерноуборочных 
комбайнов - к началу «тридца-
тых», по выпуску вагонов - к 
1910-му, обуви - к 1900 году. По-
головье крупного рогатого скота с 
58,8 миллиона голов в 1989 году 
сократилось до 27,1, повторяя… 
1885 год!!! 

Геополитически и стратегичес-
ки страна потеряла еще больше. 
Мы утратили статус сверхдержа-

вы, лишились огромной сферы 
военно-политического влияния. 
По населению страна сократи-
лась почти вдвое, по территории 
- с 22 до 17 миллионов квадрат-
ных километров.

Это ж как надо было не любить 
свою страну, чтобы довести ее 
до полного разорения. Горбачёв 
и Ельцин навеки вписали себя в 
историю России как предатели 
и разрушители. Единственное, 
чем можно оправдать содеянное 
ими, - это психическое расстрой-
ство рассудка. Увы, они были 
здоровы.

Сегодня вновь Россией мечтают 
поуправлять либералы, смотря-
щие на мир сквозь розовые аме-
риканские очки. Страна вернула 
себе статус мировой державы, 
а значит, снова есть что разру-
шать и уничтожать. И, в погоне 
за европейскими ценностями, 
сладкоголосые демократы это 
сделают не задумываясь. 

Очевидно, что сегодня наша 
страна стоит перед целым ком-
плексом внутренних и внешних  
вызовов. Суверенитет России 
постоянно подвергается атакам 
со стороны международного фи-

нансового капитала, государств-
лидеров, одержимых манией нас 
ослабить, сделать беспомощны-
ми и податливыми. Но, вопреки 
чудовищному прессингу, Россия с 
каждым годом становится только 
сильнее, а от санкций проигры-
вает сам Запад. Год от года мы 
становимся все более экономи-
чески независимой страной и 
уже можем себе позволить выиг-
рывать сложные партии на по-
литической арене. Крым, Донбасс 
и Сирия - тому в подтверждение. 
У нас четкая и вменяемая по-
литика, направленная не только 
на защиту суверенитета, но всё 
больше на улучшение уровня 
жизни граждан. 

Россия может быть свободной 
и независимой страной только 
при сильном и опытном прези-
денте. Президенте, у которого 
слова не расходятся с делом. 
Президенте, который ставит да-
леко идущие цели и непременно 
их достигает. Лидере страны, 
который четко осознает, что даже 
незначительное отклонение от 
выбранного курса страны может 
привести к серьезным потрясе-
ниям в обществе и потребует 
неимоверных усилий для его 
восстановления.

всем легко и приятно. А в припеве, 
как и положено в песенном жанре, 
до отупения повторяется одна и та 

же фраза: «Мы свернем с пути, 
чтобы счастье найти». 

Ну, или что-то в этом роде.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, О КОТОРЫХ
ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Клиника «Целитель»,
тел.: 72-00-30, 735-999

ЧИСТАЯ
КОЖА!

Лиц. А 552025 от 27.02.2008 г.
выд. Сах. обл. здрав.

тм2199_49-52

Новейшие лазерные
технологии

Врач-онколог
высшей категории

анонимно,
ежедневно

с 10.00 до 21.00

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ

ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

РЕАБИЛИТАЦИЯ

Т.: 41-86-86,
8-984-184-45-25

ГРЕБЕНЬКОВ
Дмитрий Сергеевич

АЛКОЗАВИСИМЫХ

Лиц. №77-01-001395 от 10.08.2006 г.

выд. Деп. здравоохр. г. Москвы, продлена

на основании лицензирующего органа до 11.08.2016 г. №697.

[ ТАТЬЯНА СЕРГЕЕВА ]

Ре
кл

ам
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Всё в ваших руках!
Большая часть семей, обращавшихся к землякам за 
помощью в сборе денег на лечение, по-прежнему нужда-
ется в поддержке. Это и взрослые, и дети. Мы связались 
с теми, о ком писали в последнее время, и узнали, 
как у них дела.

У годовалой Миланы Дё из 
Новоалександровска геморраги-
ческое поражение ЦНС, микро-
цефалия, задержка психомотор-
ного развития. Для обследования 
ребенка в Корее нужно собирать 
2 млн. рублей.

По словам корейских профес-
соров, возможно, девочке потре-
буется шунтирование головного 
мозга. В клинике семью ждут в 
конце апреля - начале мая. На 
данный момент удалось соб-
рать 1 млн. 150 тысяч рублей. 
Сбор средств для Миланы про-
должается.  

В вашей помощи нуждается 
2-летняя курильчанка Ярослава 
Вихляева из Горячих Ключей. 
У неё ДЦП. Она не ходит и не 
стоит, не может сама кушать, 

однако врачи считают, что всё 
можно исправить, если уже сей-
час профессионалы будут пос-
тоянно заниматься с ребенком. 
На сегодняшний день собрано 
245 807 рублей. До 15 апреля 
осталось собрать 391 тысячу. Эти 
деньги нужны, чтобы девочка 
смогла пройти курс терапии в 
реабилитационном центре для 
детей-инвалидов «Родник» в 
Санкт-Петербурге. 

Продолжает лечение на Са-
халине тымовчанка Елизавета 
Ким. У нее злокачественная опу-
холь - аденокарционама слюнной 
железы. Есть метастазы. В начале 
января Елизавета вернулась из 
Японии. Там сахалинке выписали 
препарат, аналог которого есть 
в России, но применяется при 
лечении других видов рака. Сей-
час в Москву в Национальный 

медицинский исследовательский 
центр онкологии им. Н. Н. Блохи-
на отправлен запрос. Если врачи 
подтвердят возможность лечения 
российским аналогом препарата, то 
лекарство Елизавета будет полу-
чать бесплатно. На средства, кото-
рые сейчас перечисляют девушке, 
приобретаются иммуностимуля-
торы. Возможно, её примет МРНЦ 
им. А. Ф. Цыба - филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава 
России в Калуге.  

Продолжается сбор средств 
для маленькой Лизы Моисеевой. 
У ребенка сразу несколько диаг-
нозов: органическое поражение 
центральной нервной системы, 
ДЦП, спастическая диплегия, за-
держка речевого развития, схо-
дящееся косоглазие. В апреле 
минувшего года девочку проопе-
рировали. В марте - ждут на оче-
редное лечение в Челябинске в 
МЦ «Сакура». Там Лиза проведет 
несколько недель, затем с мамой 
отправится в Курган, где ей сни-
мут хирургические спицы, и вновь 
вернется в «Сакуру». На лечение 

девочки уже собрано более 100 
тысяч рублей. Осталось собрать 
еще 170 тысяч.  

Трехлетней сахалинке Даше 
Полковниченко снова необходи-
ма помощь земляков. У девочки 
ДЦП атонически-астатической 
формы, грубая задержка психо-
речевого развития, нарушение 
зрения. Ребенка ждут на реабили-
тацию в медицинском центре «Лу-
чик надежды» в Евпатории. Стои-
мость курса лечения - 553 600 
рублей. На сегодняшний день 
собрано 109 816 рублей, осталось 
собрать 443 784 рубля. Эти сред-
ства нужны к 16 июня. 

Помощь земляков также нуж-
на 2-летней Алёне Николаевой из 
Невельска. У девочки ДЦП, спас-
тическая диплегия. В апреле ма-
лышку готовы принять в Центре 
реабилитации Натальи Пыхтиной 
в Москве. Уже пришло приглаше-
ние. Услуги клиники обойдутся 
в 187 500 рублей. На данный 
момент сахалинцы и курильчане 
уже помогли собрать 156 957 
рублей. 

(Продолжение. Начало в №7.)

Родители детей и взрослых, которым помогают сахалинцы и курильчане, искренне 
благодарят всех, кто уже откликнулся или поможет в будущем в сборе средств на лечение. 

Если вы хотите перечислить средства на лечение - реквизиты есть на сайте АСТВ.РУ.

Просто и удобно
Электронные больничные 
начали выдавать 
на Сахалине.

Установка программного обес-
печения для выписки листков 
нетрудоспособности в электрон-
ном виде началась во всех по-
ликлинических учреждениях Са-
халинской области с прошлого 
года. Переход от бумажного ва-
рианта к электронному докумен-
ту регулируется федеральным 
законом и рассчитан на срок до 
2020 года. Для этого Фонд со-
циального страхования (ФСС) 
Российской Федерации запустил 
электронные сервисы «личных 
кабинетов» страхователя и за-
страхованного лица. В насто-
ящее время все учреждения 
амбулаторно-поликлинического 
звена региона завершили техно-
логические процедуры и присту-
пили к оказанию соответствую-
щих услуг.

- Электронный билет нетрудо-
способности упрощает взаимо-

действие пациента, медицинской 
организации и фонда социально-
го страхования. Каждая из сто-
рон имеет свои плюсы - удобство, 
контроль от подделок, оператив-
ность, - рассказывает Мила Тен, 
главный внештатный терапевт 
министерства здравоохранения 
Сахалинской области.

В настоящее время в Саха-
линской области выписано 705 
электронных больничных. По 
мнению представителей Фонда 
социального страхования, тор-
мозит процесс пассивность рабо-
тодателя. В области из 19 тысяч  
организаций различных форм 
собственности только 300 стали 
участниками системы информа-
ционного взаимодействия с ФСС.

- Для выписки электронного 
листа нетрудоспособности тре-
буется письменное согласие паци-
ента. При отказе человеку дается 
привычный бумажный вариант, - 
разъясняет технические моменты 
Людмила Селезнёва, начальник 

отдела регионального отделения 
Фонда социального страхования. 
- Но одного желания пациента 
недостаточно. Его работодатель 
должен заключить соглашение с 
Фондом социального страхова-
ния, это несложная процедура. 
Кроме заполнения определен-
ной формы, от работодателя по-
требуется электронная цифро-
вая подпись. Сейчас это распро-
страненный стандарт при работе 
с финансами, налогами; никаких 
дополнительных обременений и 
сложностей не возникает.

Как сообщают в пресс-службе 
министерства здравоохранения 
Сахалинской области, после 
оформления листка нетрудоспо-
собности в электронной системе 
пациенту на руки выдается коре-
шок - с номером листа, СНИЛС, 
ФИО. Вся сводная информация 
остается в базе и доходит до 
работодателя в полном объе-
ме. Таким образом, решаются 
вопросы с заполнением бланка 

определенным цветом чернил, 
размером букв, корректных наи-
менований организации (опе-
чатку легко можно исправить 
в системе), оперативностью от-
правлений. Специалисты при-
водят примеры, когда головной 
офис организации находится 
в другом городе или регионе, 
- туда больничные листки дос-
тавляются теперь без почтовых 
задержек. 

Немаловажным фактом оста-
ется возможность контроля: в це-
лях повлиять на размер выплат 
некоторые пациенты пытались 
внести свои коррективы в напеча-
танный бланк. Также заболевший 
может отследить документообо-
рот на сайте ФСС.

Все данные из медицинской 
организации передаются по за-
щищенным каналам связи, ис-
ключающим возможность утечки 
информации или передачи пер-
сональных сведений. 

Кроме поликлиник, к процессу 
сейчас начали подключаться и 
стационарные медицинские уч-
реждения. До конца 2020 года 
эта система заработает во всех 
лечебных организациях.
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Ежегодные состязания па-
мяти Игоря Фархутдинова сос-
тоятся 4 марта. В этом году 
спортсменов со всего острова, 
а также Дальнего Востока, 
Сибири, Урала и центральных 
регионов России привлекает 
новая 50-километровая трасса. 
Она начинается в поселке Лес-
ном и завершается в областной 
столице. 

Награда
за победу

Призовой фонд 
«Сахалинского лыжно-
го марафона» составит 

миллион рублей.

Победителей каждой возра-
стной группы ждут денежные 
призы: 5 тысяч рублей - за пер-
вое место, 4 тысячи - за второе 
и 3 тысячи рублей - за третье. 
Также каждому участнику на 
финише будут вручать спор-
тивную шапочку. Организаторы 
подготовили более тридцати 
комплектов подарков.

Бегунов разделят на восемь 

возрастных групп: 18-29 лет, 
30-39 лет, 40-44 года, 45-49 лет, 
50-54 года, 55-59 лет, 60-64 года, 
65 лет и старше.

В рамках «Сахалинского лыж-
ного марафона» пройдет розыг-
рыш открытого чемпионата об-
ласти по лыжным гонкам на 
длинных дистанциях: у мужчин 
на 50 и у женщин на 30 километ-
ров. Главные призы: 70 тысяч 

рублей за первое место, 50 ты-
сяч - за второе и 30 тысяч руб-
лей за третье место у мужчин, 
а также 50 тысяч, 30 тысяч  и 20 
тысяч рублей - у женщин. 

Уже заявились 23 участника 
из других регионов, и они все, 
кроме ветерана из Магадана, 
бегут 50 километров. Самая 
большая делегация - с семью 
лыжниками - ожидается из Ха-
баровска, следом идут Камчат-
ка и Москва (по три лыжника), 
Самара и Мурманск (по два). 
По одному представителю - из 
Уфы, Магадана, Екатеринбурга, 
Астрахани, Санкт-Петербурга и 
Сургута. И это еще не оконча-
тельный список.

Онлайн-регистрация на 30-  
и 50-километровые гонки идет 
полным ходом. На данный мо-
мент полторы сотни участников 
уже оставили свои заявки. До 3 
марта это можно будет сделать 
только в офисе школы зимних 
видов спорта с 10.00 до 17.00 
по адресу: Южно-Сахалинск, 
ул. Горького, 7/1, каб. 31. Здесь 
вам сразу выдадут стартовый 
номер. Надо будет предоставить 
медсправку и страховку. Если у 
вас нет страховки, вы её сможете 
оформить тут же за 80 рублей 
(сумма покрытия - 50 тыс. руб.). 
Номер также можно получить 
на стартовой поляне в Лесном 
4 марта с 08.30 до 10.00.

Стал известен состав 
жюри первого российского 
фестиваля сериалов «Утро 
Родины», который пройдет 
на Сахалине.

Возглавит судейскую колле-
гию режиссер и народный артист 
РФ Николай Досталь. Пресс-
служба фестиваля сообщает, 
что оценивать работы участников 
также будут заслуженный артист 
России и лауреат Каннского фес-
тиваля Константин Лавроненко, 
композитор и народный артист 
Максим Дунаевский, режиссер, 
актер и кинодраматург Алек-
сандр Адабашьян, заслуженная 
артистка России Полина Кутепо-
ва, кинооператор Илья Дёмин и 
писатель, сценарист и телеведу-
щая Татьяна Устинова. 

По словам президента фести-
валя Сергея Жигунова, в состав 
жюри вошли выдающиеся пред-
ставители кинопрофессий. Это 
позволит всесторонне и очень 

Клуб спортивной рыбалки 
появится в Корсаковском 
районе. 

Для этого житель Сахалин-
ской области Константин Зуев 
оформил «дальневосточный 
гектар» рядом с селом Охотское. 
Сейчас участок подготавливает-
ся к строительству - сахалинец 
обратился в местную админи-
страцию за разрешением на 
вырубку деревьев и подал до-
кументы на подведение элек-
тричества.

- Я давно увлекаюсь спор-
тивной рыбалкой, но до всего 
приходилось доходить самому 
или спрашивать у знакомых. Так 
и родилась идея организовать 
рыболовный клуб, - рассказы-
вает Константин. - В нем люди 
смогут не только научиться рыб-
ной ловле, но и познакомиться 
с другими любителями этого за-
нятия. Здесь будут проводиться 
обучающие семинары способам 
ловли рыбы и освоению навыков 
пользования снастями. У нас 
уникальные для рыбной ловли 
места - возможна и летняя, и 
зимняя рыбалка, ловля в озе-

Новые камеры установили 
на спортивно-туристичес-
ком комплексе «Горный 
воздух».

Систему видеонаблюдения 
смонтировали в конце минувшей 
недели на нижней станции СТК 
«Горный воздух» в Южно-Са-
халинске. Камеры установили, 
чтобы бороться со стихийной 
парковкой. Рабочие уже прове-
ли пусконаладочные работы, и к 
выходным система автоматичес-
кой видеофиксации нарушений 
заработала в тестовом режиме. 
А это значит, что любителям 
парковаться как попало начнут 
приходить уведомления о необ-
ходимости заплатить штраф.

Стихийная парковка у нижней 
станции «Горного воздуха» - се-
рьезная проблема для законо-

Вас снимают!

послушных гостей комплекса. 
Автомобилисты бросают свои 
машины на тротуарах, пешеход-
ных переходах и у обочин. Это 
затрудняет движение, прежде 
всего, пешеходов и создает ава-
рийные ситуации.

С такими нарушениями боро-
лись, в том числе обустраивая 
площадки для автомобилей. Од-
нако это не сработало: даже 
в выходные дни парковки оста-
вались незаполненными, зато 
обочины и тротуары были забиты 
машинами отдыхающих. Прину-
дительная эвакуация тоже не 
слишком помогла. 

В администрации СТК «Гор-
ный воздух» надеются, что но-
вая система видеонаблюдения 
и фиксации нарушений «отрез-
вит» нерадивых владельцев 
автомобилей.

Лучшие из 

профессионально оценить кон-
курсные работы и определить 
самые сильные из них в каждой 
номинации, которых, напомина-
ем, будет девять: 

- «Лучший фильм»,
- «Лучшая режиссерская ра-

бота»,
- «Лучшая мужская роль»,
- «Лучшая женская роль»,
- «Лучшая мужская роль вто-

рого плана»,
- «Лучшая женская роль вто-

рого плана»,
- «Лучшая операторская ра-

бота»,
- «Лучший сценарий»,
- «Лучшая музыка к фильму».
Также будут вручены специ-

альный приз жюри и приз «Зо-
лотой лотос» за выдающийся 
вклад в развитие отечественно-
го телевизионного кино.

- Существует достаточно мно-
го российских картин, которые 
могут побороться за призы, - от-
мечает председатель жюри Ни-

колай Досталь. - Что же касается 
работы судей, то прогнозирую, 
что самые жаркие споры раз-
горятся вокруг актерских работ 
- как мужских, так и женских. 
Я, конечно, уже начал смот-
реть конкурсные картины, и у 
меня есть фавориты, однако 
поделиться не могу. Могу толь-
ко гарантировать, что оценка 
жюри будет беспристрастной и 
субъективной.

Первый российский фести-
валь сериалов «Утро Родины» 
начнется в Южно-Сахалинске 8 
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лучших

марта текущего года и продлит-
ся неделю. 

В конкурсном показе примут 
участие 14 картин, которые вышли 
в эфире российских телеканалов 
в 2017 году. Ожидается, что 
участниками и гостями меро-
приятия станут Михаил Поре-
ченков, Валерий Тодоровский, 
Евгений Миронов, Александр 
Адабашьян, Максим Дунаев-
ский, Евгений Стычкин, Ольга 
Сутулова, Анна Уколова и другие 
известные деятели российского 
кинематографа.

Николай Досталь

Первыми свои дистанции - от 
одного километра до трех - под 
ободрительные крики родителей 
и тренеров преодолели самые 
юные участники гонки - младше-
классники. Наименьшую по длине 
трассу - тысячу метров - быстрее 
других (за три с половиной ми-
нуты) пробежал Ян Че из села 
Чапланово Холмского района. 
Лыжами 9-летний мальчик увле-
кается уже третий год.

ТрадиционныестартыБольше 400 сахалинцев 
пробежали лыжный 
марафон в селе Троицком. 
В зависимости от возраста, 
опыта и уровня подготов-
ки организаторы предло-
жили им дистанции 
от 1 километра до 50.

- Мечтаю стать спортсменом-
лыжником высокого класса и, 
главное, выигрывать дальше, 
- сказал на финише победитель.

А вот для самого возрастного 
участника марафона - 66-летне-
го Вилиса Таурениса - спортив-
ные рекорды не так важны.

- Лыжи в первую очередь - это 
здоровье. Полжизни я провел, 
работая в море. Теперь стара-
юсь компенсировать недостаток 
движения. Уже пятый год плотно 
занимаюсь лыжными гонками. 
Ставлю перед собой всё новые 

цели, а когда их достигаю, полу-
чаю большое удовольствие, - от-
мечает спортсмен-любитель.

Для взрослых участников гон-
ки, рассказал директор Анивской 
спортшколы Андрей Саулей, в 
этом году подготовлен круг дли-
ной 16,7 километра. Пробежать 
его свободным стилем можно 
один, два или три раза, преодо-
лев, соответственно, дистанции 
16,7 километра, 33,4 или мара-
фонские 50 километров.

- На 50 километров у нас зая-
вились 24 участника, на 33,4 ки-

лометра - 82, а на 16,7 километра 
- еще около 50 человек. Поми-
мо взрослых на соревнования 
прибыли воспитанники из всех 
спортивных школ области. Для 
удобства лыжников прямо на 
трассе были оборудованы точки 
питания, - отметил Саулей. 

Окончание гонки в самой пре-
стижной категории соревнований 
- на 50 километров у мужчин - со-
провождалось лыжной дуэлью. 
На финишную прямую почти од-
новременно вышли Семён Суба 
и Денис Кабанен.

- Всю гонку я шел за Денисом, 
ждал момента и не отпускал со-
перника. И вот буквально на пос-
ледних метрах решил, что смогу 
опередить, - поделился выиграв-
ший марафон Семён Суба. - Лы-
жами занимаюсь четырнадцатый 
год. Это моя первая дистанция на 

50 километров - и сразу победа. 
Результат - 2 часа 40 минут и 
32 секунды. Теперь хочу выиг-
рать марафон памяти Игоря 
Фархутдинова. В прошлом году 
это удалось, - добавил военно-
служащий из Южно-Сахалинска, 
обладающий первым взрослым 
разрядом по лыжным гонкам.

У женщин самая длинная дис-
танция покорилась единственной 
участнице - кандидату в мастера 
спорта из Троицкого Кристине 

Зыковой. А 16,7 километра бы-
стрее других пробежала воен-
нослужащая Мария Муратова.  
На трассе длиной 33,4 километ-
ра первенствовала Валерия 
Кухарева из Корсакова. У мужчин 
на этой же дистанции победил 
Андрей Гринштейн из Южно-Са-
халинска.

Завершился спортивный пра-
здник церемонией награждения. 
Призы получили лыжники, заняв-
шие первые пять мест.

На любителя

ре, на реке или в море, ловля 
не только рыбы, но и крабов, 
креветок и устриц.

По словам обладателя «даль-
невосточного гектара», чтобы 
проект был реализован, важно 
тщательно подойти к выбору 
места. Его участок находится 
в 150 метрах от моря. Рядом 
есть река и озеро. Неподалеку 
проходит трасса, с которой обу-
строен съезд.

Сейчас Константин продумы-
вает рыболовные маршруты и 
запускает аккаунт в Инстаграме, 
в котором будет рассказывать о 
своем проекте. 
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Мартин Скорсезе займется 
созданием сериала, действие 
которого будет происходить 
в Древнем Риме в годы, 
предшествовавшие возвыше-
нию Гая Юлия Цезаря. По-
мощь в реализации проекта 
ему окажет Майкл Херст, 
автор «Викингов».

Картина Олега Трофимова 
«Лёд» установила абсолют-
ный рекорд. Лента проде-
монстрировала лучший 
результат в сборах за первый 
день для фильма отечествен-
ного производства за всю 
историю кинопроката в Рос-
сии и СНГ - 92 млн рублей.

Наставница шоу «Топ-модель 
по-американски» Тайра 
Бэнкс считает, что прошли 
времена, когда критерии 
отбора манекенщиц были 
очень строгими. Сейчас шан-
сы получить такую работу 
есть у всех. Они имеются и у 
полных, и у зрелых женщин.

Элтон Джон устал от гаст-
ролей. 70-летний музыкант 
считает, что они ему не по 
силам. Певец готовится уйти 
на пенсию после того, как 
объедет мир с прощальным 
туром. В планах на будущее 
- посвятить время воспита-
нию своих сыновей.

Мэгги Джилленхол верит 
в силу общественных 
объединений. Актриса, 
к примеру, полагает, что 
движение «Время не мол-
чать», которое борется за 
равноправие в Голливуде, 
со временем оздоровит 
киноиндустрию.

София Коппола не мечтала 
снимать фильмы. Она хотела, 
чтобы ее работа была связана 
с музыкой, модой или дизай-
ном. «А потом я сняла первую 
короткометражку и поняла, 
что это то занятие, которое 
собирает воедино все вещи, 
которые мне нравятся».

Оно вернется

Новый взгляд

Джессика Честейн ведет 
переговоры об участии 
в продолжении фильма 
ужасов «Оно». Популярной 
голливудской актрисе может 
достаться роль повзрослев-
шей Беверли Марш. 

Marvel анонсировала 
глобальную программу 
перезагрузки своих самых 
популярных серий комиксов.

Ранее Честейн говорила в од-
ном из интервью, что готова сыг-
рать в сиквеле «Оно», если его 
создатели посчитают ее канди-
датуру подходящей. Съемки 
должны стартовать уже летом 
2018 года. Релиз продолжения 
запланирован на сентябрь 2019 
года. Сценарий подготовят Гари 
Доберман и Джеффри Юргенсен. 
Режиссер - Андрес Мускетти.

Фильм «Оно» стал одним из 
главных откровений 2017 года. 
При весьма скромном, по голли-
вудским меркам, бюджете карти-
на собрала в мировом прокате 

Как сообщается на канале ком-
пании в YouTube к работе над 
программой под названием Fresh 
Start, первые результаты которой 
поклонники комиксов смогут оце-
нить уже в мае 2018 года, будут 
привлечены лучшие авторы и 
творческие коллективы.

- Всех нас ждут свежие идеи, 
и их авторы готовы взять на себя 
ответственность за реализацию 
схемы, которую можно описать 
так: «Если вы раньше не читали 
комиксы или были их поклонником 
в прошлом и хотите вернуться, это 
прекрасная возможность». Мы на-
чинаем и начинаем сразу с места 
в карьер, - прокомментировал 
инициативу креативный директор 
Marvel Джо Кесада.

около 700 миллионов долларов. 
В фильме снимались Джейден 

Либерер, Софиа Лиллис, Джере-
ми Рэй Тейлор, Финн Вульфхард, 
Чозен Джейкобс, Джек Грейзер, 
Уайатт Олефф, Билл Скарсгард 
и другие актеры. Что касается 
Джессики Честейн, то зрители 
смогут увидеть актрису в 2018 
году в фантастическом фильме 
«Люди Икс: Темный феникс», релиз 
которого запланирован на ноябрь. 

На иллюстрациях, представлен-
ных компанией по случаю анонса, 
изображены самые популярные 
персонажи, в т. ч. Тор с золотым 
молотом, Человек-паук, Железный 
человек, Черная пантера и др. 
Примечательно, что продемонстри-
рованный Росомаха не облачен в 
традиционный костюм, его образ 
соответствует тому, что зрители ви-
дели в фильмах серии «Люди Икс».

[ АННА калугина ]

Актриса Катарина Шпиринг при-
знается, что имеет очень много 
общего со своей героиней - гра-
финей Анной Николаевной Кречет-
ской. И это не только немецкое 
происхождение.

- В моей семье тоже были дво-
ряне, и многое из своей семей-
ной истории я использовала для 
создания образа Анны Николаев-
ны, - рассказывает актриса. - Эта 

На Первом 
канале про-
должается 
премьерный 
показ много-
серийной 
ленты «Воль-
ная грамота». 
Одну из глав-
ных ролей 
в картине 
исполнила 
немецкая ак-
триса Катари-
на Шпиринг. 

женщина отличается от других 
персонажей сериала своим мента-
литетом, своей моралью, желез-
ной дисциплиной (которая, как 
известно, свойственна немцам) 
- как по отношению к себе, так 
и по отношению к окружающим.

На кастинг проекта «Вольная 
грамота» артистка попала бла-
годаря своей близкой подруге 
Юлии Ауг. Вместе они записали 
пробы и отправили их создате-
лям фильма.

- Я изрядно волновалась, по-

Чего только не сделаешь 
ради искусства?! А звезде 
ленты «Довлатов» Милану 
Маричу пришлось отъе-
даться пельменями, булка-
ми да макаронами. Что из 
этого вышло, можно будет 
узнать уже 1 марта - в этот 
день картина стартует 
в российском прокате.
[ ЕЛЕНА Полетова ]

Имя актера, исполнившего 
главную роль в фильме Алексея 
Германа-мл. «Довлатов», долгое 
время держали в секрете. Оказа-
лось, что знаменитого писателя 
сыграл актер из Сербии Милан 
Марич. Чтобы стать более похо-
жим на известного литератора, от 
природы худенькому и стройному 
актеру пришлось поправиться на 
восемь килограммов.

- Играть писателя - это уже огром-
ный вызов, - рассуждает Марич. - 
Тем более, если играть литератора 
из страны, которая подарила миру 
огромную плеяду писателей, ока-
завших влияние на всю мировую 
литературу. О жизни моего героя 
я больше всего узнал из его книг, 
книг его современников, книг, в ко-
торых о нем рассказывается. Это 
была своеобразная база, начало. 
Мне хотелось увидеть, каким об-
разом он «фильтровал» всё то, 
что находилось у него внутри. 

Во время съемок Милан на-
столько глубоко погрузился в об-
раз писателя и атмосферу начала 
70-х годов прошлого столетия, что 
стал неуютно себя чувствовать в 
современной одежде и сегодняш-
них интерьерах. 

- Мне было важно играть не 
историческую личность и не писа-
теля, что сейчас крайне популя-

тому что очень хотела сыграть 
эту роль, - признается Катари-
на. - Много лет я жила в России, 
обожаю русское кино и всегда 
мечтала сниматься здесь!

Катарина Шпиринг родилась в 
Восточном Берлине в 1974 году, 
но первые годы своей жизни 
провела в России. Актерский 
талант девочки проявился очень 
рано, что позволило ей уже в 
детском возрасте выступать на 
сцене знаменитого берлинско-
го музыкального театра-варье-
те Friedrichstadt-Palast. Позже 
артистка окончила Академию 
драматического искусства в 
Берлине, играя между тем и не-
большие роли в другом местном 
театре, а также исполняя различ-
ные театральные обязательства 
в Германии и Швейцарии. А за-
тем стала появляться в многочис-
ленных кино- и телевизионных 
постановках, принимать учас-

тие в озвучивании аудиокниг и 
радиопостановок. Российскому 
зрителю артистка пока извест-
на не очень хорошо, но после 
премьерного показа сериала 
«Вольная грамота» эта неспра-
ведливость будет исправлена.

- У графини Анны Кречетской 
очень ограниченные представ-
ления об окружающем ее мире: 
это моральные установки вре-
мени и общества, в которых она 
выросла. И тут она совершенно 
не свободна, - рассуждает о ге-
роине Шпиринг. - Но в ее поиске 
любви я вижу стремление выйти 
за пределы канонов. Ведь нас-
тоящие любовь и самоотдача 
невозможны без эмоциональной 
свободы. В конце нашей исто-
рии Анна Николаевна обретет 
внутреннюю свободу и любовь 
- по отношению к себе, к сыну 
и к своему мужу, которому она 
простит все обиды...

рен и которого любит множество 
людей, - рассказывает Милан. - Я 
не хотел играть такой образ До-
влатова, как его воспринимает 
большинство в настоящее время. 
Я хотел найти что-то свое в тех по-
казанных в фильме шести днях, 
ключевых для этой личности. 

В родной Сербии имя актера 
Милана Марича известно многим. 
А зрителям из России только 
предстоит узнать и полюбить 
этого талантливого артиста. 
Он родился в 1981 году в 
Белграде в семье, к миру 
искусств отношения 
не имеющей. Роди-
тели рано заметили 
артистические на-
клонности сына, 
но считали, что 
желание высту-
пать на сцене - 
лишь увлечение 
Милана. В дет-
стве, наравне 
со сверстника-
ми, Марич го-
нял в футбол и 
регулярно бегал 
в бассейн. Спорт 
долгое время за-
нимал важное 
место в жизни под-
растающего парня, 
но только до тех пор, 
пока в школе не поя-
вился драматический 
кружок. На занятия Милан 
поначалу приходил из любо-
пытства - выходить на сцену 
он побаивался. Но вскоре 

искусстваЧеловек
таинственный мир лицедейства 
взял подростка в плен и больше 
не отпустил. 

- Там происходит нечто такое, 
что не могу себе до конца объяс-
нить, - рассуждает он. - Будто ты 
маленький ребенок и заходишь в 
комнату без света. И ты боишься 
не самой темноты, а того, что 
в ней скрывается. Это и есть 
актерская работа - всё время 
заходить в темноту и думать, что 

же там будет.
Марич окончил теат-

ральный вуз и устро-
ился в Югославский 
драматический те-
атр, где служит и 
по сей день. 

У артиста не-
мало поклонни-
ков и много сыг-
ранных ролей 
в спектаклях. 
Что же касает-
ся кинемато-
графической 
карьеры, то 
свою дебют-

ную роль он 
исполнил еще в 

1998 году. Пока в 
его фильмографии 

12 работ. Но он не 
гонится за количе-
ством, качество для 
него важнее. 

В этом году Марич 
представит на суд публики 
еще одну работу - комедию 
«Система». Правда, в России 
эту ленту вряд ли покажут.

Полнаягармония



07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Слезы 

солнца» (16+).
Команда по выполне-

нию спецопераций осо-
бой сложности послана в 
джунгли, в самое сердце 
Нигерии. Задача отваж-
ных ребят - разыскать 
и освободить из плена 
врача. Когда они нахо-
дят несчастную женщину 
в забытой богом дере-
веньке, выясняется, что 
характер операции надо 
срочно менять: врач заяв-
ляет, что покинет джунг-
ли, только если вместе 
с ней спецбригада при-
хватит еще 70 человек 
беженцев...
23.10 Водить по-русски 

(16+).
00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

06.00 «Ералаш».
06.40 Музыка на СТС.
07.00 «Смешарики» (0+).
07.25 «Приключение Ко-

та в сапогах» (6+).
08.15 «Том и Джерри» 

(0+).
08.35 «Сезон охоты-3» 

(0+).
10.00 Новости нашего 

города (12+).
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
10.45 Взвешенные лю-

ди (16+).
12.45 «Кунг-фу Панда-3» 

(6+).
14.30 Новости нашего 

города (12+).
15.00 Сериал «Отель 

Элеон» (16+).
16.00 Супермамочка 

(16+).
18.00 Сериал «Воро-

нины» (16+).
19.30 Новости нашего 

города (12+).
20.00 Сериал «Воро-

нины» (16+).
21.00 Сериал «Коман-

да "Б"» (16+).
22.00 Фильм «Неснос-

ные боссы» (16+).
Единственное, что мог-

ло бы сделать трудовые 
будни Ника, Курта и Дэйла 
чуть более выносимыми, 
- возможность стереть в 
порошок их несносное на-
чальство. Уволиться с ра-
боты - не вариант, поэтому, 
изрядно выпив и восполь-
зовавшись советами быв-
шего преступника, трое 
друзей разрабатывают 
витиеватый и, казалось 
бы, безупречный план, 
как помочь друг другу 
навсегда избавиться от 
осточертевших работода-
телей...
23.50 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
00.30 Кино в деталях.
01.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (12+).
02.00 Фильм «Ангелы 

Чарли» (0+).
03.50 Фильм «Район 

№9» (16+).

07.00 ТНТ. Best (16+).
07.30 ТНТ. Best (16+).
08.00 ТНТ. Best (16+).
08.30 ТНТ. Best (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 

22.35, 23.45 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
13.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
13.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
14.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
16.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
16.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
17.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
17.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
21.00 Сериал «Остров» 

(16+).
21.30 Сериал «Остров» 

(16+).
Съемочная группа при-

бывает на необитаемый 
остров для создания ново-
го реалити-шоу «Остров». 
По замыслу продюсеров 
участники должны бо-
роться друг с другом, с 
самими собой и с усло-
виями дикой природы, в 
которые они попадут. Они 
будут выполнять задания, 
накапливая деньги в об-
щий банк и зарабатывая 
рейтинг в глазах теле-
зрителей...
22.00 Наш день (16+).
22.30 Где логика? (16+).
23.30 «Однажды в Рос-

сии» (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

понедельник, 5 марта тв-программа

05.00 Доброе утро.
08.05 Выборы 2018 г.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная за-

купка.
09.50 Жить здорово! 

(16+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле 

(16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Спящие-2» 

(16+).
23.30 Вечерний Ургант 

(16+).
00.05 Познер (16+).
01.10 Сериал «Влюблен-

ные женщины» (16+).
Катерине, Тамаре, Свет-

лане и Жене чуть за 30, 
они дружат с детства. 
После учебы девчонки 
вернулись в родные мес-
та и живут в небольшом 
городке неподалеку от 
мегаполиса. Отличный 
врач Катерина, примерная 
мать двоих детей Тамара, 
успешный юрист Свет-
лана и риелтор Женька 
хотят любить и быть лю-
бимыми, но отношения со 
вторыми половинками у 
них складываются непрос-
то, а подчас бывает, что и 
драматически...
03.15 Время покажет 

(16+).

07.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+).

07.30, 13.15 «Понять. 
Простить» (16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

10.25 Давай разведем-
ся! (16+).

12.20 Тест на отцовство 
(16+).

15.25 Сериал «Катино 
счастье» (16+).

19.00, 01.00 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

19.30 Выборы 2018 г. 
Совместные агитаци-
онные мероприятия 
(16+).

20.05 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

22.00 Сериал «От не-
нависти до любви» 
(16+).

00.00 Сериал «Дежур-
ный врач» (16+).

00.55 6 кадров (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00 Мультфиль-

мы (6+).
07.30 Утро на ОТВ.
08.10 Док. фильм «Вла-

димир Красное Сол-
нышко» (16+).

09.00, 17.15 Сериал 
«Гастролеры» (16+).

10.45, 15.35 Врачи (16+).
11.25, 23.15 Фильм 

«Шутки ангела» (16+).
13.15, 19.00, 22.00 Центр 

внимания. Сахалин 
(16+).

13.45, 20.00 Сериал «Не-
бесные родственни-
ки» (16+).

14.40, 20.55 Сериал 
«Амазонки» (16+).

16.15, 22.30 Док. фильм 
«Близнецы. Чудо в квад-
рате» (16+).

19.30 Выборы 2018 г. 
Совместные агитаци-
онные мероприятия 
(16+).

00.45 Есть один секрет 
(16+).

Круглосуточный 
информационный 

канал

17.30 Выборы 2018 г.
18.00 Вести. Культура.
18.20 «Уримал Бансон».
18.40 Вести. Сахалин-Ку-

рилы.

06.00 Лига 8 файт (16+).
07.00 Сериал «Закон и 

порядок. Отдел опе-
ративных расследо-
ваний» (16+).

08.00 Анекдоты (16+).
08.30 Новости нашего 

города (12+).
08.35 Если завтра ре-

монт (12+).
10.00 Сериал «Гейме-

ры» (16+).
17.40 Фильм «127 ча-

сов» (16+).
19.30 Новости нашего 

города (12+).
19.35 Если завтра ре-

монт (12+).
20.30 Решала (16+).
00.30 Сериал «Как из-

бежать наказания за 
убийство-3» (18+).

02.15 Фильм «127 ча-
сов» (16+).
Неудержимый скало-

лаз и любитель спрятан-
ных в каньонах пещер в 
очередной раз в одино-
честве едет в горы и ока-
зывается в смертельной 
ловушке. 127 часов он 
был без еды, без питья и 
практически без надежды 
выжить. Тут-то и прояв-
ляется сила характера…
04.00 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Выборы 2018 г.
09.50 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

12.00 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

13.00 60 минут (12+).
14.00 Вести.
15.00 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
17.00 Вести.
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
19.00 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Чужая» 

(12+).
Катя Полякова два го-

да назад попала в ав-
томобильную аварию. 
Сейчас она проходит реа-
билитацию, швы зажива-
ют отлично. Её во всем 
поддерживает любящий 
муж Сергей. Девушку 
вгоняет в отчаяние толь-
ко одно - она потеряла 
память, и за эти годы так 
ничего и не смогла вспом-
нить: ни аварию, ни мужа, 
ни свою прошлую жизнь. 
Всё вокруг кажется Кате 
чужим. Недавно в парке 
она встретила знакомого 
из прошлой жизни - Дмит-
рия, которого тоже не 
смогла вспомнить. Дмит-
рий узнал ее, однако 
быстро ушел, ничего не 
объяснив. Лишь попро-
сил не рассказывать ни-
чего мужу...
23.15 Выборы-2018. 

«Дебаты» с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+).

00.15 «Вечер» с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+).

Согласно ФЗ РФ №436 от 29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 
ТВ-программа содержит знаки об ограничении распростране-
ния информационной продукции (ИП) среди детей. 

0+ - ИП для детей, не достигших 6 лет; 6+ - ИП для детей, 
достигших 6 лет, и старше; 12+ - ИП для детей, достигших 12 
лет, и старше; 16+ - ИП для детей, достигших 16 лет, и старше; 
18+ - ИП, запрещенной для детей.

06.00 Сериал «Супру-
ги» (16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Супру-

ги» (продолжение)
(16+).

08.00 Деловое утро НТВ 
(12+).

10.00 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+).

11.00 Сегодня.
11.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(16+).
18.00 Сериал «Высокие 

ставки» (16+).
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Высокие 

ставки» (продолже-
ние) (16+).
Елену Самодельскую 

похищают бандиты и тре-
буют за ее освобождение 
огромные деньги. Чтобы 
выкупить Елену, Борзов 
крадет выручку казино. 
Он привозит деньги, но 
бандиты отпускают Еле-
ну, сказав, что не знали, 
что ее отец - Космонавт, 
и не хотят с ним связы-
ваться. Оказывается, что  
Елена - крёстная дочь 
Космонавта! Это ставит 
Борзова перед непрос-
тым выбором ...
22.35 Сериал «По ту сто-

рону смерти» (16+).
00.40 Итоги дня.
01.10 Поздняков (16+).
01.20 Фильм Владими-

ра Чернышёва «Ре-
волюция "Под ключ"» 
(12+).

02.20 Место встречи 
(16+).

04.15 «Таинственная Рос-
сия» (16+).

05.05 Сериал «Час Вол-
кова» (16+).

с 5 по 11 марта

Гороскоп на неделю 
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Овен. Вас ожидает великий соблазн - пойти туда, куда 
хочется, идти из-за подспудных или эгоистических же-
ланий, а совсем не туда, где лежит ваше истинное назна-
чение и благо. 

Телец. Жизненные перемены приносят с собой труд-
ности и период испытаний. Проявляйте силу воли и 
настойчивость, и вы сумеете многого добиться. Неделя 
сулит вам множество откровений. 

Близнецы. Всё, что ни делается, - к лучшему. По край-
ней мере, вы сумеете четко определиться в приоритетах 
и осознать, что всё, чего вы желаете, должно иметь вре-
мя и возможности для своего развития. 

Рак. Вам необходимо избавиться от стереотипов и пред-
ставлений о жизненных ценностях, навязанных социаль-
ной жизнью. Это совершенно не означает, что следует 
вести себя асоциально и нарушать законы общества. 

Лев. Это время подходит для укрепления контактов, де-
ловых отношений, создания новых партнерских союзов и 
любой совместной деятельности. Многим придется осоз-
нать, что друзья нуждаются в их поддержке.

Дева. Уделите больше внимания развитию своего твор-
ческого потенциала, но действуйте соответственно лишь 
личным ощущениям и чувствам. Завершайте ранее нача-
тые планы и проекты.  

Весы. Вам не рекомендуется расслабляться. Успех необ-
ходимо закрепить упорным трудом. Но это не означает, 
что жизнь «дала трещину», - просто наступили рабочие 
дни, которые принесут финансовую стабильность. 

Скорпион. Постарайтесь разобраться с тем, что вас бес-
покоит. К любому делу подходите с практической точки 
зрения, не отказывайтесь от советов более опытных или 
старших коллег и родственников.

Стрелец. Это время полной удовлетворенности в делах, 
взаимности чувств, получения наград и вознаграждения 
за труд. На этой неделе вы будете удачливы на всех уров-
нях бытия - от сугубо материального до личного.

Козерог. Вам предстоит напряженная неделя. И эконо-
мическая стабильность, и успехи в личной жизни стоят 
этого. «Засучивайте рукава» и вплотную займитесь нако-
пившимися делами.

Водолей. В первой половине недели будьте более вни-
мательны к советам окружающих вас людей, даже если 
вы не слишком хорошо с ними знакомы. Их советы мо-
гут оказаться весьма полезными.

Рыбы. Вам предстоит делать то, что не совсем придется 
по душе. Правда, к концу недели вы не только осознае-
те пользу, которую приносит умение работать через «не 
хочу», но и сможете гордиться успехами.



Ре
кл

ам
а

07.00, 08.00, 19.00, 01.00 
Центр внимания. Са-
халин (16+).

07.30, 13.15 «Понять. 
Простить» (16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

10.25 Давай разведем-
ся! (16+).

12.20 Тест на отцовство 
(16+).

14.55 Сериал «Своя 
правда» (16+).

19.30 «Психосоматика» 
(16+).

20.05 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

22.00 Сериал «От не-
нависти до любви» 
(16+).

00.00 Сериал «Дежур-
ный врач» (16+).

00.55 6 кадров (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

22.00 Центр внима-
ния. Сахалин (16+).

07.25, 08.50 Мультфиль-
мы (6+).

07.30, 08.30 Утро на ОТВ.
09.00, 17.15 Сериал 

«Красавчик» (16+).
09.50, 18.05 Сериал 

«Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
- сво...» (16+).

10.40, 15.30 Врачи (16+).
11.25, 23.15 Фильм 

«Есть идея» (16+).
13.45, 20.00 Сериал 

«Небесные родствен-
ники» (16+).

14.35, 20.55 Сериал 
«Амазонки» (16+).

16.15, 22.30 Док. фильм 
«Целители. Расплата 
за невежество» (16+).

19.30 «Психосоматика» 
(16+).

07.00, 08.00, 19.00, 
01.00 Центр внима-
ния. Сахалин (16+).

07.30, 13.15 «Понять. 
Простить» (16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

10.25 Давай разведем-
ся! (16+).

12.20 Тест на отцовство 
(16+).

15.25 Сериал «Лекар-
ство для бабушки» 
(16+).

19.30 Выборы 2018 г. 
Совместные агитаци-
онные мероприятия 
(16+).

20.05 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

22.00 Сериал «От не-
нависти до любви» 
(16+).

00.00 Сериал «Дежур-
ный врач» (16+).

00.55 6 кадров (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

22.00 Центр внима-
ния. Сахалин (16+).

07.25, 08.50 Мультфиль-
мы (6+).

07.30, 08.30 Утро на ОТВ.
09.00, 17.15 Сериал 

«Гастролеры» (16+).
10.45, 15.35 Врачи (16+).
11.25, 23.15 Фильм «Ис-

пытательный срок» 
(16+).

13.45, 20.00 Сериал «Не-
бесные родственни-
ки» (16+).

14.40, 20.55 Сериал 
«Амазонки» (16+).

16.15, 22.30 Док. фильм 
«Дети индиго» (16+).

19.30 Выборы 2018 г. 
Совместные агитаци-
онные мероприятия 
(16+).

среда, 7 марта         

вторник, 6 марта       

тв-программа

Круглосуточный
информационный 

канал

17.30 Выборы 2018 г.
18.00 Вести. Интервью.
18.20 Вести 10 лет.
18.30 Вести. Сахалин-

Курилы.

Круглосуточный
информационный 

канал

17.30 Выборы 2018 г.
18.00 Острова право-

славия.
18.15 «Уримал Бан-

сон».
18.30 Вести. Сахалин-

Курилы.

05.00 Доброе утро.
08.05 Выборы 2018 г.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная за-

купка.
09.50 Жить здорово! 

(16+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле 

(16+).
19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.35 Голос. Дети.
23.25 Вечерний Ургант 

(16+).
00.20 Сериал «Влюблен-

ные женщины» (16+).
02.30 Фильм «Роман с 

камнем» (16+).
Джоан Уайлдер, автор 

популярных женских ро-
манов, находит в своем 
почтовом ящике пакет, 
присланный из Колумбии 
ее сестрой. Телефонный 
звонок подтверждает са-
мые страшные опасения 
- сестра похищена, и по-
хитители требуют вернуть 
пакет. Забыв обо всем на 
свете, Джоан летит на 
помощь сестре и теряет-
ся в первые часы после 
прилета...
04.30 Модный приговор.
05.30 Контрольная за-

купка.

05.00 Доброе утро.
08.05 Выборы 2018 г.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная за-

купка.
09.50 Жить здорово! 

(16+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 На самом деле 

(16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 «Спящие-2» (16+).
23.15 Вечерний Ургант 

(16+).
23.45 Церемония вру-

чения наград Аме-
риканской киноака-
демии «Оскар-2018» 
(16+).

01.35 Модный приговор.
02.40 Мужское/женское 

(16+).
03.25 Давай поженимся! 

(16+).
04.15 Контрольная за-

купка.

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Выборы 2018 г.
09.50 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

12.00 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

13.00 60 минут (12+).
14.00 Вести.
15.00 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
17.00 Вести.
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
19.00 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Чужая» 

(12+).
Виктор приходит на 

помощь Кате и отбивает 
её от Полякова. Он при-
глашает Катю провести 
у него в доме несколько 
дней, пока она не уладит 
свои проблемы с мужем. 
Громов продолжает свое 
расследование и докла-
дывает о нем руковод-
ству. Генерал Воробьёв 
предупреждает Громо-
ва, что связываться с 
Поляковым нельзя, по-
скольку у того есть высо-
кие покровители...
01.00 Фильм «Нелюби-

мый» (12+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Выборы 2018 г.
09.50 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

12.00 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

13.00 60 минут (12+).
14.00 Вести.
15.00 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
17.00 Вести.
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
19.00 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Чужая» 

(12+).
23.15 Выборы-2018. 

«Дебаты» с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+).

00.15 «Вечер» с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+).

06.00 Сериал «Супру-
ги» (16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Супру-

ги» (продолжение) 
(16+).

08.00 Деловое утро НТВ 
(12+).

10.00 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+).
Рядом с отделением в 

обеденный перерыв опе-
ративники спасают от гра-
бителя Ларису Дмитриеву 
и арестовывают пресле-
дующего её таксиста Зе-
линского. Он утверждает, 
что его кто-то подставил. 
Но оперативников удив-
ляет поведение Мухтара, 
который явно симпатизи-
рует вору. При проверке 
Зелинского неожиданно 
всплывает дело двухго-
дичной давности...
11.00 Сегодня.
11.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(16+).
18.00 Сериал «Высокие 

ставки» (16+).
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Высокие 

ставки» (продолже-
ние) (16+).

22.35 Сериал «По ту сто-
рону смерти» (16+).

00.50 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).

01.20 «Два портрета».
02.50 НашПотребНад-

зор (16+).
03.50 Дачный ответ (0+).
04.55 Сериал «Час Вол-

кова» (16+).

06.00 Сериал «Супру-
ги» (16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Супру-

ги» (продолжение) 
(16+).

08.00 Деловое утро НТВ 
(12+).

10.00 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+).

11.00 Сегодня.
11.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(16+).
18.00 Сериал «Высокие 

ставки» (16+).
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Высокие 

ставки» (продолже-
ние) (16+).

22.35 Сериал «По ту сто-
рону смерти» (16+).

00.40 Итоги дня.
01.10 Фильм Владими-

ра Чернышёва «Ре-
волюция "Под ключ"» 
(12+).

02.05 Место встречи 
(16+).

04.00 Квартирный воп-
рос (0+).

05.00 Сериал «Час Вол-
кова» (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 ТНТ. Best (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 

22.35, 23.45 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Большой завтрак 

(16+).
13.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
13.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
14.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
16.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
16.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
17.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
17.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
21.00 Сериал «Остров» 

(16+).
21.30 Сериал «Остров» 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 «Однажды в Рос-

сии» (16+).
23.30 Где логика? (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 ТНТ. Best (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 

22.35, 23.45 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
13.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
13.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
14.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
15.00 Наш день (16+).
15.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
16.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
16.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
17.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
17.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+).
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+).
21.00 Сериал «Остров» 

(16+).
21.30 Сериал «Остров» 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Импровизация 

(16+).
23.30 Шоу «Студия Союз» 

(16+).
00.30 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Территория заб-

луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
20.55 Док. проект «Жесть 

головного мозга» (16+).
22.00 Док. проект «Са-

мые секретные спец-
операции» (16+).

23.55 Док. проект «Бой 
без правил. Русский 
десант против амери-
канского» (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.39, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «13-й рай-

он. Кирпичные особ-
няки» (16+).

22.40 Водить по-русски 
(16+).

00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

06.00 «Ералаш».
06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Смешарики» (0+).
07.20 «Новаторы» (6+).
07.40 «Команда Турбо» 

(0+).
08.30 «Три кота» (0+).
08.45 «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана» (0+).
09.10 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости нашего 

города (12+).
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
11.10 Фильм «Человек-

муравей» (12+).
13.30 Сериал «Отель 

Элеон» (16+).
14.30 Новости нашего 

города (12+).
15.00 Сериал «Отель 

Элеон» (16+).
16.00 Супермамочка 

(16+).
17.00 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
19.30 Новости нашего 

города (12+).
20.00 Сериал «Ворони-

ны» (16+).
21.00 Сериал «Коман-

да "Б"» (16+).
22.00 Фильм «Мистер 

и миссис Смит» (16+).
00.20 Фильм «50 пер-

вых поцелуев» (18+).
Генри Рот влюбляется 

в очаровательную Люси. 
Несмотря на небольшие 
помехи, уже к вечеру 
настойчивому Ромео уда-
ется добиться взаим-
ности красавицы. Моло-
дые люди счастливы и 
уверены, что их любовь 
продлится вечно...
02.15 Фильм «Аферис-

ты. Дик и Джейн раз-
влекаются» (16+).

04.00 Фильм «Герой 
супермаркета» (12+).

06.00 «Ералаш».
06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Смешарики» (0+).
07.20 «Новаторы» (6+).
07.40 «Команда Турбо» 

(0+).
08.30 «Три кота» (0+).
08.45 «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана» (0+).
09.10 «Том и Джерри» 

(0+).
10.00 Новости нашего 

города (12+).
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (12+).
11.10 «Большой и доб-

рый великан» (12+).
13.30 Сериал «Отель 

Элеон» (16+).
14.30 Новости нашего 

города (12+).
15.00 Сериал «Отель 

Элеон» (16+).
16.00 Супермамочка 

(16+).
18.00 Сериал «Воро-

нины» (16+).
19.30 Новости нашего 

города (12+).
20.00 Сериал «Воро-

нины» (16+).
21.00 Сериал «Коман-

да "Б"» (16+).
22.00 Фильм «Неснос-

ные боссы-2» (16+).
00.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
02.00 Фильм «Ангелы 

Чарли-2» (12+).
04.00 Фильм «Ямака-

си, или Новые саму-
раи» (16+).

06.00 Лига 8 файт (16+).
07.00 Сериал «Закон и 

порядок. Отдел опе-
ративных расследо-
ваний» (16+).

08.00 Анекдоты (16+).
08.30 Новости нашего 

города (12+).
08.35 Если завтра ре-

монт (12+).
09.30 Дорожные войны 

(16+).
12.00 Утилизатор (12+).
13.00 Сериал «Берего-

вая охрана» (16+).
17.20 Фильм «Человек 

ноября» (16+).
19.30 Новости нашего 

города (12+).
19.35 Если завтра ре-

монт (12+).
20.30 Решала (16+).
00.30 Сериал «Как из-

бежать наказания за 
убийство-3» (18+).

02.10 Фильм «Человек 
ноября» (16+).

04.15 Док. цикл «100 ве-
ликих» (16+).

06.00 Лига 8 файт (16+).
07.00 Сериал «Закон и 

порядок. Отдел опе-
ративных расследо-
ваний» (16+).

08.00 Анекдоты (16+).
08.30 Новости нашего 

города (12+).
08.35 Если завтра ре-

монт (12+).
09.30 Дорожные войны 

(16+).
12.00 Утилизатор (12+).
12.50 Сериал «Берего-

вая охрана» (16+).
17.20 Фильм «Неуязви-

мый» (12+).
19.30 Новости нашего 

города (12+).
19.35 Если завтра ре-

монт (12+).
20.30 Решала (16+).
00.30 Сериал «Как из-

бежать наказания за 
убийство-3» (18+).

02.15 Фильм «Неуязви-
мый» (12+).
Происходит страшная 

железнодорожная ката-
строфа. Из 132 пассажи-
ров в живых остается 
только один. Дэйвид Данн 
не просто уцелел посре-
ди ада из железа и огня 
- он не получил ни одной 
царапины...
04.20 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).
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07.00, 08.00 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

07.30, 00.00 6 кадров 
(16+).

08.50 Фильм «Молодая 
жена» (16+).

10.45 Фильм «Благосло-
вите женщину» (16+).

13.05 Фильм «Женская 
интуиция» (16+).

15.30 Фильм «Женская 
интуиция-2» (16+).

18.05 Сериал «Девич-
ник» (16+).

22.00 Сериал «От не-
нависти до любви» 
(16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00 Центр вни-

мания. Сахалин (16+).
07.25, 08.50 Мультфиль-

мы (6+).
07.30, 08.30 Утро на ОТВ.
09.00, 17.15 Сериал 

«Красавчик» (16+).
09.50, 18.05 Сериал 

«Бальзаковский воз-
раст, или Все мужи-
ки - сво...» (16+)

10.45, 15.30 Врачи (16+).
11.25, 21.40 Юбилей-

ный вечер Валерия и 
Константина Меладзе 
«Полста» (16+).

13.45 Сериал «Небес-
ные родственники» 
(16+).

14.35 Сериал «Амазон-
ки» (16+).

16.15 Док. фильм «Кра-
сота по-русски» (16+).

18.55 Док. фильм «Алсу. 
Я не принцесса» (16+).

20.00 Фильм «От 180 и 
выше» (16+).

23.35 Фильм «Насмот-
ревшись детективов» 
(16+).                                     

07.30, 19.00, 00.30 6 кад-
ров (16+).

08.55 Фильм «Синьор 
Робинзон» (16+).

11.05 Фильм «Уравне-
ние любви» (16+).

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы 

(6+).
07.15, 14.20 В мире жи-

вотных (12+).
07.45, 13.05 Фильм 

«Приключения Элек-
троника» (16+).

09.00, 17.15 Сериал 
«Красавчик» (16+).

09.50, 18.05 Сериал 
«Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
- сво...» (16+).

10.45, 15.45 Врачи (16+).
11.25, 21.45 «Вячеслав 

Добрынин». Юбилей-
ный концерт.

14.55, 18.55 Док. фильм 
«Бабий бунт. Да здрав-
ствует феминизм!» 
(16+).

16.25 Док. фильм «Розы 
с шипами для Мирей. 
Самая русская фран-
цуженка» (16+).

20.00 Фильм «Конец 
прекрасной эпохи» 
(16+).

23.20 Фильм «От 180 и 
выше» (16+).

пятница, 9 марта           

четверг, 8 марта                          

Круглосуточный

информационный 

канал

Круглосуточный

информационный 

канал

Согласно ФЗ РФ №436 от 29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 
ТВ-программа содержит знаки об ограничении распространения 
информационной продукции (ИП) среди детей. 

0+ - ИП для детей, не достигших 6 лет; 6+ - ИП для детей, 
достигших 6 лет, и старше; 12+ - ИП для детей, достигших 12 
лет, и старше; 16+ - ИП для детей, достигших 16 лет, и старше; 
18+ - ИП, запрещенной для детей. 

Перепечатка программы только с разрешения ЗАО «Сервис-
ТВ».

06.00 Новости.
06.10 Фильм «Прихо-

дите завтра...»
08.05 Фильм «Девча-

та».
10.00 Новости.
10.10 Фильм «Весна 

на Заречной улице».
12.00 Новости.
12.15 «Леонид Филатов. 

"Надеюсь, я вам не 
наскучил..."» (12+).

13.20 «Леонид Филатов. 
"Про Федота-стрельца, 
удалого молодца"».

14.25 Фильм «Экипаж» 
(12+).

17.10 Юбилейный кон-
церт Раймонда Паул-
са.

19.00 Фильм «Любовь 
и голуби».

21.00 Время.
21.20 Клуб веселых и 

находчивых. Высшая 
лига (16+).

23.35 Фильм «Про лю-
бовь» (18+).

01.50 Сериал «Влюб-
ленные женщины» 
(16+).

03.55 Фильм «Джентль-
мены предпочитают 
блондинок» .

МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

06.00 Новости.
06.10 Фильм «Женщи-

ны».
08.20 Фильм «Блондин-

ка за углом».
10.00 Новости.
10.10 Фильм «Девчата».
12.00 Новости.
12.15 Фильм «Прихо-

дите завтра...»
14.15 Фильм «Весна на 

Заречной улице».
15.00 Новости.
15.15 Фильм «Весна 

на Заречной улице» 
(продолжение).

16.25 Концерт «О чем 
поют мужчины».

18.40 Фильм «Красот-
ка» (16+).

21.00 Время.
21.20 Фильм «Любовь 

и голуби».
23.20 Фильм «Про лю-

бовь. Только для 
взрослых» (18+).

01.25 Сериал «Влюблен-
ные женщины» (16+).

03.25 Фильм «Жемчу-
жина Нила» (16+).

05.20 Контрольная за-
купка.

05.00 Фильм «Крепкий 
брак» (12+).

07.00 Фильм «Любовь 
с испытательным 
сроком» (12+).
Павел, 35-летний вдо-

вец, один воспитывает 
детей: Люсю 8 лет и Петю 
4 лет. Павел держит пасе-
ку в деревне. Постоянная 
занятость не позволяет 
ему уделять достаточное 
внимание детям. Когда 
инспекторы из службы 
по делам детей соби-
раются забрать Петю и 
Люсю в интернат, Павел 
принимает радикальное 
решение...
11.00 Фильм «Москва 

слезам не верит».
14.05 «Петросян и жен-

щины» (16+).
16.45 Фильм «Служеб-

ный роман».
20.00 Вести.
20.30 Фильм «Большой» 

(12+).
00.30 Все звезды в пра-

здничном концерте 
«EMIN приглашает дру-
зей» (12+).

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 

04.50 Фильм «Деревен-
ская история» (12+).

08.40 Сериал «Свиде-
тельство о рожде-
нии» (12+).
Ольга - музейный ра-

ботник в провинциаль-
ном городе. Четыре года 
назад пропала ее годо-
валая дочь Юля. Муж 
Ольги, Игорь, спасается 
от депрессии связями на 
стороне, а Ольга ушла с 
головой в работу. Узнав, 
что следователь закры-
вает дело об исчезно-
вении Юли, Игорь пред-
лагает жене смириться...
11.00 Вести.
11.20 Сериал «Свиде-

тельство о рожде-
нии» (продолжение) 
(12+).

17.20 Большой бенефис 
Елены Степаненко 
«Веселая, красивая» 
(16+).

20.00 Вести.
20.30 Фильм «Москва 

слезам не верит».
23.30 Праздничное шоу 

Валентина Юдашки-
на.

02.05 Фильм «Я его 
слепила» (12+).

06.20 Поедем, поедим! 
(0+).

07.10 Фильм «Любить 
по-русски-2» (16+).

09.00 Сегодня.
09.15 Сериал «Чума» 

(продолжение) (16+).
11.00 Сегодня.
11.15 Сериал «Чума» 

(продолжение) (16+).
17.00 Сегодня.
17.20 Сериал «Чума» 

(продолжение) (16+).
20.00 Сегодня.
20.20 Сериал «Чума» 

(продолжение) (16+).
21.15 Сериал «Линия 

огня» (16+).
01.20 Концерт «Все звез-

ды для любимой» (12+).
В качестве подарка на 

главный женский праздник 
в году телеканал НТВ пре-
поднес возможность на-
сладиться выступлением 
любимых исполнителей. 
Концерт «Все звезды для 
любимой» стал доброй 
традицией, посвященной 
празднованию Междуна-
родного женского дня...
03.10 Сериал «Предчув-

ствие» (16+).

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ  

06.00 «Ванга возвраща-
ется! Секретный ар-
хив прорицательни-
цы» (16+).

07.10 Фильм «Любить 
по-русски» (16+).

09.00 Сегодня.
09.15 Сериал «Чума» 

(16+).
Старший оперуполно-

моченный Питерского уго-
ловного розыска Алексей 
Чумов принимает в свой 
отдел нового сотрудника 
- молодого опера Васю 
Порошина, который в пер-
вый же день погибает от 
рук уголовника Табака. 
Криминальный авторитет 
Фомич берет Табака в 
свою банду...
11.00 Сегодня.
11.15 Сериал «Чума» 

(продолжение) (16+).
17.00 Сегодня.
17.20 Сериал «Чума» 

(продолжение) (16+).
20.00 Сегодня.
20.20 Сериал «Чума» 

(продолжение) (16+).
21.15 Сериал «Линия 

огня» (16+).
Бывший следователь 

Токарев служит началь-
ником караула пожарной 
части, оставив полицей-
скую работу в прошлом. 
Его друг юности Колосов 
занимается фармацевти-
ческим бизнесом и прода-
ет дорогое медицинское 
оборудование. Однажды 
один из коллег Токарева 
становится инвалидом 
из-за неработающего ап-
парата искусственного 
дыхания, который поста-
вила в больницу компа-
ния его товарища...
01.20 Фильм «Месть 

без права передачи» 
(16+).

03.15 Сериал «Пред-
чувствие» (16+).

07.00 ТНТ. Best (16+).
07.30 ТНТ. Best (16+).
08.00 ТНТ. Best (16+).
08.30 ТНТ. Best (16+).
09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 

22.35, 23.45 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.00 Comedy Woman 

(16+).
13.00 Comedy Woman 

(16+).
14.00 Comedy Woman 

(16+).
15.00 Comedy Woman 

(16+).
16.00 Comedy Woman 

(16+).
17.00 Comedy Woman 

(16+).
18.00 Comedy Woman 

(16+).
19.00 Comedy Woman 

(16+).
20.00 Comedy Woman 

(16+).
20.30 Comedy Woman 

(16+).
21.00, 21.30 «Love is» 

(16+).
22.00 Комеди Клаб (16+).
23.00 Comedy баттл 

(16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ  

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 ТНТ. Best (16+).
09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 

22.35, 23.45 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
12.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
13.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
13.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
14.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
14.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
15.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
15.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
16.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
16.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
18.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
19.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
19.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
20.00 Сериал «Ольга» 

(16+).
20.30 Сериал «Ольга» 

(16+).
21.00, 21.30 Сериал 

«Ольга» (16+).
22.00, 23.00 Комеди 

Клаб (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00, 09.00 «Территория 
заблуждений» с Иго-
рем Прокопенко (16+).

08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 
20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

11.00 «День самых шоки-
рующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

12.00 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

13.00 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

14.00 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

15.00 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

16.00 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

17.00 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

17.55 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

18.55 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

19.55 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

20.55 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

21.55 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

22.55 «День самых шо-
кирующих прогнозов и 
очень страшных дел» 
(16+).

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 

 07.00 «Территория заб-

луждений» с Игорем 

Прокопенко (16+).

08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 

погоды.

08.55 «Иван Царевич и 

Серый волк» (6+).

10.30 «Иван Царевич и 

Серый волк-2» (6+).

11.55 «Иван Царевич и 

Серый волк-3» (6+).

13.20 «Алёша Попович 

и Тугарин Змей» (6+).

14.45 «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч» (6+).

16.00 «Илья Муромец и 

Соловей-разбойник» 

(6+).

17.30 «Три богатыря и 

Шамаханская царица» 

(6+).

18.55 «Три богатыря на 

дальних берегах» (6+).

20.15 «Три богатыря. Ход 

конем» (6+).

21.35 «Три богатыря и 

Морской царь» (6+).

23.00 «Три богатыря и 

принцесса Египта» (6+).

00.20 «Карлик Нос» (6+).

06.00 «Ералаш».
06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Смешарики» (0+).
07.15 «Том и Джерри» 

(0+).
07.45 «Облачно... Месть 

ГМО» (6+).
09.30 Новости нашего 

города (12+).
10.00 «Том и Джерри» 

(0+).
10.15 Фильм «Пит и его 

дракон» (6+).
12.10 Фильм «Мистер и 

миссис Смит» (16+).
14.35 Фильм «Стажер» 

(16+).
17.00 Новости нашего 

города (12+).
17.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (12+).
17.45 Фильм «Девять 

жизней» (6+).
19.25 Фильм «Need for 

speed. Жажда скоро-
сти» (12+).

22.00 Фильм «Фокус» 
(16+).

00.05 Фильм «Очень 
плохая училка» (18+).

01.55 Фильм «Джули 
и Джулия. Готовим 
счастье по рецепту» 
(12+).

04.20 Фильм «Сокрови-
ще в пеленках» (6+).

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 

 06.00 «Ералаш».
06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Смешарики» (0+).
07.30 «Том и Джерри» 

(0+).
07.55 «Облачно, возмож-

ны осадки в виде фри-
каделек» (0+).

09.30 Новости нашего 
города (12+).

10.00 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+).

11.25 Фильм «Приви-
дение» (16+).

14.00 Фильм «Одно-
классницы» (16+).

15.30 Фильм «Одно-
классницы. Новый 
поворот» (16+).

17.00 Новости нашего 
города (12+).

17.30 Фильм «Пит и его 
дракон» (6+).

19.25 Фильм «Стажер» 
(16+).

22.00 Фильм «Красави-
ца и чудовище» (16+).

00.30 Фильм «Красная 
Шапочка» (16+).

02.30 Фильм «Свадьба 
лучшего друга» (12+).

04.30 Фильм «Толстяк 
на ринге» (12+).

06.00 Лига 8 файт (16+).
07.00 Анекдоты (16+).
08.00 Мультфильмы 

(0+).
09.30 Фильм «Частный 

детектив, или Опера-
ция "Кооперация"» 
(16+).

11.30 «Карафуто» (12+).
12.30 Сериал «Родина 

ждет» (12+).
17.00 Сериал «Ловуш-

ка» (12+).
Главе самого мощного 

городского мафиозного 
клана удалось прекратить 
криминальные войны. Ка-
залось бы, он наконец-то 
может уйти на покой, пере-
дав дела своим молодым 
и дерзким помощникам. 
Но те слишком рьяно бе-
рутся за дело: быстро уд-
ваивают доходы, но сво-
ими жесткими методами 
вызывают волну всеоб-
щего недовольства...
00.00 Сериал «Фарго-2» 

(18+).
03.00 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).

06.00 Лига 8 файт (16+).
07.00 Анекдоты (16+).
08.00 Мультфильмы (0+).
09.00 Фильм «Мэри 

Поппинс, до свида-
ния» (0+).

12.00 Фильм «Формула 
любви» (0+).

13.30 Фильм «Частный 
детектив, или Опера-
ция "Кооперация"» 
(16+).

15.30 «Карафуто» (12+).
18.30 Сериал «Родина 

ждет» (12+).
Это увлекательный шпи-

онский боевик о буднях 
российского разведчика за 
рубежом. Ближний Восток. 
В одну из стран нефтяного 
бассейна под видом жур-
налиста-международни-
ка приезжает разведчик 
Виктор Быстролетов. Его 
цель - установить контакт 
с бывшим террористом 
по имени Джавад...
00.00 Сериал «Фарго-2» 

(18+).
03.00 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).

тв-программа

тв-программа
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07.30 Джейми: обед за 
30 минут (16+).

08.00 Центр внимания. 
Итоги недели (с сур-
допереводом) (16+).

08.30, 19.00, 00.20 6 кад-
ров (16+).

09.25 Фильм «Невеста 
с заправки» (16+).

11.20 Фильм «Крёст-
ная» (16+).

14.45 Сериал «40+, или 
Геометрия чувств» 
(16+).

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы 

(6+).
07.35 «Загородные пре-

мудрости 3» (6+).
08.00, 13.45 В мире жи-

вотных (12+).
08.30 Врачи (16+).
09.10, 14.15 Фильм 

«Приключения Элек-
троника» (12+).

10.30 Сериал «Метод 
Лавровой».

12.05, 22.50 Сериал 
«Возвращение в Крэн-
форд» (16+).

15.30 Док. фильм «Кра-
сота по-русски» (16+).

16.15 Euromaxx. Окно в 
Европу (16+).

16.45, 00.20 Черное-бе-
лое (16+).

17.45 Фильм «Конец 
прекрасной эпохи» 
(16+).

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели (с сур-
допереводом) (16+).

20.00 Фильм «Коко до 
Шанель» (16+).

21.55 Док. фильм «Алсу. 
Я не принцесса» (16+).

06.00 Лига 8 файт (16+).
07.00 Анекдоты (16+).
08.20 Мультфильмы 

(0+).
09.40 Сериал «Ловуш-

ка» (12+).
00.00 Сериал «Фарго-2» 

(18+).
01.50 Фильм «Послед-

ние часы» (18+).
До конца света оста-

лось совсем чуть. Всего 
через сутки все живое 
испарится с Земли. Боль-
шинство жителей прово-
дит время в компании 
близких, намереваясь 
умереть рядом с ними. 
Только Джеймс смотрит 
на вещи несколько иначе. 
Он намеревается посе-
тить вечеринку, дабы хо-
рошенько покутить напо-
следок. Планы Джеймса 
претерпевают изменения 
после встречи с малыш-
кой по имени Роуз...
03.30 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).
«100 великих» - это пер-

вый документальный цикл 
про все наследия челове-
чества: от речи Гагарина 
до изобретения колеса, 
от статуи Давида до ген-
ных технологий, от гола 
Марадоны до битвы за 
Севастополь...

воскресенье, 11 марта           

суббота, 10 марта           

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Вести. События 

недели.
18.30 Острова право-

славия.

Круглосуточный
информационный 

канал

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

05.10 Фильм «Три ореш-
ка для Золушки».

06.00 Новости.
06.10 Фильм «Три ореш-

ка для Золушки» (про-
должение).

07.05 «Смешарики. Пин-
код».

07.20 Часовой (12+).
07.50 Здоровье (16+).
08.55 «Русский атом. Но-

вая жизнь».
10.00 Новости.
10.20 «В гости по утрам» 

с Марией Шукшиной.
11.20 Дорогая переда-

ча.
12.00 Новости.
12.15 Теория заговора 

(16+).
13.10 «Лев Лещенко. "Ты 

помнишь, плыли две 
звезды..."» (16+).

14.10 Юбилейный кон-
церт Льва Лещенко 
в Государственном 
Кремлевском дворце.

16.35 Фильм «Джентль-
мены удачи».

18.20 Фильм «Викинг» 
(16+).

21.00 Воскресное «Вре-
мя».

22.30 Что? Где? Когда?
23.40 Фильм «Любовь 

напрокат» (16+).
01.40 Сериал «Влюб-

ленные женщины» 
(16+).

03.45 Модный приговор.

05.50 Фильм «Разные 
судьбы» 12+).

06.00 Новости.
06.10 Фильм «Разные 

судьбы» (продолже-
ние) (12+).

08.00 Играй, гармонь 
любимая!

08.50 «Смешарики. Но-
вые приключения».

09.00 Умницы и умники 
(12+).

09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 «Раиса Рязано-

ва. День и вся жизнь» 
(12+).

11.20 Смак (12+).
12.00 Новости.
12.15 Идеальный ре-

монт.
13.25 «Грипп. Вторже-

ние» (12+).
14.30 Фильм «Три плюс 

два».
16.25 Кто хочет стать 

миллионером?
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.15 Фильм «Джентль-

мены удачи».
19.50 Сегодня вечером 

(16+).
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером 

(16+).
23.00 Фильм «Аритмия» 

(18+).
01.15 Сериал «Влюб-

ленные женщины» 
(16+).

03.15 Фильм «Дерево 
Джошуа» (16+).

04.55 Сериал «Срочно 
в номер!» (12+).

06.45 Сам себе режиссер.
07.35 Смехопанорама.
08.05 Утренняя почта.
08.45 Вести. Сахалин 

- Курилы. События 
недели.

09.25 Сто к одному.
10.10 Когда все дома.
11.00 Вести.
11.20 Смеяться разре-

шается.
13.50 Фильм «Празд-

ник разбитых сер-
дец» (12+).
Восьмого марта радио-

ведущую Таню Разумов-
скую  бросает возлюблен-
ный и по совместитель-
ству начальник Степан - у 
него появилась другая 
женщина. Выпив с горя, 
Таня говорит в эфире все, 
что думает о мужчинах, и 
предлагает всем брошен-
ным девушкам встретить-
ся вечером в ресторане...
15.50 Фильм «Невоз-

можная женщина» 
(12+).
Татьяна Муравьёва - 

известная писательница, 
автор детективных рома-
нов. Несмотря на свою 
популярность, героиня 
одинока. Два ее преды-
дущих брака сложились 
неудачно, и теперь она 
окончательно разочаро-
валась в мужчинах...
20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер» с Владимиром 
Соловьёвым (12+).

00.30 «Московский щит. 
Быстрее. Выше. Силь-
нее» (12+).

04.40 Сериал «Срочно 
в номер!» (12+).

06.35 Мультутро. «Маша 
и Медведь».

07.10 «Живые истории».
08.00 Вести. Сахалин - 

Курилы.
08.20 Авторские прог-

раммы ГТРК «Саха-
лин» (12+).

09.20 Сто к одному.
10.10 Пятеро на одного.
11.00 Вести.
11.20 Фильм «Служеб-

ный роман».
14.25 Сериал «Цвет 

спелой вишни» (12+).
Еще вчера у Кати не 

было забот. Да и откуда 
они возьмутся, если твоя 
мама - высокопоставлен-
ный чиновник? А еще они 
с Иваном любят друг дру-
га и скоро поженятся... 
Всё меняется в одноча-
сье, когда её мать аресто-
вывают по подозрению 
в коррупции и отбирают 
квартиру...
18.00 Привет, Андрей! 

(12+).
20.00 Вести в субботу.
21.00 Сериал «Новый 

муж» (12+).
00.55 Фильм «Чужое 

лицо» (12+).

06.15 «Таинственная Рос-
сия» (16+).

07.05 Фильм «Любить 
по-русски-3». «Губер-
натор» (16+).

09.00 Сегодня.
09.20 Их нравы (0+).
09.40 «Готовим» с Алек-

сеем Зиминым (0+).
10.15 Кто в доме хозяин? 

(16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Главная дорога 

(16+).
12.00 Еда живая и мерт-

вая (12+).
13.00 Квартирный воп-

рос (0+).
14.05 Поедем, поедим! 

(0+).
15.00 Жди меня (12+).
16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Однажды... (16+).
18.00 Секрет на милли-

он (16+).
20.00 Центральное теле-

видение .
21.00 Ты супер! (6+).
23.30 Брэйн ринг (12+).
00.30 Международная 

пилорама (18+).
01.30 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Группа 
«Brazzaville» («Бразза-
виль») (16+).

02.40 Сериал «Предчув-
ствие» (16+).

07.00 ТНТ. Best (16+).
07.30 ТНТ. Best (16+).
08.00 ТНТ. Best (16+).
08.30 ТНТ. Best (16+).
08.50, 09.20, 09.50, 

20.05, 00.45 Прогноз 
погоды.

09.00 ТНТ. Best (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.00 Перезагрузка (16+).
13.00 Большой завтрак 

(16+).
13.30 Песни (16+).
15.30 Фильм «Заложни-

ца-3» (16+).
Жизнь бывшего пра-

вительственного агента 
Брайана Миллса рушит-
ся, когда его обвиняют в 
убийстве, которого он не 
совершал. Преследуемый 
опытным инспектором по-
лиции, Миллс самостоя-
тельно пытается отследить 
настоящего убийцу…
17.45 Фильм «Вспом-

нить всё» (16+).
20.00 «Открытый город» 

(16+).
20.10 Развлекательная 

программа (16+).
20.30 Комеди Клаб (16+).
21.00 Холостяк (16+).
23.00 «Комик в городе» 

(16+).
23.30 «Комик в городе» 

(16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 ТНТ. Best (16+).
07.30 ТНТ. Best (16+).
08.00 ТНТ. Best (16+).
08.30 ТНТ. Best (16+).
08.50, 09.20, 09.50, 

20.05, 00.45 Прогноз 
погоды.

09.00 ТНТ. Мusic (16+).
09.30 ТНТ. Best (16+).
10.00 Агенты 003 (16+).
10.30 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших (16+).
14.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
15.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.05 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.40 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.10 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
17.45 Фильм «Заложни-

ца-3» (16+).
20.00 Экстрасенсы ве-

дут расследование 
(16+).

20.30 Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших (16+).

22.00 Песни (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

08.55 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

09.10, 13.10, 16.10, 17.10, 
18.10, 22.30 Прогноз 
погоды.

10.00 День «Засекречен-
ных списков» (16+).
Фанаты сенсаций и ра-

зоблачений смогут про-
вести целое воскресенье 
за просмотром «Засек-
реченных списков». РЕН 
ТВ покажет 7 новых до-
кументальных программ о 
самых важных событиях, 
явлениях и личностях на-
шего времени. Уникальная 
информация будет подана 
в удобном формате топ-
листов. Какие страны в 
ближайшее время станут 
жертвами катастроф?.. 
12.05 День «Засекречен-

ных списков» (16+).
14.00 День «Засекречен-

ных списков» (16+).
16.00 День «Засекречен-

ных списков» (16+).
18.00 День «Засекречен-

ных списков» (16+).
20.00 День «Засекречен-

ных списков» (16+).
22.00 День «Засекречен-

ных списков» (16+).
00.00 Добров в эфире 

(16+).

06.00 Фильм «Афери-
стка» (16+).

08.00 Центральное теле-
видение (16+).

09.00 Сегодня.
09.20 Их нравы (0+).
09.40 Устами младенца 

(0+).
10.25 Едим дома (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 Первая передача 

(16+).
12.00 Чудо техники (12+).
12.55 Дачный ответ (0+).
14.00 НашПотребНадзор 

(16+).
15.00 Лотерейное шоу 

«У нас выигрывают!» 
(12+).

16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... 

(16+).
19.00 Новые «русские 

сенсации» (16+).
20.00 Итоги недели.
21.10 Ты не поверишь! 

(16+).
22.10 Звезды сошлись 

(16+).
00.00 XX церемония на-

граждения лауреатов 
премии «Народная мар-
ка в России» (12+).

02.15 Сериал «Предчув-
ствие» (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

08.00 «Сезон охоты» (6+).
09.10, 13.10, 16.10, 17.10, 

18.10, 22.30 Прогноз 
погоды.

09.40 «Три богатыря и 
принцесса Египта» 
(6+).

11.00 Минтранс (16+).
12.00 Самая полезная 

программа (16+).
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

17.30 Новости (16+).
17.35 «Территория заб-

луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

19.30 «Засекреченные 
списки. Война полов. 
Кто кого?» (16+).
Новый выпуск «Засек-

реченных списков» посвя-
щен сексуальной контр-
революции, охватившей 
планету. Кто заставил мир 
подменить любовь вирту-
альными отношениями, 
секс-гаджетами и робо-
тами? Отчего общество 
становится всё более пу-
ританским? Как феми-
нистское движение стало 
политической силой? И 
почему теперь откровен-
ные сцены могут стоить 
режиссеру карьеры?.. 
21.25 Фильм «Брат» 

(16+).
23.30 Фильм «Брат-2» 

(16+).

06.00 «Ералаш».
06.45 Музыка на СТС.
07.00 «Смешарики» (0+).
07.20 «Приключение Ко-

та в сапогах» (6+).
08.35 «Новаторы» (6+).
08.50 «Три кота» (0+).
09.05 «Приключение Ко-

та в сапогах» (6+).
09.30 «Приключение Ко-

та в сапогах» (6+).
10.00 Новости нашего 

города (12+).
11.05 «Смурфики. Зате-

рянная деревня» (6+).
12.50 Фильм «Девять 

жизней» (6+).
14.25 Фильм «Need for 

speed. Жажда скорос-
ти» (12+).

17.00 Новости нашего 
города (12+).

17.30 Шоу «Уральских 
пельменей» (12+).

17.45 Фильм «Тор» (12+).
20.00 «Моана» (6+).

Бесстрашная Моана, 
дочь вождя маленького 
племени на острове в Ти-
хом океане, больше всего 
на свете мечтает о приклю-
чениях и решает отпра-
виться в опасное морское 
путешествие. Вместе с 
некогда могущественным 
полубогом Мауи им пред-
стоит пересечь океан, 
сразиться со страшными 
чудовищами и разрушить 
древнее заклятие...
22.00 Фильм «Тор-2». 

«Царство тьмы» (12+).
00.10 Фильм «Дневной 

дозор» (12+).
03.00 Фильм «Патриот» 

(16+).

06.00 Фильм «Сокрови-
ще в пеленках» (6+).

06.40 Музыка на СТС.
07.00 «Кунг-фу Кролик 

3D. Повелитель огня» 
(6+).

08.50 «Три кота» (0+).
09.05 «Приключение Ко-

та в сапогах» (6+).
09.30 Новости нашего 

города (12+).
10.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (12+).
10.30 Просто кухня (12+).
11.30 Успеть за 24 часа 

(16+).
12.30 «Том и Джерри» 

(0+).
13.15 «Смурфики. Зате-

рянная деревня» (6+).
15.00 Фильм «Фокус» 

(16+).
17.00 Новости нашего 

города (12+).
17.30 Фильм «Красави-

ца и чудовище» (16+).
20.00 Взвешенные люди 

(16+).
22.00 Фильм «Тор» (12+).
00.15 Фильм «Ночной 

дозор» (12+).
02.40 Фильм «Красная 

Шапочка» (16+).
04.35 «Медведи Буни. 

Таинственная зима» 
(6+).

07.30 Джейми: обед за 
30 минут (16+).

08.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+).

08.30, 00.00 6 кадров 
(16+).

08.45 Фильм «Благосло-
вите женщину» (16+).

11.05 Фильм «Девичник» 
(16+).

15.00 Фильм «Опасные 
связи» (16+).

19.00 Центр внимания. 
Итоги недели (с сур-
допереводом) (16+).

19.30 В мире животных 
(12+).

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 10.55 Мультфиль-

мы (6+).
07.30 «Загородные пре-

мудрости 6» (6+).
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели (с сур-
допереводом) (16+).

08.30, 16.15 В мире жи-
вотных (12+).

08.55 Врачи (16+).
09.40, 15.00 Фильм 

«Приключения Элек-
троника» (12+).

11.20 Сериал «Метод 
Лавровой» (16+).

13.00, 19.30 Центр вни-
мания. Итоги недели 
(16+).

13.25, 22.00 Сериал 
«Возвращение в Крэн-
форд» (16+).

16.45 Док. фильм «Куле-
бякой по диктатору. 
Гастрономическая нос-
тальгия» (16+).

17.35 Фильм «Коко до 
Шанель» (16+).

20.00 Фильм «Мужчины 
в большом городе-2» 
(16+).

23.35 «Вячеслав Добры-
нин». Юбилейный кон-
церт.

06.00 Лига 8 файт (16+).
07.00 Анекдоты (16+).
08.00 Фильм «Формула 

любви» (0+).
Знаменитый маг и аван-

тюрист Калиостро при-
бывает в Россию времен 
Екатерины II. Все мечтают 
его увидеть - он лечит на-
ложением рук, взглядом 
зажигает и гасит свечи, гло-
тает острые металличес-
кие предметы. Он делает 
всё, о чем русский человек 
даже думать не посмеет. 
Однажды граф попадает 
в имение к молодому дво-
рянину, который начитал-
ся романов и влюбился в 
статую неизвестной кра-
савицы...
09.45 Сериал «Ловуш-

ка» (12+).
00.00 Сериал «Фарго-2» 

(18+).
02.55 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).

тв-программа
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Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2

« »

17 8

Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий
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Лиц. ГС-7-65-02-27-0-6501154436-001351-1,

ГС-7-65-02-26-0-6501154436-001352-1

выд. Фед. агентством по строит. и ЖКХ

ВСЁ ИЗ ДЕРЕВА

салон-магазин

"ТИС"
Подлежит обязательной сертификации

Евровагонка блок-хаус
имитация бруса; доска пола; щиты мебельные;
погонаж

двери брусок сухой
строганый пиломатериал в ассортименте;

аксессуары для бани

(сосна, липа, осина); (96, 120, 145, 180 мм);

(наличники, плинтус, уголки, балясины, стойки, перила,

ступени, штапик); (липа, сосна, осина);

(20, 40, 50 мм);

для наружной и внутренней отделки

Огнебиозащитный состав,

краски, лаки,

РУЧНОЙ ИНСТРУМЕНТ,
МЕТИЗЫ

ТЕКСТУРНЫЕ ПОКРЫТИЯ
ПО ДЕРЕВУ

( , «Акватекс»,
«Евротекс», *),

строительные материалы,
расходный материал,

и другие материалы.

Tikkurila*
Parade*

Южно-Сахалинск, пр. Мира, 56а,
тел.: 600-15172-77-82,

:
www.sakhtis.ru

E-mail tis-2004@yandex.ru

* 
«Т

ик
ку

ри
л

а»
, *

«П
эр

ей
д

»
*

ВЫПОЛНИМ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
 И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ ЛЮБОЙ  
СЛОЖНОСТИ. 

Тел.: 44-59-38, 8-914-641-08-48

Отдел
рекламы

«Телемира» 49-16-00

Центр помощи 
животным «Доброе 
сердце»

Мы хотим, чтобы каждый наш 
подопечный нашел свой дом. 
Наша «команда» состоит из 
беспечных котят и щенков, из 
уже повзрослевших и совсем 
взрослых животных. Абсолютно 
все подопечные прошли не-
обходимые медицинские про-
цедуры, стерилизованы, при-
учены к «премудростям» жизни 
(лоток, выгул). У этих животных 
есть огромное желание быть 
любимыми и нужными, и в этом 
можете помочь вы! Тел.: 8-924-
192-64-76, 8-914-757-36-86.

Ася - настоящий подарок для любой 
семьи, ведь трехцветные кошки приносят 
счастье. Скромная и спокойная Ася соз-
дана для любви. Стерилизована. К лотку 
приучена. Т. 8-924-192-64-76.

Тигра ищет семью. Кошке около года. Она 

немного осторожна, однако любопытство 
в итоге берет верх. В меру игрива - днем 
с радостью будет бегать за бантиком, а 
вечерами - дремать в ногах на диване. 
Стерилизована. Также приучена к лотку. 
Т. 8-924-192-64-76.

Теплое решение
В России появилась 
система, управляющая 
отоплением дома со 
смартфона.

Компания «Данфосс» пред-
ставила на российском рынке 
программируемый радиаторный 
терморегулятор нового поколе-
ния Danfoss Eco с электронным 
контроллером и возможностью 
управления со смартфона.

Новинка предназначена для 
отопительных систем любого ти-
па. По утверждению предста-
вителей компании «Данфосс», 
терморегулятор способен почти 
вдвое снизить потребление теп-
ла в городской квартире или в 
частном доме. 

Специальное мобильное при-
ложение Danfoss Eco App позво-
ляет легко управлять отоплением 
с помощью Bluetooth.

Жизнь в цвете
Компания Bosch 
выпустила бытовую 
технику в модном 
мятном цвете.

В линейке техники для зав-
трака Bosch появились два но-
вых сета приборов: чайники и 
тостеры в актуальном мятном 
и классическом черном цветах. 
Все модели выполнены из нер-
жавеющей стали.

Чайники оснащены функцией 
Temperature Control, которая 
дает возможность выбора оп-
тимальной температуры зава-
ривания (от четырех до семи 
установок с шагом в 5 или 10 
градусов и в диапазоне от 70 
до 100 градусов).

В тостерах четыре кварце-
вых нагревательных элемента 
MirrorHeating гарантируют рав-
номерное поджаривание.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЖА

Двухкомнатные

�2-к. кв. («брежневка», район 
восточной гимназии, площадь 
44 кв. м, 5-й этаж, середина, 
север-юг) - 4200000 руб. Торг. 
Т. 44-34-75.

Трехкомнатные

�3-к. кв. (11-й мрн., 3/5, сделан 
евроремонт, меблирован-
ная, удобное расположение) 
- 7600000 руб. Т. 8-914-755-02-
90, 8-914-756-20-97 (в вечер-
нее время).

Четырехкомнатные

�4-к. кв. (11-й мрн., 2/5, сде-
лан евроремонт, запад-вос-
ток, удобное расположение) 
- 8500000 руб. Т. 8-914-755-
02-90, 8-914-756-20-97 (в ве-
чернее время).

ПОКУПКА
�1-к. кв. (в 9, 11, 12, 13-м, 13 
А, 14-м мрн., 97 и 138-й се-
рии, в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.
�1-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�1-к. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�2-к. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. («брежневка», в 9-м 
мрн., в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.
�3-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�3-к. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
�3-к. кв. (в 11-м мрн., в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-30.
�Ч/дом в Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

ЮРИДИЧЕСКИЕ,

БУХГАЛТЕРСКИЕ

УСЛУГИ

УСЛУГИ

�«Сахалин Экспресс Сер-

вис» - срочная доставка 

ваших документов и грузов 

по области, стране и миру. 

Услуги фургона. Т. 8 (4242) 

25-66-28, 21-60-60. Е-mail: 

sakhalin-express@yandex.ru. 

РАЗНЫЕ 

Продажа 

�Кайт Air Evolution 12 м, 2006 

г. (комплект), защита (спина, 

грудь, плечи, локти, предпле-

чья, размер XL), трапеции (Jet, 

Ozone AccessXC); маунтинборд 

KitePunk. Всё находится в хо-

рошем состоянии. Т. 8-914-761-

99-39, kiting1@list.ru. 

СООБЩЕНИЯ

�Ищем заботливых и ответ-

ственных хозяев для щенков 

от крупной собаки. Возраст 

1,5 месяца. Т. 8-914-750-12-08.

Добиться успеха в работе 
с нуля, когда тебе уже «за 
30»? Многие скажут, что это 
утопия, но жизнь доказы-
вает обратное: выбраться 
из пешки в дамки можно в 
любом возрасте. Конечно, 
на новом пути поджидают 
страхи, неуверенность в 
силах, отсутствие опыта, 
трудности - куда без них. 
При желании и заметной 
доле упорства вы легко 
справитесь с «побочными» 
явлениями построения 
карьеры с нуля.

Собственно, что толкает де-
вушек на столь радикальное 
изменение в жизни? Причины 
различные, но от этого не менее 
уважительные. Одна в то время, 
когда подруги активно строили 
карьеру, занималась воспита-
нием детей, вторая ощущает не-

сначала 
хватку семейных финансов при 
росте расходов, душа третьей 
просит самореализации, четвер-
тая понимает, что трудилась в не-
любимой сфере и готова начать 
все сначала… Да мало ли других 
мотивов толкают нас на смелый 
шаг! Другое дело, решиться на 
него и сделать с минимальными 
потерями. Дадим вам несколько 
полезных советов.

Поверьте в себя
Только на первый взгляд ка-

жется, что вы - обычная домохо-
зяйка. Но какое «золотое дно» 
скрывается за этой банальнос-
тью? Анализ талантов и способ-
ностей помогает заметно повы-
сить самооценку. Скажем, если 
вы отлично ладите с домашними, 
соседями, друзьями, то найдете 
общий язык там, где требуется 
«наведение мостов». Вам прямая 

дорога в менеджеры по работе с 
клиентами или в отдел кадров. 
Или отличаетесь талантом все 
успевать - тогда из вас получится 
отличный секретарь, офис-ме-
неджер и т. п.

Делегируйте  
полномочия

Признаемся честно: при вы-
ходе на работу у вас уже не по-
лучится мастерски управляться 
с домашним хозяйством. Выход 
- искать себе помощников в лице 
членов семьи. Иначе - никак. Да, 
вначале в голове предательски 
засядут мысли «зря все это 
затеяла», «может, ну ее, эту ра-
боту», но гоните их прочь. Муж, 
дети, бабушки и дедушки сообща 
справятся с домашними делами, 

которые некогда были безраз-
дельно вашими.

Будьте искренним
Конечно, благодаря опыту в 

ваших руках козыри: знаете, что 
от вас хотят услышать на собе-
седовании. Но более ценно для 
нанимателя - ваша страсть, ко-
торая хочет реализовать энергию 
в работе. Возможно, вам не хва-
тает опыта, знаний, умений, или 
возрастная отметка критична. 
Однако эмоциональный подъем 
с легкостью нивелирует мнимые 
недостатки.

Возраст - он только 
в паспорте

Не акцентируйте внимание на 
своем возрасте в резюме. Лучше 

сделайте упор на своих уникаль-
ных достижениях и навыках. 
Скажем, вы стараетесь придер-
живаться нейтральной позиции. 
Отлично! Значит, лояльность - ваш 
«конек». Как следствие, можете 
выстроить благожелательные 
отношения с коллегами. С лег-
костью справляетесь с несколь-
кими делами одновременно? 
С большой долей вероятности 
получится трудиться в разно-
плановых проектах и т. д. При 
таком подходе возраст отходит 
на второй план.

Равнение  
на соцсети

Кажется, эта история не про 
вас. Однако большинство на-
нимателей все же обращает 
внимание на профили соиска-
телей. Проанализируйте, чем 
наполнено ваше виртуальное 
«лицо». Четко выраженное от-
ношение к политике, особенно 
радикальное, нецензурные вы-
сказывания, агрессия, любовь 
к злословию и сплетням могут 
стать решающими критериями 
при найме. А вы опять грешите 
на возраст…

Кто-то любит  
и постарше…

Только на первый взгляд ка-

жется, что работодатели ищут 
молодых и амбициозных. Но вы 
даже не представляете, сколь-
ко нанимателей рады вашему 
жизненному опыту! Сотрудники, 
занимающиеся наймом и обу-
чением персонала, психологи, 
страховщики, менеджеры по 
продажам… Умение слушать и 
слышать, внимание к деталям, 
широта взглядов нарабатывают-
ся в течение жизни, а не только 
опытом работы. И этот фактор 
нельзя скидывать со счетов.

Что еще стоит учесть? Если у 
вас имеется хоть минимальный 
опыт работы, возьмите рекомен-
дации от бывшего начальства. И 
пусть профессиональные сферы 
разнятся, подобные «благодар-
ственные письма» могут сыграть 
вам на руку. Также нужно быть 
готовой к зарплатам чуть ниже 
ожидаемого уровня. Не забы-
вайте, что это лишь временное 
явление и что доходы будут расти 
согласно пребыванию в новой для 
вас сфере. 

Если есть возможность, ищите 
работу по знакомству. Поручитель-
ство друзей и знакомых может 
оказаться намного весомее, чем 
официальное собеседование с 
кадровиком, который отсеет вас 
через свою призму.

Начать

Госдума приняла в 
третьем, окончательном 
чтении закон о продлении 
«дачной амнистии» до 
1 марта 2020 года.

Автор законопроекта, предсе-
датель Комитета по государствен-
ному строительству Госдумы 
Павел Крашенинников, сообщил, 
что законом предлагается прод-
лить сроки действия «дачной 
амнистии» в отношении объек-
тов ИЖС еще на два года - до 
1 марта 2020 года. По его сло-
вам, это позволит гражданам и 
дальше оформлять свои права 
без необходимости получать до-
полнительные документы.

Дачные хлопоты

- У нас до одного миллиона 
граждан не воспользовались 
дачной амнистией, - сказал Кра-
шенинников.

Законом также предлагается 
продлить до этого срока возмож-
ность установления предельных 

максимальных цен кадастровых 
работ (тарифы, расценки, ставки и 
т. п.) субъектами РФ, в зависимос-
ти от видов объектов недвижимос-
ти, что позволит предотвратить 
необоснованное завышение цен 
на кадастровые работы.
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Пуша ищет дом. У нее 
компактные размеры и 
густая шерсть огненного 
цвета. Эта собачка станет 
отличным «звоночком» в 

частном доме, другом се-
мьи и даже нянькой детям. 
К последним Пуша питает 
особую слабость, хотя и 
сама еще совсем малень-
кая - собаке около девяти 
месяцев. Т. 47-18-90 (Юлия).

Лайка Дина срочно ищет 
передержку или дом! Любой 
другой уже давно потерял 
бы надежду. Но только не 
Дина. Сидя в своей дыря-
вой, продуваемой всеми 
ветрами будке, она всё еще 
надеется, что найдется че-
ловек, который заберет ее, 
будет любить, с которым 
она будет жить всегда. Ди- 
на молодая (11 месяцев), 
очень ласковая, добрая и 
умная собака. Т. 8-984-181-
55-36 (Любовь). 

ка - очень красивая кошеч-
ка. У нее выразительные 
глазки. А еще она очень 
умная: сразу поняла, что 
ходить по своим «делам» 
надо в лоточек, спать - на 
кроватке, а просить поесть 
- громко и убедительно. Т. 
8-914-752-88-20.

Котенок с коротким хвос-
тиком ищет дом! Вафель-

ло трех месяцев. В каждом 
чудо-комочке - море тепло-
ты, обаяния и энергии. Т. 
8-914-752-88-20 (Анастасия).

с детьми и другими живот-
ными. Приучена к выгулу. 
Стерилизована. Т. 8-924-
280-55-80 (Ольга).

Отдел
рекламы

«Телемира» 49-16-00

Три очаровательных пу-
шистика (мальчишки) ищут 
любящих хозяев. Малыши 
здоровы, знакомы с лотком 
и когтеточкой. Котятам око-

Изюма - молодая девоч-
ка небольшого размера 
(не больше спаниеля), с 
очень интересной внешнос-
тью - ищет дом и любящих 
хозяев. Ласковая, добрая 
собачка. Прекрасно ладит 

В подъезде появился 
молодой котик. Возраст 
- около года. Мы его подле-
чили, откормили. Очень 
ласковый. Ходит в лоточек. 
В еде не привередлив. 
Ищем заботливую семью 
для котейки. Заботы по ка-
страции возьмем на себя. 
Т. 8-914-742-09-17.

Названа еда, которая 
провоцирует развитие 
агрессивных злокаче-
ственных опухолей. 
Об этом рассказали 
ученые Калифорний-
ского университета в 
Лос-Анджелесе в научном 
журнале Cell Stem Cell.

В ходе своего исследования 
ученые проводили эксперимен-
ты на лабораторных мышах, 
которые были разделены на 
две группы. Если одни грызуны 
находились на диете с высоким 
содержанием холестерина, то у 
остальных ученые и вовсе из-

Без молока и мяса
менили ген, который кодирует 
фермент Lpcat3. Блокировка 
данного белка провоцирует по-
вышение уровня холестерина.

Как выяснилось, увеличение 
концентрации холестерина в 
организме приводит к росту и 
активному делению дефектных 
стволовых клеток в кишечнике. 
Из-за этого происходило утол-
щение клеток толстой кишки, а 
сам кишечник удлинялся.

Подобные процессы при-
водили к быстрому образова-
нию в толстой кишке раковых 
опухолей. По данным ученых, 
из-за холестерина скорость об-
разования такой опухоли повы-

шается более чем в 100 раз.
Специалисты Калифорний-

ского университета советуют во 
избежание развития различных 
заболеваний уменьшить потреб-
ление молочных продуктов и 

красного мяса, так как именно 
эти продукты, богатые транс-
жирами, насыщенными жирами 
и некоторыми углеводами, уве-
личивают уровень холестерина 
в организме.
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Лук репчатый (150 г) - 8,90 руб.
Укроп (пучок) - 35 руб.
Петрушка (пучок) - 35 руб.
Помидоры (200 г) - 32 руб.

366,10 руб.

Котлеты 
из индейки

Татьяна Алексеевна, 
юрист

Ирина, 
бухгалтер

Кристина, 
менеджер

Ингредиенты: 200 г крахмаль-
ной лапши, 400 г куриного фи-
ле, 400 г стручковой фасоли, 
300 г репчатого лука, 200 г 
моркови, 200 г сладкого перца, 
зубчик чеснока, 50 мл соевого 
соуса и 50 мл рисового уксуса, 
соль, растительное масло.

Приготовление. Брусочками 

Ингредиенты: по 1 банке бе-
лой фасоли в с/с и рубленых 
томатов в с/с, 1 л овощного 
(мясного) бульона, 200 г лука, 4-5 
зубч. чеснока, оливковое масло, 
щепотка перца чили, 3 ст. л. то-
матной пасты, прованские тра-
вы, багет французский, сахар, 
соль, черный молотый перец.

Ингредиенты: 500 г мякоти 
свинины, 1 банка консервирован-
ных ананасов, 3 ст. л. томат-
ной пасты, по 2 ст. л. соевого 
соуса и кукурузного крахмала, 
растительное масло.

Приготовление. Мясо помыть, 
обсушить и нарезать небольшими 
кусочками (примерно 3х3 см). 

Фунчоза 
с курицей

Суп 
с фасолью

Свинина 
по-азиатски

нарезать куриное филе, морковь 
и перец. Лук нарезать полуколь-
цами. Фасоль варить в воде 2-3 
минуты после закипания. Слить 
воду, а фасоль остудить. Об-
жаривать мясо в сковороде на 
растительном масле 2 минуты. 
Добавить лук, перемешать, го-
товить еще 2 минуты. Сюда же 
выложить перец, морковь и фа-
соль.  Посолить по вкусу. Довести 
до готовности. В конце добавить 
мелко нарубленный чеснок, соль, 
перец и влить соевый соус. 

Приготовить крахмальную лап-
шу по инструкции, указанной на 
пачке. Смешать с курицей и ово-
щами. Добавить рисовый уксус. 
Перемешать и дать настояться.

Приготовление. Обжарить в 
кастрюле на оливковом масле 
мелко нарезанный лук, потом до-
бавить чеснок и чили. Готовить 
минуту. Положить томатную пасту, 
обжаривать еще минуту. Доба-
вить томаты и прованские травы 
(по вкусу). Перемешать, готовить 
еще 2 минуты. С фасоли слить 
жидкость. В кастрюлю с зажаркой 
влить бульон, довести до кипения. 
Выложить фасоль и варить 10-15 
минут. Добавить соль, сахар и 
перец по вкусу. 

Багет нарезать кубиками и обва-
лять их в смеси из масла, чеснока 
(2-3 ст. л.), пропущенного через 
пресс, и соли. Гренки подсушить 
в духовке при темп. 200 градусов.

Поместить свинину в целлофа-
новый пакет. Туда же насыпать 
крахмал и перемешать так, чтобы 
он полностью покрыл каждый ку-
сочек. Обжарить панированное в 
крахмале мясо в сильно разогре-
том растительном масле. Лучше 
сделать это в несколько приемов, 
чтобы кусочки не соприкасались 
друг с другом. Выложить мясо, а 
сковороду протереть. 

Вылить в нее сок из-под анана-
сов, прибавить томатную пасту и 
соевый соус. Довести до кипения. 
Готовить 2-3 минуты, помешивая. 
Добавить к соусу мясо. Готовить 
под крышкой еще 10 минут. По-
ложить нарезанные кусочками 
ананасы и готовить еще 5 минут.

Ведущая рубрики Елена Потапова
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С 19 по 24 февраля 
в г. Южно-Сахалинске

Зарегистрировано
…25 браков.

…69 новорожденных, 
в том числе: 32 мальчика 

и 37 девочек. 
 

Самые 
популярные имена 
среди сахалинцев
Женские: Анна, Алина, 

Виктория.
Мужские: Артём, Сергей, 

Александр.
 

Редкие имена
Женские: Эмилия, Регина, 

Сабрина. 
Мужские: Савелий, Олег, 

Святослав.

Данные предоставлены Отделом 
ЗАГС г. Южно-Сахалинска

Главные критерии этих рецептов - простота в приготовлении 
и доступные продукты. Никаких сложных кулинарных 
манипуляций. Готовьте с удовольствием!

Рецепты на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Сметана (230 г) - 
80 руб.
Чеснок, яйцо, мас-
ло, мука - из домаш-
них запасов.

Тема следующего номера - 
рецепты на каждый день. 
Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, -
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту: telemir@astv.ru.

Ингредиенты: 400 г мякоти индейки, 150 г лука, 2 зубчика 
чеснока, 200 г помидоров, укроп, петрушка, 1 яйцо, 1 ст. л. сме-
таны, оливковое масло, мука, соль, черный молотый перец.

Приготовление. Нарезать очень мелко филе птицы. Лук и чеснок 
очистить. Зелень помыть и обсушить. Лук мелко нарезать и слегка 
обжарить в сковороде на оливковом масле. Добавить к нему мелко 
нарезанный чеснок и обжарить, помешивая, еще минуту. Снять с 
огня. Помидор помыть, обсушить, нарезать мелкими кубиками. 
Зелень мелко нарезать. Смешать вместе рубленое мясо, обжарен-
ные лук и чеснок, нарезанный помидор и зелень. Добавить яйцо, 
сметану, соль и перец по вкусу и тщательно перемешать. Сфор-
мировать из фарша мокрыми руками котлеты. Каждую обвалять 
в муке и обжарить до корочки с двух сторон на оливковом масле. 

Переложить котлеты в форму для запекания или на противень 
и доготовить в разогретой до 190 градусов духовке примерно 10 
минут. Подавать котлеты можно с любым гарниром или просто 
украсить листьями салата и помидорами черри, которые разрезать 
пополам или на четвертинки.

Если вы легли в кровать и 
вдруг вспомнили, что не 
выключили свет в ванной, то 
лучше пойдите и выключите 
сразу, потому что после часа 
мучительных раздумий, вы-
ключать его или нет, вы всё 
равно пойдете и выключите 
свет.

***
Я всегда говорил: «Трудно 

первые пятьдесят лет». 
Вчера на тренировке понял: 
первые пятьдесят лет было 
легко.

***
Борьба с засилием иностран-
ных слов в русском языке 
означает замену заимствован-
ных из чужих языков слов на 
другие иностранные, но заим-
ствованные раньше.

***
До чего же у нас система об-
разования далека от жизни! 
Ну кому, скажите, приго-
дилась теория относитель-
ности? А вот уроки «Кама-
сутры» точно не прошли бы 
даром!

***
Сантехник, закончив чинить 
кран, говорит хозяйке:

- Ну всё, бабуль, с тебя при-
читается бутылка.
- Милок, может, лучше день-
гами?
- Не, бабка, мне деньгами 
нельзя - я пропью.

***
Аксиома №1: дураки учатся 
на своих ошибках.
Аксиома №2: умные учатся 
на ошибках других.
Следствие: умные учатся у 
дураков!

***
- Дети мои! Я умираю, при-
несите мне стакан воды...
- Отец, 1 января, все умирают. 
Вот возьми и сам принеси!

***
- Любимая! Мне так трудно 
найти нужные слова...
- Ничего, любимый, главное 
- найти нужную сумму! 

***
- Я слышала, что ты второй 
раз вышла замуж. 
- Так и есть. Но меня волнует, 
что он гораздо моложе меня. 
- Не переживай. Под влия-

нием твоего характера он 
быстро постареет.

***
Учительница проверяла 
школьные сочинения. В од-
ном из них было написано: 
«Жизненный опыт приходит 
с гадами». Она взяла уже 
было ручку с красными чер-
нилами, чтобы исправить 
ошибку, но вдруг задумалась 
о чем-то своем и... решила 
оставить так, как есть.

***
Лекарства так подорожали, 
что скоро мы будем дарить 
их друг другу на день рож-
дения... Чтобы дожить до 
следующего...

***
Я - старый пират и не знаю 
слов лицензионного согла-
шения!

***
Мужчины в Африке стара-
ются брать в жены женщин 
покрупнее, так как от них 
тень больше.
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Городские мероприятия с 1 по 7 марта
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КОНТАКТЫ:
Отдел рекламы: 49-16-00
Отдел информации: 49-16-06

07.00 - 11.00 - «Обла-бла-стное шоу» (будни). 

07.03, 07.40, 08.03, 08.40, 09.03, 09.40, 
10.03, 10.40, 11.03, 11.40, 12.03, 12.40, 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 15.03, 15.40, 
16.03, 16.40, 17.03, 17.40, 18.03, 18.40, 
19.03, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.30, 00.00 - Прог-
ноз погоды (будни).

07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - Гороскоп (будни).

07.30 - «Пока ты спал» (будни). 
07.50 - «Геометка»,  игра (будни).

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 - Новости (будни). 

08.25 - «Поп-корн», рубрика (будни).

08.35, 14.35 - «На старте» (будни).

08.45, 14.45, 18.45 - Информвыпуск о 
транспортной обстановке (будни).

08.50 - «Света-музыка», игра (будни).
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 11.00, 11.40, 12.00, 
12.40, 13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 15.00, 15.40, 
16.00, 16.40, 17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 19.00, 
19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 - Прогноз погоды (сб, вс). 
09.33 - «По хайпу» (будни). 
09.50 - «18+», игра (будни). 
10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, вс). 
10.20 - «Театральные выходные» (сб, вс). 
10.30 - «Лайф хакеры» (будни).
10.50 - «Мортал комбат», игра (будни).  
11.00 - 12.00 - «Открытая студия», программа  
(пн, ср).

11.20, 17.20 - «Раскадровка», игра (сб, вс).

11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 - 
«Другие новости» (будни).
11.45 - «Актуальный разговор» (вт, пт).

12.20, 13.40, 14.40, 15.20, 16.20, 17.20, 18.40, 
19.20 (будни), 12.20, 14.40, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.40, 19.20 «Шоу шепелявых» (сб, вс).
13.00 - 14.00 - «Приём», шоу (будни).  
13.00 - 14.00 (сб, вс), 20.00 - 21.00 (ежедневно) 
- «Хит-заказ».
13.10 - «Афиша» (будни).
13.45 - «Виновник торжества» (будни).
15.00 - 16.00 (сб), 09.00 - 10.00 (вс) - «Хито-
вый топ» от Радио АСТВ.  
16.40 - «На гребне волны», музыкальная 
программа (пн, вт, чт).
16.40 - «Нью Ревью», программа (ср).
16.40 - «МЭТР», программа (пт). 
17.10 - «Под прессом», обзор прессы 
(будни).
17.50 - «Cплетница», программа (будни).
18.15 - «Секреты совершенства», програм-
ма (будни). 
21.00 - 23.00 - «Гараж», танцевальная  про-
грамма (сб).
21.00 - 00.00 - Совместный музыкальный 
проект Радио АСТВ и клуба LOONA (пт).
22.00 - 00.00 - «Ловец снов», музыкальная 
программа (вс - чт). 
00.00 - 01.00 - «Не спокойной ночи», шоу 
(сб). 

1-2, 5-6 марта
«О чем говорят мужчины. 
Продолжение» (16+) - 09.30, 
16.15.
«Черная Пантера» (3D) (16+) 
- 11.30, 18.15.
«Купи меня» (18+) - 14.05, 
20.50.
3 марта 
«Черная Пантера» (3D) (16+) 
- 09.30, 19.55.
Мульт в кино. Выпуск №70. 
«Привет, весна!» (0+) - 12.05.
«Купи меня» (18+) - 13.10, 
22.30.
«О чем говорят мужчины. 
Продолжение» (16+) - 15.20.
«Все деньги мира» (18+) - 
17.20.
4 марта
«О чем говорят мужчины. 
Продолжение» (16+) - 09.35, 
20.00.
Мульт в кино. Выпуск №70. 
«Привет, весна!» (0+) - 11.35.
«Черная Пантера» (3D) (16+) 
- 12.40, 22.00.
«Купи меня» (18+) - 17.50.
7 марта
«О чем говорят мужчины. 
Продолжение» (16+) - 11.00, 
17.45.
«Черная Пантера» (3D) (16+) 
- 13.00, 21.55.
«Купи меня» (18+) - 15.35, 
19.45.
Телефон для справок: 
72-27-77.

1 марта
«Ночные игры» (18+) - 09.00, 
18.15.
Мульт в кино. Выпуск №70. 
«Привет, весна!» (0+) - 11.00.
«Гномы в доме» (3D) (6+) - 
12.05.
«Довлатов» (16+) - 13.55.
«Рубеж» (12+) - 16.15.
«Лед» (12+) - 20.15.

«За гранью реальности» (12+) 
- 22.30.
2 марта
«Ночные игры» (18+) - 09.10, 
16.05.
Мульт в кино. Выпуск №70. 
«Привет, весна!» (0+) - 11.10.
«Гномы в доме» (3D) (6+) - 
12.15.
«Рубеж» (12+) - 14.05.
«Лед» (12+) - 18.05.
«За гранью реальности» (12+) 
- 20.20.
«Черная Пантера» (3D) (16+) 
- 22.25.
3 марта
«Рубеж» (12+) - 09.00.
Мульт в кино. Выпуск №70. 
«Привет, весна!» (0+) - 11.00.
«Гномы в доме» (3D) (6+) - 
12.05.
«Довлатов» (16+) - 13.55.
«Черная Пантера» (3D) (16+) 
- 16.15.
«Ночные игры» (18+) - 18.50.
«Лед» (12+) - 20.50.
«За гранью реальности» (12+) 
- 23.05.
4 марта
«Рубеж» (12+) - 09.00.
«За гранью реальности» (12+) 
- 11.00.
«Гномы в доме» (3D) (6+) - 
13.05.
Мульт в кино. Выпуск №70. 
«Привет, весна!» (0+) - 15.00.
«Ночные игры» (18+) - 16.05.
«Довлатов» (16+) - 18.05.
«Черная Пантера» (3D) (16+) 
- 20.25.
«Секретное досье» (16+) - 
23.00.
5 марта
«Черная Пантера» (3D) (16+) 
- 09.00.
«Ночные игры» (18+) - 11.35, 
18.00.
«Довлатов» (16+) - 13.40.
«Рубеж» (12+) - 16.00.
«Лед» (12+) - 20.00.
«За гранью реальности» (12+) 
- 22.15.
6 марта
«Ночные игры» (18+) - 09.00, 
18.15.
Мульт в кино. Выпуск №70. 
«Привет, весна!» (0+) - 11.00.

«Гномы в доме» (3D) (6+) - 
12.05.
«Довлатов» (16+) - 13.55.
«Рубеж» (12+) - 16.15.
«Лед» (12+) - 20.15.
«За гранью реальности» (12+) 
- 22.30.
7 марта
«Гномы в доме» (3D) (6+) - 
11.00.
«Черная Пантера» (3D) (16+) 
- 12.50.
«Довлатов» (16+) - 15.25.
«Ночные игры» (18+) - 17.45.
«За гранью реальности» (12+) 
- 19.45.
«Лед» (12+) - 21.50.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

1 марта
«Черная Пантера» (3D 
ATMOS) (16+) - 09.00, 16.10, 
21.10.
«Рубеж» (12+) - 11.45.
«За гранью реальности» (12+) 
- 13.55, 18.55.
«Секретное досье» (16+) - 
23.55.
2 марта
«Черная Пантера» (3D 
ATMOS) (16+) - 09.20, 14.15, 
19.15.
«Рубеж» (12+) - 12.05.
«За гранью реальности» (12+) 
- 17.00, 22.00.
3 марта
«За гранью реальности» (12+) 
- 20.00.
«Черная Пантера» (3D 
ATMOS) (16+) - 22.15.
4 марта
«Черная Пантера» (3D 
ATMOS) (16+) - 09.00, 17.40, 
22.40.
Мульт в кино. Выпуск №70. 
«Привет, весна!» (0+) - 11.45.
«За гранью реальности» (12+) 
- 13.00, 20.25.
«Лед» (12+) - 15.15.
5 марта
«Гномы в доме» (3D) (6+) - 
09.00.
«За гранью реальности» (12+) 
- 11.00, 19.45.

«Черная Пантера» (3D 
ATMOS) (16+) - 22.00.
6 марта
«Черная Пантера» (3D 
ATMOS) (16+) - 09.00, 16.15, 
21.15.
«Рубеж» (12+) - 11.05.
«За гранью реальности» (12+) 
- 14.00, 19.00.
7 марта
«Черная Пантера» (3D 
ATMOS) (16+) - 11.00, 16.00, 
21.00.
«За гранью реальности» (12+) 
- 13.45, 18.45.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

[ ГДК «РОДИНА» ]
1 марта
Дмитрий Русанов и Павел 
Бусырев с программой 
«Счастье» - 19.00.
Телефон для справок: 
43-42-88.

[ СИТИ ХОЛЛ ]
2 марта
Концерт Ольги Бузовой - 
19.00.
Телефоны для справок: 
396-296, 25-03-55.

[ ПРИХОД СВЯТОГО 
ИАКОВА ]
Три вечера классической 
музыки. Владимир Парунцев 
и Маргарита Еськина.
2 марта
«Диалоги королей: Бах и 
Вивальди» - 19.00.
3 марта
«Музыкальная мозаика» - 
19.00.
4 марта
«Жемчужины барокко» - 
19.00.
Телефон для справок: 
76-04-72.

[ ККЗ «ОКТЯБРЬ» 
БОЛЬШОЙ ЗАЛ ]
5 марта
Государственный академи-
ческий русский народный 

ансамбль «Россия» с концерт-
ной программой «Посвя-
щение Людмиле Зыкиной» 
- 19.00.
Телефон для справок: 
304-104.  

[ КОНГРЕСС-ХОЛЛ 
«СТОЛИЦА» ]
7 марта
«Супердискотека 90-х» от 
радио «Рекорд» - 23.00.
Телефоны для справок: 
45-33-65, 44-10-34.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ТЕАТР КУКОЛ ]
3 марта
«Карлик Нос» (6+) - 11.00.
«Гуси-лебеди» (2+) - 11.00, 
13.00.
4 марта
«Карлик Нос» (6+) - 11.00, 
13.00.
«Гуси-лебеди» (2+) - 11.00, 
13.00.
Телефон для справок: 45-80-70.

[ СМТЦ им. А. П. ЧЕХОВА ]
2 марта
«Скупой» (16+) - 19.00.
3 марта
«О, женщины!» (16+) - 15.00, 
18.00.
4 марта
«Хапун» (16+) - 18.00.
Телефон для справок: 42-52-62.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
7 марта
Мастер-класс по изготовле-
нию древнего славянского 
оберега - кукол мартиничек 
- 11.00.
Экскурсия по выставке  
«С любовью к миру» - 12.00.
Кинопоказ «Г. Д. Левицкий.  
К 275-летию со дня рожде-
ния» - 13.00.
Экскурсия по выставке 
«Солнцеворот» - 14.00.

Телефон для справок: 72-37-38.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ ]
1 марта 
Экскурсия «Подвиг сахалин-
ских женщин в годы Великой 
Отечественной войны и 
Второй мировой войны».
2 марта
Занятие «Юный краевед» - 15.00.
Экскурсия «Подвиг сахалин-
ских женщин в годы Великой 
Отечественной войны и 
Второй мировой войны».
3 марта
Занятие для детей «Бородино. 
Погружение в эпоху» - 12.00, 
15.00.
Субботний киносеанс - 17.00, 
18.00.
6-7 марта
Экскурсия «Подвиг сахалин-
ских женщин в годы Великой 
Отечественной войны и 
Второй мировой войны».
Телефон для справок: 72-75-55.

[ МУЗЕЙ 
ЗАНИМАТЕЛЬНЫХ 
НАУК ЭНШТЕЙНА]
2 марта
Проект «Заниматика» - 19.00.
Телефон для справок: 40-00-76.

[ RIDER BAR ]
2 февраля
Stand Up - открытый микро-
фон - 21.00.
Телефоны для справок: 
8-962-110-33-13, 25-75-63.

[ АРТ-ГАЛЕРЕЯ 
«САХАЛИН» ]
2 марта
Мастер-класс по живописи в 
технике жидкий акрил - 18.30.
3 марта
Детская группа правополу-
шарного рисования - 12.00.
4 марта
Мастер-класс по живописи. 
Миниатюра маслом «Тюль-
пан» - 15.00.
Телефон для справок: 8-962-
101-83-68, 8-914-760-91-08.
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