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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

В Сахалинской области началась массовая 
вакцинация от коронавируса: крупнейшая 
с начала иммунизации партия вакцины от 

коронавируса – 9100 доз – уже поступила 
в регион. Сахалинская область одной из 

первых в стране получила значительный 
объем отечественного препарата 

«Спутник V», который уже доказал свою 
эффективность.

Губернатор Валерий Лимаренко поставил 
задачу – увеличить объемы поступающей 

на острова вакцины, чтобы прививку 
могли сделать все желающие. Это позволит 

остановить распространение опасной 
инфекции. Для вакцинации планируется 

использовать не только медучреждения, но 
и передвижные комплексы. Также, чтобы 

увеличить доступность иммунизации, 
предложено организовать доставку 

жителей отдаленных населенных пунктов в 
райцентры, где они смогут привиться.
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В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

Наша газета начинает пу-
бликацию рисунков, при-
сланных юными жителя-
ми Сахалина на конкурс 
«Моя прекрасная мама!». 
Первым в редакцию при-
шла работа четырехлетней 
Лизы Хрулёвой из Корса-
кова, как и обещали, мы 
публикуем рисунок в на-
шем издании и благодарим 
Лизу за участие.

Остальным нашим читателям 
мы напоминаем, что конкурс 
детских рисунков «Моя пре-
красная мама!», посвященный 
мамам, живущим в Сахалин-
ской области, проводится по 
9 марта включительно. Дети, 
желающие принять в нем уча-
стие, должны изобразить на 
рисунке маму, а также написать 
ей небольшое поздравление. 
Все рисунки с поздравлениями 
будут опубликованы на страни-
цах «Телемира», лучшие из них 
будут размещены на ресурсах 
сайта АСТВ (где именно, мы 
сообщим дополнительно). По 
итогам конкурса победители 

Конкурс продолжается!

получат призы от наших спон-
соров.

Принять участие в конкурсе 
могут дети в возрасте от 2 
до 16 лет включительно. Ри-

сунки можно присылать по 
адресу: Южно-Сахалинск, 
ул. Комсомольская, 213-Б, 
«Телемир», на конверте сде-
лать пометку «Конкурс «Моя 

прекрасная мама!». Рисунки 
можно присылать как по почте, 
так и приносить лично. Давайте 
вместе поздравим наших мам с 
праздником!

В Невельске почтили па-
мять рыбаков, погибших 
в Беринговом море в 1965 
году. Траурное меропри-
ятие состоялось в сквере 
памяти. 56 лет назад 
стихия унесла жизни более 
120 человек, уничтожив в 
Беринговом море средние 
рыболовные траулеры 
«Севск», «Себеж», «На-
хичевань» Невельского 
управления тралового 
флота и судно «Боксито-
горск» из Приморского 
края.

Отдать дань памяти участ-
никам погибшей промысловой 
экспедиции пришли родствен-
ники рыбаков, представители 
органов власти и обществен-
ности, курсанты мореходного 
училища, невельчане.

- 56 лет назад случилась 
страшная трагедия, - сказал 
губернатор Валерий Лимарен-
ко. - Мы каждый год собираемся 
здесь, чтобы почтить память 
погибших рыбаков. Рыбная 
отрасль является одной из 
базовых в регионе, поэтому 
фактор безопасности очень 
важен. Мы ждем всех, кто вы-
ходит в море, важно, чтобы они 

В Невельске почтили память 
погибших рыбаков

возвращались живыми и здоро-
выми. И всегда будем помнить 
тех, кто не вернулся, – светлая 
им память.

- В Невельске едва ли не 
каждая семья связана с морем, 
поэтому эта трагедия близка 
всем нам, - в свою очередь, 
отметил глава Невельского 
района Алексей Шабельник. - 
Мы сегодня вспоминаем всех, 
кто не вернулся с моря за все 

годы, что существует Невельск. 
Главное пожелание, чтобы 
наши родные и близкие всегда 
возвращались.

Собравшиеся почтили па-
мять погибших минутой мол-
чания, после чего у мемориала 
была отслужена заупокойная 
лития. Завершилась церемо-
ния возложением цветов и 
венков.

Напомним, 19 января 1965 

года в Беринговом море тем-
пература воздуха опустилась 
ниже 20 градусов, порывы 
ветра достигали 35 метров 
в секунду, высота волн под-
нялась до нескольких метров. 
При сильном обледенении у 
судов менялись характеристики 
остойчивости. А лед продолжал 
нарастать со стремительной 
скоростью, что и привело к ги-
бели четырех траулеров.
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На Сахалине наградили опе-
раторов Системы-112, которые 
предотвратили угрозу террори-
стических актов. Накануне Но-
вого года на экстренный номер 
поступило сообщение об угрозе 
взрыва в рейсовом автобусе. 
Благодаря оперативным и сла-
женным действиям диспетчеров 
удалось избежать чрезвычайной 
ситуации, угрожающей здоро-
вью и жизни людей.

31 декабря 2020 года, около 14.00 
водитель автобуса, где находился 
21 человек, сообщил, что один из 
пассажиров намеревается взор-
вать транспорт. Вызов обработали 
оперативный дежурный по связи 
Валентина Андрианова и старший 
оперативный дежурный смены Мари-
на Воробьева. В считанные секунды 
были уточнены обстоятельства и 
место происшествия, назначены 
экстренные службы по алгоритму 
действий при захвате заложников, 
даны рекомендации водителю. Угро-
жавший взрывом был задержан, 
никто из пассажиров не пострадал.

- В центре обработки вызовов 
Системы-112 я работаю с самого 
открытия – с 2017 года, - рассказала 
Валентина Андрианова. - За это вре-
мя приходилось принимать звонки 
различного характера, но сообщения 
о терроризме поступают нечасто. 
Однако все операторы готовы к таким 
вызовам. На этот случай разработан 
определенный алгоритм действий.

Операторов Системы-112 наградили

Еще один подобный случай про-
изошел 30 декабря. Поступил звонок, 
что в одном из отделений Сбербанка 
в Южно-Сахалинске мужчина угро-
жает взорвать здание. В банке в этот 
момент находилось несколько сотруд-
ников и клиентов. В кратчайшие сроки 
были оповещены экстренные службы, 
злоумышленника обезвредили, никто 
не пострадал. Вызов обрабатывали 
старший оперативный дежурный 

смены Анна Гордеева и оперативный 
дежурный по связи Виктория Ивина.

Специалистам, которые проявили 
высокий профессионализм на службе, 
вручили почетные грамоты и благо-
дарности.

- Не секрет, что в канун праздников 
увеличивается число происшествий, 
растет количество звонков на номер 
112, - сказала руководитель Агентства 
по делам ГО, ЧС и ПБ Сахалинской 

области Анна Михеева. - От дис-
петчеров требуется максимальное 
внимание к каждому поступившему 
вызову. Дежурные сутки 30 и 31 дека-
бря не стали исключением. Мы хотим 
поблагодарить диспетчеров центра 
обработки вызовов Системы-112 за 
высокопрофессиональные качества.

- Я восхищена слаженностью и опе-
ративностью действий диспетчеров. В 
подобных ситуациях не только каждая 

минута, но и каждая секунда может 
стать решающей для жизни и здоро-
вья людей, – добавила заместитель 
управляющего Южно-Сахалинским от-
делением ПАО «Сбербанк» Светлана 
Кобелева.

Напомним, любой человек, попав-
ший в беду или ставший свидетелем 
происшествия, может набрать на 
своем мобильном телефоне номер 
«112». Для соединения с центром об-
работки вызовов не нужны средства 
на счете и даже сим-карта. Оператор 
в ходе разговора уточняет необходи-
мые подробности и передает инфор-
мацию в экстренные оперативные 
службы.

Ни один вызов не остается не приня-
тым. Круглосуточно в центре обработ-
ки вызовов Системы-112 Сахалинской 
области дежурят семь операторов. 
В случае необходимости количество 
специалистов может быть увеличено. 
В среднем за сутки поступает более 
1200 звонков. В 2020 году было при-
нято более 450 тысяч вызовов.

Система-112 обеспечивает связь с 
экстренными службами по единому 
номеру на территории всей России. 
Она предназначена для обеспечения 
оперативной помощи людям при угро-
зах жизни и здоровью, нарушениях 
общественного порядка и при других 
происшествиях и чрезвычайных ситу-
ациях, а также для информационного 
обеспечения единых дежурно-дис-
петчерских служб муниципальных 
образований.

Ф
от

о 
 s

ak
ha

lin
.g

ov
.ru

В Сахалинской области нача-
лась массовая вакцинация от 
коронавируса: крупнейшая с 
начала иммунизации партия 
вакцины от коронавируса – 9100 
доз – уже поступила в регион.

Увеличить объемы
Островной регион одним из первых 

в стране получил значительный объем 
отечественного препарата «Спутник 
V», который уже доказал свою эф-
фективность.

Губернатор Валерий Лимаренко 
поставил задачу – увеличить объемы 
поступающей на острова вакцины, 
чтобы прививку могли сделать все 
желающие. Это позволит остановить 
распространение опасной инфекции. 
Для вакцинации планируется исполь-
зовать не только медучреждения, но 
и передвижные комплексы. Также, 
чтобы увеличить доступность имму-
низации, предложено организовать 
доставку жителей отдаленных насе-
ленных пунктов в райцентры, где они 
смогут привиться.

Важный груз (несколько объемных 
ящиков с вакциной) после встречи 
в аэропорту Южно-Сахалинска опе-
ративно доставили на фармацевти-
ческий склад, где уже началось его 

Игла против «короны»

распределение по медучреждениям.
- До конца января ждем такую же 

партию, - прокомментировал замести-
тель председателя правительства Са-
халинской области Владимир Ющук. 
- И каждый последующий месяц 
– не менее 20 тысяч доз. Мы, можно 
сказать, начинаем наступательную 
операцию против коронавируса. 
Предлагаем проходить вакцинацию 
целыми трудовыми коллективами, 
чтобы появлялись так называемые 
«зеленые зоны» на предприятиях, 
где люди могут работать без риска 
заразиться. Вакцина - единственное 
эффективное средство, способное 
остановить инфекцию и спасти жизни 
людей.

Вакцина уже поступила в поли-
клиники Южно-Сахалинска и южные 
районы острова. Везде созданы не-
обходимые условия для хранения в 
холодильниках с температурой минус 
18 градусов.

- Наша поликлиника ждет более 
1000 доз, - рассказал исполняющий 
обязанности главного врача поликли-
ники № 4 Южно-Сахалинска Алексей 
Ефимов. - Желающих привиться очень 
много. С понедельника открылась 
вторая точка вакцинации – в амбула-
тории Хомутово. Сейчас принимаем 

до 80 человек в сутки и вскоре еще 
увеличим объемы.

Вакцинация для сахалинцев и ку-
рильчан добровольная и бесплатная. 
Запись на прививку осуществляется 
через портал «Госуслуги». Тем, у кого 
есть сложности с доступом в Интернет, 
можно обратиться напрямую в реги-
стратуру поликлиники.

Ждем послабления 
к маю

Также для вакцинации сахалинцев 
и курильчан от коронавируса будут 
использовать передвижные пункты, 
что позволит увеличить охват жителей 
Сахалинской области прививочной 
кампанией. Региональный минздрав 
сейчас прорабатывает возможности 
приобретения холодильных установок 
для хранения препарата и использо-
вания передвижных комплексов для 
вакцинации.

Об этом на брифинге, посвященном 
эпидситуации с COVID-19 на островах, 
рассказал заместитель председателя 
правительства Сахалинской области 
Владимир Ющук.

Увеличить доступность вакцинации 
позволит и организация транспортного 
сообщения для жителей отдаленных 
населенных пунктов. Для сельчан 
будет организована транспортная до-
ставка в районные центры.

Заместитель председателя регио-
нального правительства напомнил, что 
вакцинация добровольная и бесплат-
ная. Пока прививка не делается только 
детям, а также имеющим медицинские 
противопоказания – беременность, 
аллергическую реакцию, заболевание 
в острой стадии.

- Активная прививочная кампания 
позволит уже в конце марта – начале 
апреля переломить ситуацию с за-

болеванием с COVID-19 на островах, 
а в мае – претендовать на изменение 
ограничительных мероприятий, – ска-
зал Владимир Ющук.

Обращение 
губернатора

Губернатор Валерий Лимаренко 
обратился к жителям Сахалинской об-
ласти. В тексте обращения говорится: 
«Уважаемые сахалинцы и курильчане! 
Дорогие друзья! Прошло около года с 
тех пор, как пандемия коронавируса 
внесла серьезные коррективы в при-
вычную нам жизнь. Масочный режим, 
санитайзеры и самоизоляция, риски 
для старшего поколения, особый ре-
жим работы организаций - мы все хо-
тим быстрее вернуться к нормальной 
жизни. Благодаря самоотверженной 
работе наших медиков, а главное - от-
ветственному отношению сахалинцев 
и курильчан, распространение вируса 
в нашей области удалось взять под 
контроль. Убежден, что залог успеха - 
единение в обществе и общественное 
согласие.   В Сахалинской области 
идет вакцинация от коронавируса. По-
чему это важно? Потому, что именно 
она поможет нам окончательно спра-
виться с надоевшим вирусом. Нам 
удалось одним из первых в стране 
получить достаточное количество 
препаратов, чтобы вакцинация стала 
по-настоящему массовой. Накануне 

мы получили очередную крупную 
партию вакцины – 9 тысяч комплектов. 
Благодарю сахалинцев и курильчан – 
большинство активно включились в 
процесс. Но хочу еще раз подчеркнуть 
– дело это сугубо добровольное и ни-
какое принуждение здесь категориче-
ски недопустимо. Пункты вакцинации 
оборудованы в каждом районе, так 
чтобы все могли абсолютно бесплатно 
в удобное время пройти эту проце-
дуру. В обществе идет обсуждение 
различных форм документа, под-
тверждающего вакцинацию: паспорта 
вакцинации, сертификаты, бейджи и 
иные формы. Главное не это, а це-
лый комплекс мер, направленных на 
нормализацию жизни, возвращение к 
привычному укладу, поэтапное снятие 
ограничений. При этом ни закон, ни об-
щественное согласие не должны быть 
нарушены. Мы внимательно слушаем 
людей. Не посоветовавшись с обще-
ством, никаких решений принимать 
не будем. Наша цель - формирование 
коллективного иммунитета. Для нас 
важны как общественное здоровье, 
так и мир в обществе. Желаю всем 
доброго здоровья!».

В Сахалинской области 
сегодня зарегистрировано 17 
862 случая заболевания. В 80 
процентах болезнь проходит 
в легкой и бессимптомной 
формах.
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Все на «Лыжню 
России»!
Сахалинцев приглашают при-
нять участие в «Лыжне России». 
XXXIX открытая Всероссий-
ская массовая лыжная гонка 
пройдет 13 февраля на террито-
рии лыжной базы в селе Троиц-
ком. Принять участие сможет 
любой желающий, представив-
ший медицинскую справку о 
допуске к участию в соревнова-
ниях. Собирать документы для 
нее лучше начать уже сегодня.

Любителям беговых лыж не обяза-
тельно идти за медицинской справкой 
во врачебно-физкультурный диспан-
сер. Ее можно получить в поликлинике 
по месту прописки. С собой необходи-
мо иметь паспорт и страховой полис.

Регистрация на соревнования будет 
проходить с 8 до 12 февраля.

Предварительно подать заявку 
можно по электронной почте troitsk_
sportscool@mail.ru и по адресам:

- Южно-Сахалинск, ул. Алексея 
Горького, 25а, СШОР Зимних видов 
спорта, холл первого этажа, с 13.00 
до 19.00;

- с. Троицкое, Анивский район, ул. 
Центральная, 39, с 10.00 до 17.00 
часов.

Пройти регистрацию также будет 
возможным в день старта, 13 февра-
ля, в Троицком на улице Центральной, 
39 с 8.00 до 10.00. Участникам пред-
стоит пробежать на лыжах одну из 
трех дистанций в зависимости от воз-
растной группы: 200 метров, 5 или 10 
километров. Открытие соревнований 
состоится 13 февраля в 11.45, первые 
старты пройдут в 12.00.

Сахалин примет финал Кубка 
мира по Всемирному паралим-
пийскому горнолыжному спор-
ту. Масштабные соревнования 
пройдут на «Горном воздухе» с 
21 февраля по 7 марта. За меда-
ли поборются десятки имени-
тых спортсменов-паралимпий-
цев из разных стран мира.

Вопросы подготовки к крупному 
спортивному мероприятию обсуди-

Остров примет финал 
Кубка мира

ли в региональном правительстве. 
Организационную встречу открыл за-
меститель председателя правитель-
ства Сахалинской области Владимир 
Ющук. Он отметил, что на время 
состязаний необходимо уделить осо-
бое внимание мерам безопасности. 
В связи с пандемией коронавируса 
принято решение о централизован-
ном прибытии участников. Они при-
летят на остров чартерным рейсом 

и пройдут экспресс-тестирование 
в аэропорту. Перемещаться пара-
лимпийцы будут на специальных 
автобусах.

- Проведение соревнований миро-
вого уровня – большая честь и ответ-
ственность для Сахалинской области, 
- подчеркнул Владимир Ющук. - Мы 
должны сделать все, чтобы меропри-
ятие прошло на высоком организаци-
онном уровне. Важно не только под-

готовить спортивную инфраструктуру, 
но и обеспечить комфортные условия 
для участников.

Предполагается, что в соревновани-
ях, помимо россиян, примут участие 
паралимпийцы из США, Швейцарии, 
Румынии, Норвегии и других стран. 
В программе финала Кубка мира – 
шесть дисциплин.

Кубок мира – один из крупнейших 
стартов для спортсменов с ограни-
ченными возможностями здоровья 
после мирового чемпионата и Пара-
лимпийских игр. В России этапы Кубка 
проводились только в 2013 году в 
Сочи и в 2020-м – в Южно-Сахалин-
ске. За награды в островном регионе 
боролись около 40 выдающихся 
спортсменов из 10 стран. Состязания 
по достоинству оценили параатлеты, 
а также российские и международные 
паралимпийские комитеты.

Теперь Сахалин готовится принять 
финал Кубка мира для горнолыжни-
ков-паралимпийцев. Спортивно-тури-
стический комплекс «Горный воздух» 
позволяет проводить состязания само-
го высокого уровня. В распоряжении 
спортсменов – 5 канатно-кресельных 
дорог и 35 километров горнолыжных 
трасс различного уровня сложности. 
Качественное покрытие обеспечивают 
11 современных снегоуплотнительных 
машин. Еще одно преимущество ком-
плекса – «Welcome-центр» с пунктом 
питания, комнатами для переодева-
ния, подготовки лыж и пунктом меди-
цинского обслуживания.
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Сахалинский «Горный воздух» 
запустил в работу долгождан-
ную канатную дорогу и открыл 
первую трассу для катания 
горнолыжников и сноуборди-
стов на горе Красной. Опробо-
вать новый склон и «канатку» 
в первые часы собрались более 
полутора тысяч островитян и 
гостей региона.

13 минут до вершины
Сахалинские поклонники горнолыж-

ного спорта и сноуборда давно ждали 
открытия новых трасс. Спортивный 
объект получил разрешение террито-
риального Управления Ростехнадзора 
и был введен в эксплуатацию.

Событие ознаменовало новый этап 
развития СТК «Горный воздух», как 
самого крупного и динамично раз-
вивающегося горнолыжного курорта 
на Дальнем Востоке. Гора Красная 
– самая высокая точка на комплексе 
– 779 метров над уровнем моря – это 
почти на 200 метров выше соседней 
горы Большевик. С вершины открыва-
ется живописный вид на море и гору 
Острую, которая находится позади. 
Шикарная фрирайд-зона с хорошим 
уклоном доставит удовольствие лю-
бителям кататься вне подготовленных 
трасс и в лесном массиве.

- Я рад увидеть здесь сегодня та-
кое большое количество любителей 
горнолыжного спорта и сноуборда, 
- приветствовал гостей комплекса 
заместитель председателя правитель-
ства Сахалинской области Владимир 
Ющук. - Запуск уникального объекта, 
который был построен с нуля, – боль-
шая гордость для Сахалинской обла-
сти. Уважаемые друзья, спортсмены, 
в добрый путь, хорошего всем настро-
ения, отличных спусков, поздравляю 
всех с этим замечательным событием!

Первым отрезком склона, открытым 
для катания, стала самая протяженная 
трасса горы Красной с рабочим на-
званием «А1». Ее длина составляет 

Красная открыта для катания

4,5 километра. На вершину можно 
подняться всего за 13 минут. 2,5-ки-
лометровая канатная дорога стоит 
на 19 опорах и оборудована 130-тью 
шестиместными креслами с подогре-
вом, чего ранее на комплексе не было.

Первые впечатления
Право стать первооткрывателями 

трассы и торжественно спуститься по 
склону предоставили Татьяне Бор-
зенко и Эдуарду Зайнуллину – самым 
активным участникам сахалинской 
Декады спорта-2021. Они прошли 
все 4 этапа новогодних региональных 
соревнований – легкоатлетический 
кросс, лыжный забег, турнир по сноу-
борду, состязания на горных лыжах – и 
собрали полноценную медаль-пазл.

- Было очень приятно ехать пер-
вой, потому что, сами знаете, на 
всех аттракционах стараешься сесть 
в первый ряд, и это очень здорово, 
- поделилась эмоциями Татьяна Бор-
зенко. - Рассмотрела трассу со всех 
точек зрения: для езды на лыжах, 
сноуборде, подметила тропки, где 
буду фрирайдить, – все впечатляет. 
Качество снега хорошее, все гладко 
и ровно. Есть и крутые участки, что 

всегда будоражит, есть и живописные, 
ради которых стоит привести сюда 
друзей-фотографов.

- Очень понравилось, все достой-
ного уровня, - рассказал Эдуард 
Зайнуллин. - Мы летали в декабре с 
сыном в отпуск, были на курорте Роза-
Хутор в Красной Поляне, и я считаю, 
что Сахалин ничем не уступает, даже 
показалось, что у нас интереснее. 
Это и виды на окружающую природу, 
и в плане доступности – все рядом, 
можно пешком дойти, тогда как там 
до курорта очень долго добираться. 
Я с нетерпением ждал открытия горы 
Красной. Этой осенью забегал на нее 
в рамках легкоатлетических меропри-
ятий, а теперь покорил ее на лыжах.

Вместе с жителями области горно-
лыжную трассу опробовали замести-
тель председателя областного прави-
тельства Владимир Ющук и министр 
спорта Сергей Буренков.

- Хочу сказать, что здесь при спуске 
вырабатывается больше адреналина, 
чем на других трассах «Горного возду-
ха», - отметил после спуска Владимир 
Ющук. - У ребят, которые спускались 
со мной, эмоции просто зашкаливали, 
они делились впечатлениями между 

собой. Считаю, что не зря было отда-
но столько сил, чтобы запустить гору 
Красную. У меня нет сомнений, что это 
будет местом притяжения не только 
любителей горнолыжного спорта 
Дальнего Востока, но и всей страны.

И русские, 
и иностранцы

Сахалинец Дмитрий Дубровский за 
годы увлечения сноубордом успел по-
бывать не только на склонах «Горного 
воздуха», но и за рубежом.

- Новая трасса – уровня междуна-
родных курортов, как в Асахикаве в 
Японии или на Хай-1 в Корее, - уверен 
Дмитрий. - Снег мягкий, очень мягко 
идет доска, замечательные виды во-
круг, а также приятно, что подъемники 
с подогревом. Я считаю, что это боль-
шой толчок в развитии горнолыжной 
отрасли как для Сахалина, так и для 
всего Дальнего Востока.

Опробовать новую трассу приехали 
не только сахалинцы, но и жители 
других регионов. Артем Миаковский 
и Анастасия Голикова прилетели на 
остров из Благовещенска.

- Я каждый год посещаю Сахалин, 
чтобы покататься на горных лыжах, 

- поделилась подробностями Анаста-
сия. - Это не так далеко от нашего 
города, и здесь очень классно, а что 
самое главное – много снега и сопки 
гораздо выше в сравнении с нашими. 
Артем здесь впервые, это я его угово-
рила прилететь со мной на Сахалин, 
чтобы оценить местные склоны. Что 
касается новой трассы – она очень 
длинная в сравнении с другими и на 
ней приятный снег.

Опробовали новый склон и ино-
странные горнолыжники. Среди них 
– англичанин Ричард Стоун.

- Мы всей семьей очень ждали от-
крытия новых трасс, - сказал Ричард. 
- После первого спуска могу сказать, 
что все просто замечательно, особен-
но учитывая то, что весь склон покрыт 
натуральным снегом. Я в восторге.

В ближайшем будущем при нали-
чии снежной погоды «Горный воздух» 
сможет предложить посетителям 35 
километров трасс и 5 новых, не похо-
жих на предыдущие склонов с общей 
протяженностью 11 километров. Они 
включают в себя все уровни слож-
ности и подойдут как для новичков, 
так и для опытных горнолыжников и 
сноубордистов.
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В городском парке Южно-Сахалинска прошли 
крещенские купания. Окунуться в купель, обо-
рудованную на озере Верхнем в городском парке, 
можно было сутки - с полуночи 19 января до полу-
ночи 20 января.

По данным директора парка Виктора Калюжного, в ночь 
с 18 на 19 января и утром вторника участие в православ-
ном обряде приняли более 500 человек. По информации 
городского управления по делам ГО и ЧС, происшествий 
не зафиксировано.

Во вторник состоялся крестный ход и чин освящения воды.
На озере Верхнем работали пункты обогрева, дежурили 

спасатели и оперативные службы.

Искупались все, кто хотел
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Желающие украсить зимний 
стол «зелеными» витаминами со 
своей собственной грядки могут 
без особого труда это сделать. А 
всего-то нужно – посадить у себя 
желаемую культуру, разместив 
ее в цветочных горшках на 
подоконнике. Тем самым вы по-
лучите всегда свежую, богатую 
витаминами зелень и к тому же 
украсите свой интерьер.

Шпинат

Шпинат – один из наиболее полез-
ных продуктов для организма челове-
ка. В нем содержится весь комплекс 
витаминов, а также аминокислоты, 
микро- и макроэлементы.

Идеален для посева в любое время 
года. Через 40 дней после посева 
семян вы украсите праздничный стол 
свежими листьями шпината. Посеять 
шпинат можно в контейнер.

Емкость для посева выбираем глу-
биной не ниже 15 см.

Для выращивания используем гото-
вый грунт (кроме торфа). Замачиваем 
семена перед посадкой на сутки и 
высеиваем на расстоянии 5 см друг 
от друга, на глубину 1,5 см. Полив 
обычный, следим, чтобы почва не 
пересыхала! Температурный режим 
в помещении поддерживаем 18°С. 
При пасмурной погоде желательно 
включать дополнительное освеще-
ние, используя фитолампу. Садоводы 
рекомендуют такие сорта шпината, 
как Исполинский (срок созревания 30 
дней), жирнолистный.

Кресс-салат

Один из быстрорастущих видов са-
латов. Через две недели после посева 
листочки салата готовы к срезке. Вы-
сеиваем в емкость или горшок любого 
размера. Для посева пригоден не толь-
ко грунт, но и любой субстрат. Семена 
раскладывают по поверхности, сверху 
емкость или контейнер накрывают 
пленкой, создавая эффект парника. 
При появлении всходов пленку сни-
мают. Главное – не допустить пере-
сыхания почвы. Всходы опрыскиваем 
из пульверизатора.

Добавляя кресс-салат в пищу, мож-
но избавиться от кашля, повысить 
иммунитет, рекомендуется есть при 
заболеваниях бронхов. Рекомендуем 
к посадке такие сорта как Ажур, Дан-
ский, Дукат.

Салат латук
Один из наиболее популярных ви-

дов салата. Рекомендуется особенно 
в пожилом возрасте. Способствует 
снижению АД, помогает при заболева-
ниях органов дыхания, употребляют в 
пищу при сахарном диабете, особенно 

Огород на подоконнике

полезен кормящим мамам. Семена 
высевают на глубину 1 см, в контейнер 
высотой 15 см и накрывают пленкой. 
При появлении всходов, пленку снима-
ют и ставят контейнер на подоконник. 
Через месяц первый урожай готов к 
употреблению. Полив производится 
один раз в два дня. Для выращивания 
в домашних условиях покупайте лю-
бой раннеспелый сорт салата.

Горчица сарептская

Это сорт салатной горчицы, содер-
жащий большое количество витами-
нов и минералов, считается непри-
хотливым растением. После посева 
урожай снимается через 25-30 дней. 
Горчица сарептская комфортно себя 
«чувствует» в одном контейнере с 
кресс–салатом. Требует умеренного 
полива. Прекрасно чувствует себя при 
коротком световом дне и температуре 
воздуха 16 градусов.

На подоконнике выращиваем рас-
пространенные раннеспелые сорта 
– Волнушка, Краснолистная.

Руккола

Руккола богата витаминами группы 
В, железом, магнием, йодом. После 
посева семян уже через 25 дней на 
вашем столе появятся полезные ви-
тамины. Почва должна быть рыхлой.

Для посадки подойдут небольшие 
горшки или контейнеры. Семена рас-
сыпаем на поверхности, поливаем и 
присыпаем почвой в 1 см. Емкость 
накрываем пленкой. Через 5 дней, 
как появятся всходы, снимаем пленку 
и ставим контейнер на подоконник. 
Руккола – любитель света. При необ-
ходимости дополнительно обустройте 
освещение. Для выращивания на 
подоконнике сажайте раннеспелые 
сорта – Рококо, Покер.

Кервель

Это пряная трава, напоминающая 
листья петрушки, но с тонким запа-
хом вместе взятых аниса, петрушки, 
сельдерея и мяты. Листья и стебли 
содержат большое количество вита-
минов, минералов, антиоксидантов 
и пищевых волокон. Применяется в 
стоматологии в качестве антисепти-
ка, способствует снижению сахара в 
крови, и как противораковое средство.

Кервель обладает тонким ароматом 
вместе взятых аниса, петрушки, сель-
дерея и мяты.

Хорошо вырастает в повышенной 
влажности и температурном режиме 
воздуха до 15 градусов. Не требует до-
полнительного освещения и не требо-
вателен к составу почвы. При посадке 
в маленькую тару придется пикировать, 
так что лучше сеять сразу в горшки вы-
сотой 15 см. Через месяц после посева 
готов к употреблению в пищу.

Корвель в зависимости от сорта 
различают по окрасу и форме листьев: 
Ажурный, Курчавый.

Петрушка

Петрушка – наверное, самая вос-
требованная пряность, без которой 
не обходится ни одна хозяйка. Перед 
посевом семена требуется замочить 
на несколько дней для прорастания 
во влажную салфетку. Контейнер же-
лательно взять 20 см высотой. Семена 
сеем на глубину 0,5 см в питательный 
грунт, обильно поливаем и накрываем 
прозрачной пленкой. При появлении 
всходов пленку снимаем и ставим на 
хорошо освещенный подоконник.

В продаже имеются семена, на 
пакетах которых указано: «для выра-
щивания на подоконниках».

Укроп

Укроп не нуждается в рекламе. 
При посадке зимой в домашних ус-
ловиях этой пряной траве необходим 
регулярный полив и дополнительное 
освещение. Семена предварительно 
замачивают на 20 часов в теплой 
воде. На дно контейнера (желательно 
взять пошире) обязательно насыпают 
дренаж, затем слой земли. Семена 
сеют в увлажненный грунт, сверху при-
сыпают землей. Контейнер или горшок 
накрывают прозрачной пленкой до 
появления всходов. Укроп хорошо 
переносит температурный режим от 
10 градусов.

При покупке семян ориентируйтесь 

Так как количество окон в квартире ограничено, выбирайте для 
посева те пряные травы, которые вы любите. Выращенная на 
подоконнике зелень создаст в квартире не только частичку лета, 
но и обогатит ваш организм безопасным комплексом витаминов.

на сорта Кибрай, Супердукат, Пучко-
вой, которые дают обильную зеленую 
массу.

Полив и подкормка
О том, что для нормального роста и 

жизнедеятельности растениям необхо-
дима влага, известно всем. Но важно 
не просто предоставлять растениям 
воду, но и делать это правильно и 
грамотно.

Поливать растения надо своевре-
менно, не допуская пересыхания по-
чвы. Даже кратковременный дефицит 
влаги является большим стрессом для 
большинства растений. Исключение 
составляют только засухоустойчивые 
культуры.

Избыток же воды застаивается в 
грунте, перекрывая доступ воздуха 
к корням. В результате растение ис-
пытывает кислородное голодание, что 
мешает влаге хорошо усваиваться, а 
следовательно, процессы питания в 
растении замедляются. При застое 
воды корни могут начать загнивать. 
Это может привести к гибели растения.

Необходимо отстаивать воду. В 
первую очередь для того, чтобы из 
водопроводной воды испарился хлор, 
очень вредный для растений. Кроме 
того, при отстаивании в открытой посу-
де с большой площадью поверхности 
вода обогащается кислородом и со-
гревается до комнатной температуры.

В почве контейнера запас пита-
тельных веществ ограничен. Поэтому 
растения на подоконнике еще больше 
нуждаются в подкормке, чем в от-
крытом грунте. Однако и переусерд-
ствовать в этом вопросе нельзя. Если 
вы посеяли семена в плодородную 
почву, первая подкормка потребуется 
нескоро – только на стадии активного 
разрастания надземной части расте-
ния для зеленых культур и на стадии 
цветения для плодоовощных.

Чем и как подкармливать – зависит 
от конкретной культуры. Но общие 
правила таковы, что в среднем 2-3 
раза за период вегетации растению 
необходима подкормка органическим 
удобрением и 1-2 раза минеральным. 
Конечно, грядку на подоконнике вы 
вряд ли станете удобрять навозом 
и компостом. Можно использовать 
готовые комплексные удобрения, а 
можно – подручные средства: древес-
ную золу, сахар, чайную и кофейную 
гущу и т. п.
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Брюса Уиллиса  
выгнали из аптеки

Знаменитый голливудский актер Брюс Уиллис 
был вынужден покинуть одну из аптек Лос-
Анджелеса после того, как персонал отказался 
обслуживать его из-за отсутствия защитной 
маски на лице. По сведениям издания Page Six, 
посетителей заведения обеспокоило игнори-
рование актером требований властей в связи 
с распространением коронавируса, ему было 
сделано замечание, но он отказался надеть 
маску и даже прикрыть лицо банданой, которая 
была повязана вокруг шеи.

В итоге Уиллис ушел, так и не совершив 
покупок. Представители звезды пока не про-
комментировали этот инцидент. Напомним, что 
Уиллис провел большую часть пандемии в ка-
рантине вместе с бывшей женой Деми Мур и их 
взрослыми детьми в семейном доме в Айдахо. В 
прошлом году ходили слухи, что нынешний брак 
Уиллиса с Эммой Хеминг был на грани разрыва, 
учитывая ее выбор остаться в Лос-Анджелесе с 
их маленькими детьми – Мейбл и Эвелин, однако 
супруги опровергали эти предположения.

Отметим также, что округ Лос-Анджелес, яв-
ляется эпицентром коронавирусного кризиса в 
Калифорнии – общее число летальных исходов 
превысило 10 000 на момент публикации данной 
заметки.

По вселенной                
Дж. Р. Р. Толкина 
снимают сериал

Фанатский портал The One Ring опубликовал 
синопсис сериала по франшизе «Властелин 
колец», который разрабатывает Amazon. Он 
подтверждает раннюю информацию о том, что 
события шоу развернутся во времена Второй 
эпохи Средиземья и сосредоточатся как на ста-
рых, так и на новых персонажах. 

Правдивость синопсиса подтвердило издание 
IGN. Вот полный текст: 

«В грядущем сериале Amazon впервые по-
кажут героические легенды Второй эпохи Сре-
диземья. Действие этой эпической драмы раз-
вернется за тысячи лет до событий «Хоббита» и 
«Властелина колец», когда появлялись великие 
силы, расцветали и падали королевства, герои 
подвергались испытаниям, надежда висела на 
волоске, а величайший из злодеев, когда-ли-
бо выходивших из-под пера Дж. Р. Р. Толкина, 
грозился погрузить весь мир по тьму. История 
начнется в относительно спокойное время и 
сосредоточится на героях - как знакомых, так 
и новых, - противостоящих злу, которое воз-
вращается в Средиземье. От самых мрачных 
глубин Туманных гор до лесов величественной 
столицы эльфийского королевства Линдон - эти 
государства и персонажи создадут наследие, 
которое будет жить еще очень долго».

Первые два эпизода  поставил Хуан Антонио 
Байона, режиссер «Голоса монстра» и сиквела 
«Мира Юрского периода». В сериале появятся 
Роберт Арамайо («Игра престолов»), Маркелла 
Кавена («Плач»), Джозеф Моул, который сыграет 
главного злодея, а также Морфидд Кларк в роли 
молодой Галадриэль.

Дата выхода сериала пока не известна.

Сообщество игроков 
Fallout 76 забанили  
после штурма Капитолия
Социальная сеть Facebook заблокирова-
ла сообщество игроков Fallout 76, веро-
ятно, по ошибке заподозрив его в при-
частности к протестам в столице США 
и захвату Капитолия. Как сообщает 
издание Screen Rant, остракизму подвер-
глась группа под названием «Свободные 
Штаты», которая координирует решение 
сложных миссий и событий в игре.

Согласно мифологии вселенной Fallout, 
«Свободные Штаты» - это фракция выживших 
после ядерной войны, которые пытались вос-
создать общество в регионе Аппалачи в Вир-
джинии. Они специализируются на сложном 
перепрофилировании лома и гражданского 
оборудования для производства оружия, сна-
ряжения и предметов для выживания.

Утверждается, что администраторы группы 
не смогли связаться ни с одним сотрудником 
Facebook для получения каких-либо ком-
ментариев или объяснений, и это вынудило 
тысячи членов сообщества искать другие 
платформы для связи со своими единомыш-
ленниками и представителями иных фракций.

Кстати, стало известно, что создатели по-
пулярного фантастического сериала «Мир 
дикого запада» Лиза Джой Нолан и Джонатан 
Нолан приступают к производству нового 
многосерийного шоу, основанного на мире 
игры Fallout.

12 января студия Sony отложила премье-
ру кинокомикса «Морбиус» с Джаредом 
Лето. Теперь фильм про злодея Челове-
ка-паука должен выйти 8 октября вместо 
18 марта этого года.
[ VARIeTy ]

Перенос «Морбиуса» связан с эпидемиологи-
ческой обстановкой в мире. Как отмечает Variety, 
в США по-прежнему высокая динамика заболе-
ваемости COVID-19, поэтому 65% кинотеатров 
страны закрыты. Среди них площадки Нью-Йорка 
и Лос-Анджелеса, крупнейших кинорынков Аме-
рики, без которых окупаемость блокбастеров 
вроде «Черной Вдовы» невозможна.

Сейчас на начало 2021 года запланированы 
релизы нескольких крупных картин, включая 
«Золушку» с Камилой Кабейо (5 февраля) и 
«King’s Man: Начало» (12 марта). журналисты 
полагают, что их также перенесут, несмотря на 
то что в США уже началась вакцинация.

Variety не исключает, что, если динамика виру-
са не снизится, свои даты потеряют и весенние 
релизы. Речь идет о «Черной Вдове» (7 мая), 
«Главном герое» с Райаном Рейнольдсом (21 
мая), «Бесконечности» с Марком Уолбергом 
(28 мая), «Круэлле» с Эммой Стоун (28 мая) и 
«Форсаже-9» (28 мая).

Также 21 мая должен выйти кроссовер «Год-
зилла против Конга». Его релиз планируется 
одновременно в кинотеатрах и онлайн. В таком 
формате Warner выпустила сиквел «Чудо-женщи-
ны», однако его домашние сборы уже к третьим 
выходным обвалились на 47% и составили всего 
3 млн долларов. Окупится ли фильм, пока не 
ясно. 

Кроме того, на 2 апреля заявлена премьера 
«Не время умирать», но, если верить владельцу 
кинотеатра в Нидерландах, студия MGM решила 
перенести картину на ноябрь 2021-го.

Вирус отодвигает премьеры

Variety отмечает, что фильмы Disney и Warner 
могут выйти вовремя, если студии выпустят их 
по гибридной модели, то есть одновременно в 
кино и на своих стриминг-сервисах, как это было 
с «Мулан». То же самое относится к Universal. 
Ранее компания договорилась с киносетями, 
получив право выпускать свои картины онлайн 
спустя 17 дней после выхода в кино.

Студии, у которых нет своих стримингов, 
вероятно, продолжат продавать фильмы он-
лайн-кинотеатрам. В прошлом году Netflix купил 
у Paramount «Суд над чикагской семеркой», а 
Amazon - сиквел «Поездки в Америку». Впрочем, 
инсайдеры уверяют, что компания пока не пла-
нирует продавать «Тихое место-2» (оно должно 
выйти в апреле).

О том, что ближайшие релизы, вероятно, 
отложат, говорит и отсутствие рекламы. Релиз 
«Золушки» намечен на февраль, однако Sony 
еще не показала ни одного трейлера. «King’s 
Man: Начало» должен выйти в марте, но Disney 
не торопится с новыми материалами. И если 

«Золушку», по слухам, все же выпустят в кино, 
то боевик Мэттью Вона могут перенести в он-
лайн - по данным Variety, его хочет купить один 
из сервисов.

По-прежнему не ясно, что будет с «Черной 
Вдовой». На дне инвесторов Disney уточнила, 
что фильм выйдет исключительно в кино, но 
Variety пишет, что вариант гибридной модели 
все еще актуален. Сам Кевин Файги в недавнем 
интервью признался, что до конца не уверен, в 
каком формате выпустят картину.

Аналитики считают, что онлайн-релиз выгоден 
в случае среднебюджетных фильмов вроде «Га-
мильтона» (Disney+). Такие картины не только 
окупаются, но и привлекают новых подписчиков. 
Однако отбить 200-миллионный бюджет при та-
кой модели невозможно. Фильмы вроде «Форса-
жа-9» собирают миллиарды долларов благодаря 
кинотеатрам, поэтому студии тратят большие 
деньги на их рекламу. И, чтобы избежать ненуж-
ных затрат, в Голливуде могут объявить о новых 
переносах уже в январе, пишет Variety.
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В Москве и Санкт-Петербурге проходят 
съемки сериала «Этерна» — адаптации 
цикла фэнтези-романов Веры Камши 
«Отблески Этерны». Серия, которую 
называют «лучшим образчиком истори-
ческого фэнтези на всем постсоветском 
пространстве», насчитывает 16 книг (17-
я часть саги сейчас в работе) и по мас-
штабу может посоревноваться с «Игрой 
престолов».

Действие разворачивается на планете Кэрти-
ана, одном из миров мультивселенной, который 
стоит на пороге Излома эпох. Занятые своими 
войнами и интригами люди забыли заветы, 
оставленные им богами прошлого, и не способны 
осознать, что катастрофа уже совсем близко. 
Герцог Ричард Окделл, Повелитель Скал и сын 
погибшего мятежника, поступает в училище ору-
женосцев Лаик. Его цель - вернуть былую славу 
своему древнему роду и отомстить за отца. В то 
же время на другом конце мира, в священном 
городе Агарис, Повелитель молний Робер Эпинэ 
помогает королю в изгнании Альдо Ракану вер-
нуть трон предков.

В ролях: Рокэ Алва - Юрий Чурсин, Королева 
Катарина Оллар - Юлия Хлынина, Лионель 
Савиньяк - Кирилл Зайцев, Магнус Аристид - 
Андрей Смоляков, Руперт Фельсенбург - Леонид 
Бичевин, Отец Герман - Сергей Гилев, Кардинал 
Сильвестр - Юрий Беляев, Август Штанцлер - 

Петр Семак, Альдо Ракан - Анар Халилов, Робер 
Эпине - Павел Крайнов, Ричард Окделл - Денис 
Нурулин, Енниоль - Кирилл Козаков, Айрис Ок-
делл - Варвара Комарова, Мирабелла Окделл 
- Ульяна Лукина, Эгмонт Окделл - Владислав 
Резник, Граф Ларак - Александр Яцко, Мэллит 
- Валентина Ляпина, Леопольд Манрик - Артур 
Бесчастный, Вальтер Придд - Вениамин Смехов.

Режиссерское кресло проекта занимает Евге-
ний Невский («Интерны»). Сценарий адаптации 
написал Сергей Юдаков («Землетрясение»). 
Оператор - Александр Симонов, ранее рабо-
тавший с Алексеем Балабановым, Андреем 
Кончаловским и Константином Богомоловым. 

Для съемок «Этерны» изготовлено множество 
доспехов, костюмов, оружия и сопутствующего 
реквизита. Эксперты создали более 100 единиц 
различного пиротехнического оружия (мушкеты, 
пистоли и т. д.), а также более 150 единиц маке-
тов холодного оружия (копья, шпаги, палаши). 
На киностудии «Ленфильм» в нескольких па-
вильонах общей площадью 2500 м² возведены 
масштабные декорации - древний город Агарис 
со всей инфраструктурой, а также училище 
оруженосцев Лаик и палаццо Матильды и Альдо 
Ракан.

Продюсеры сериала Евгений Баранов и Ев-
гений Рене планируют снять пять сезонов по 
10 серий в каждом. Первый сезон будет снят в 
2021 году.

В России экранизируют 
книги Веры Камши
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06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Фильм «Непо-

бедимый» (0+)
10.00 Сериал «Отдел 

С.С.С.Р.» (16+)
13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Отдел 

С.С.С.Р.» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Отдел 

С.С.С.Р.» (16+)
18.10 «Хроника По-

беды». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Афганистан. 
Неизвестная война 
инженерных войск». 
Док. сериал (12+)

19.40 Скрытые угрозы 
(12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Бал-

тийское небо» (0+)
02.40 Фильм «Интер-

венция» (0+)
04.25 Фильм «Жаж-

да» (6+)
05.40 «Оружие По-

беды». Док. сериал 
(6+)

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
09.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.00 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.00 Сериал «Оль-

га» (16+)
12.30 Сериал «Оль-

га» (16+)
13.00 Сериал «Оль-

га» (16+)
13.30 Сериал «Оль-

га» (16+)
14.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
18.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
19.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
20.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
21.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
21.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Полет (16+) 
23.30 Где логика? 

(16+)
00.30 Stand up (16+)
01.30 Бородач (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (16+)
22.30 Док-ток (+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Познер (16+)
01.10 Время покажет 

(16+)
03.30 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Мо-

розова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 2 0  С е р и а л 

« С к л и ф о с о в -
ский» (12+)

23.35 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.20 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

05.35 Сериал «Пасеч-
ник» (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в о л ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше -
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Реали-

зация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

02.20 Место встречи 
(16+)

04.10 Миграция (12+)
04.50 Сериал «Отдел 

44» (16+)

с 25 по 31 января
Гороскоп на неделю 

13.00 Вести. События недели
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен. Самое время заняться духовным ростом и вну-
тренним состоянием. Выберите занятие по душе, общай-
тесь с друзьями, ходите на выставки, в музеи и театры, 
проводите время с детьми.

Телец. Подумайте о своей личной жизни, взаимоотноше-
ниях с партнером и поклонниками. Вероятно, объявятся 
давно забытые друзья, с которыми вы весело проведете 
время. 

Близнецы. Близнецы всегда умели слушать и слышать 
окружающих, а сейчас особенно. Это даст вам реальный 
шанс для того, чтобы завершить все свои дела. Используй-
те свою интуицию, психологические знания. 

Рак. Окружайте себя только добрыми и позитивными 
людьми. Остальные могут принести вам дискомфорт и 
неудобства. Лучше сосредоточьтесь на себе, своих ду-
шевных переживаниях. 

Лев. У Львов очень плодотворный и богатый на со-
бытия период. События, которые произойдут сейчас, 
будут весьма важными, за ними последуют серьезные 
перемены. 

Дева. Девы начнут переосмысливать свою жизнь. По-
меняются ваши жизненные приоритеты и цели. Пора 
завершать старые проекты и доводить дело до логиче-
ского конца. Это принесет вам доход. 

Весы. Весы проявят свои организаторские способности. 
Не стоит бояться брать на себя ответственность и про-
являть инициативу. В коллективе вы займете позицию 
лидера и добьетесь значительных успехов.  

Скорпион. Успехи на работе и в личной жизни вскружат 
Скорпионам голову. Не стоит так обольщаться и слиш-
ком сильно завышать собственную самооценку. Ваше 
самомнение принесет одни неприятности.

Стрелец. Если вам нужна финансовая помощь, то 
самое время обратиться с просьбой к влиятельным 
людям, они вам не откажут. Период подходит для обу-
чения и активной деятельности.  

Козерог. Тем Козерогам, кто постоянно трудится, воз-
дастся по заслугам. Не стоит бояться принимать сложных 
и ответственных решений, с полной готовностью бери-
тесь за новые дела и проекты. 

Водолей. Водолеи будут активны и общительны. Легко 
будет удаваться вести переговоры, найти необходимую 
и ценную информацию. Сейчас есть смысл работать 
над своей внешностью и фигурой. 

Рыбы. У Рыб время перемен в лучшую сторону. Это кос-
нется как личных отношений, так и деловых. Обретете 
интересные знакомства и ценные связи, которые серьезно 
повлияют на вашу жизнь.

понедельник, 25 января

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки человече-

ства (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. спецпроект 

(16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Карате-

пацан» (12+)
23.45 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Неизвестная исто-

рия (16+)
01.30 Фильм «Желез-

ный рыцарь» (16+)
03.35 Фильм «Желез-

ный рыцарь-2» (16+)
05.15 Тайны Чапман 

(16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Пятницкий. 

Глава четвертая» (16+)
06.55 Сериал «Пятницкий. 

Глава четвертая» (16+)
07.35 Сериал «Барсы» (16+) 
08.25 Сериал «Барсы» (16+)
09.20 Сериал «Барсы» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Барсы» (16+)
10.50 Сериал «Барсы» (16+)
11.50 Сериал «Посредник» 

(16+) 
12.50 Сериал «Посредник» 

(16+)
13.40 Сериал «Посредник» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Посредник» 

(16+)
15.00 Сериал «Посредник» 

(16+)
16.00 Сериал «Ультиматум» 

(16+) 
17.00 Сериал «Ультиматум» 

(16+)
17.55 Сериал «Ультиматум» 

(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Ультиматум» 

(16+)
19.15 Сериал «Ультиматум» 

(16+)
20.10 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+) 
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+)
08.55 Давай разведемся! (16+) 
10.05 Тест на отцовство (16+) 
12.15 Реальная мистика (16+) 
13.25 Понять. Простить (16+) 
14.30 Порча (16+)
15.00 Знахарка (16+)
15.35 Сериал «Цыганка» 

(16+)
20.00 Сериал «Цыганка» 

(16+)
00.30 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
02.35 Порча (16+) 
03.05 Знахарка (16+)
03.30 Понять. Простить (16+) 
04.20 Реальная мистика (16+) 
05.15 Тест на отцовство (16+) 
06.50 Домашняя кухня (16+)
07.15 6 кадров (16+)
   

ОТВ-СахалИН
07.00 Утро на ОТВ (12+)
07.15 Мультфильмы (6+)
07.30 Пищевая эволюция (12+)
08.00 Про животных и людей 

(12+)
08.25 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.50 Королева красоты (16+)
10.45 Сериал «Неслучайная 

встреча» (12+)
11.40 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
12.25 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 «Сесиль в стране чу-

дес». Док. фильм (12+)
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.00 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
16.50 Федерация-2019 (16+)
17.15 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
18.00 Сериал «лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «любовь случа-

ется» (12+)
22.20 Фильм «Не оглядывай-

ся» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВИЖИМОСТь

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 

УСлУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 9 
мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14 мкрн. Т. 44-77-30.

если вы любите кошек и вам нужна помощь в сте-
рилизации, но нет средств, то мы поможем. льгот-
ная стерилизация кошки – 1000 руб., беременной 

– 1500 руб. есть бесплатные места. 
Подробности по тел. 8-924-281-64-92.

СРОЧНО ТРеБУЮТСЯ 
администратор и 
горничная, район 

остановки 
«Инженерная». 

Тел. 8-984-133-07-96.

СРОЧНО 
ТРеБУЮТСЯ 

мойщики 
автомобилей 
на автомойку. 

Тел. 8-894-139-99-99.
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07.30 По делам несовершенно-
летних (16+)

09.00 Давай разведемся! (16+) 
10.10 Тест на отцовство (16+) 
12.20 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+)
14.30 Порча (16+)
15.00 Знахарка (16+)
15.35 Сериал «Цыганка» (16+)
20.00 Сериал «Цыганка» (16+)
00.30 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
02.35 Порча (16+) 
03.05 Знахарка (16+)
03.30 Понять. Простить (16+) 
04.20 Реальная мистика (16+) 
05.10 Тест на отцовство (16+) 
06.50 Домашняя кухня (16+)
07.15 6 кадров (16+)
   

ОТВ-СахалИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.50 Королева красоты (16+)
10.45 Сериал «лестница в 

небеса» (16+)
11.40 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
12.25 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 «Сесиль в стране чу-

дес». Док. фильм (12+)
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.00 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
16.50 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
18.00 Сериал «лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Имущество с 

хвостом» (12+)
22.10 Фильм «любовь случа-

ется» (12+)
00.05 Euromaxx. Окно в Ев-

ропу (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+)

09.05 Давай разведемся! (16+) 
10.15 Тест на отцовство (16+) 
12.25 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+)
14.30 Порча (16+)
15.00 Знахарка (16+)
15.35 Сериал «Цыганка» 

(16+)
20.00 Фильм «Клевер жела-

ний» (16+)
00.05 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
02.10 Порча (16+) 
02.40 Знахарка (16+)
03.10 Понять. Простить (16+) 
04.05 Реальная мистика (16+) 
04.50 Тест на отцовство (16+) 
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+)
07.20 6 кадров (16+)
 

ОТВ-СахалИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.50 Королева красоты (16+)
10.40 Сериал «лестница в 

небеса» (16+)
11.35 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
12.25 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 «Сесиль в стране чу-

дес». Док. фильм (12+)
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.00 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
16.50 Федерация-2019 (16+)
17.15 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
18.00 Сериал «лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «а вот и она» 

(12+)
22.10 Фильм «Имущество с 

хвостом» (12+)
23.50 «Сесиль в стране чу-

дес». Док. фильм (12+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Блокада. Дети 

(12+)
01.10 Время покажет 

(16+)
03.30 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 К 100-летию 

Ю р и я  О з е р о в а . 
«Цена «Освобожде-
ния» (12+)

01.10 Время покажет 
(16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Моро-

зова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Скли-

фосовский» (12+)
23.35 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (12+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Моро-

зова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Скли-

фосовский» (12+)
23.35 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (12+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+)

05.30 Сериал «Па-
сечник» (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
22.20 Сериал «Реа-

лизация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Поздняков 

(16+)
01.00 Захар Приле-

пин. Уроки русско-
го (12+)

01.35 Мы и наука. 
Наука и мы (12+)

02.35 Место встречи 
(16+)

04.20 Их нравы (0+)
04.45 Сериал «От-

дел 44» (16+)

05.35 Сериал «Па-
сечник» (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
22.20 Сериал «Реа-

лизация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

02.25 Место встречи 
(16+)

04 .15  Агентство 
скрытых камер 
(16+)

04.45 Сериал «От-
дел 44» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Новое утро (16+)
09.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
12.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.00 Однажды в России 

(16+)
18.00 Однажды в России 

(16+)
19.00 Однажды в России 

(16+)
20.00 Однажды в России 

(16+)
21.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
21.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Полет (16+)
23.30 Двое на миллион 

(16+)
00.30 Stand up (16+)
01.30 Бородач (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Битва дизайнеров 

(16+)
09.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
12.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.00 Однажды в России 

(16+)
18.00 Однажды в России 

(16+)
19.00 Однажды в России 

(16+)
20.00 Однажды в России 

(16+)
21.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
21.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Полет (16+)
23.30 Импровизация. 

Дайджесты-2021 (16+)
00.30 Женский стендап 

(16+)
01.30 Бородач (16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Знаете ли вы, 

что? (12+)
11.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Фор-

рест Гамп» (16+)
23.45 Смотреть всем! 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Фильм «Во вла-

сти стихии» (16+)
03.15 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.05 Тайны Чапман 

(16+)
05.40 Док. проект (16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм  «лысый 

нянька. Спецзада-
ние» (16+)

22.55 Водить по-русски 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Знаете ли вы, 

что? (12+)
01.30 Фильм «Опас-

ный бизнес» (18+)
03.25 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.15 Тайны Чапман 

(16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.15 «Сделано в СССР». 

Док. сериал (6+)
08.30 Специальный репор-

таж (12+)
08.50 «Колеса Страны 

Советов. Были и небы-
лицы». Док. сериал (0+)

09.45 Сериал «Брат за 
брата» (16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
18.10 «Освобождение». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (12+)
18.50 «Афганистан. Не-

известная война ин-
женерных войск». Док. 
сериал (12+)

19.40 Последний день. 
Владимир Турчинский 
(12+)

20.25 «Секретные матери-
алы». Док. сериал (12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Блокада» 

(12+)
02.55 Фильм «Правда 

лейтенанта Климова» 
(12+)

04.20 Фильм «Я тебя ни-
когда не забуду» (0+)

05.45 «Оружие Победы». 
Док. сериал (6+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.15 «Сделано в СССР». 

Док. сериал (6+)
08.30 Специальный репор-

таж (12+)
08.50 «Колеса Страны 

Советов. Были и небы-
лицы». Док. сериал (0+)

09.45 Сериал «Брат за 
брата» (16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
18.10 «Хроника Победы». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (12+)
18.50 «Афганистан. Не-

известная война ин-
женерных войск». Док. 
сериал (12+)

19.40 Легенды армии (12+)
20.25 Улика из прошлого 

(16+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 «Блокада снится 

ночами». Док. фильм 
(12+)

00.35 Фильм «Я тебя ни-
когда не забуду» (0+)

02.00 Фильм «Балтий-
ское небо» (0+)

04.45 «Хроника Победы». 
Док. сериал (12+)

05.10 «Блокада. День 901-
й». Док. фильм (12+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «ладога» (12+) 
07.15 Сериал «ладога» (12+)
08.05 Сериал «ладога» (12+)
09.00 Сериал «ладога» (12+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
11.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
12.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
13.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
14.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
15.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
16.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
17.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
19.05 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
20.10 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.30 Сериал «Пятницкий. 

Глава четвертая» (16+)
07.15 Сериал «Пятницкий. 

Глава четвертая» (16+)
08.05 Сериал «Пятницкий. 

Глава четвертая» (16+)
09.00 Сериал «Пятницкий. 

Глава четвертая» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+) 
11.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
12.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
13.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+) 
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
14.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
15.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
16.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
17.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
19.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
20.10 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 26 января

среда, 27 января

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.10 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Энергетика

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Человек и закон 

(16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Своя колея. Луч-

шее (16+)
23.20 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 The Doors, The 

Eagles и другие в 
док. фильме «Лорел 
Каньон» (16+)

02.50 Модный приго-
вор (6+)

03.40 Давай поженим-
ся! (16+)

04.20 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.40 Жить здорово! 

(16+)
10.50 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (16+)
22.30 Большая игра 

(16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Иосиф Брод-

ский. Часть речи 
(12+)

01.10 Время покажет 
(16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.05 Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Близкие люди 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 2 0  С е р и а л 

« С к л и ф о с о в -
ский» (12+)

23.30 Дом культуры 
и смеха. Скоро 
весна (16+)

02.00 Фильм «Брат-
ские узы» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Моро-

зова» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Скли-

фосовский» (12+)
23.35 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (12+)

04.05 Сериал «Объ-
ект 11» (16+) 

05.30 Сериал «Па-
сечник» (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.25 Жди меня 

(12+)
19.20 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Ба-

лабол» (16+)
22.20 Сериал «Реа-

лизация» (16+)
00.30 Своя правда
02.20 Квартирный 

вопрос (0+)
03.25 Сериал «От-

дел 44» (16+)

05.30 Сериал «Пасеч-
ник» (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.20 Сериал «Реали-

зация» (16+)
00.30 Сегодня
00.45 ЧП. Расследова-

ние (16+)
01.20 Фильм «Спасти 

Ленинград» (12+)
03.10 Место встречи 

(16+)
04.50 Сериал «Отдел 

44» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
09.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
12.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.00 Золото Геленджика 

(16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.00 Однажды в России 

(16+)
18.00 Однажды в России 

(16+)
19.00 Однажды в России 

(16+)
20.00 Однажды в России 

(16+)
21.00 Однажды в России 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб (16+)
23.30 Comedy Баттл (16+)
00.30 Импровизация. Ко-

манды (16+)
01.30 Бородач (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Перезагрузка (16+)
09.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Бородина против 

Бузовой (16+)
12.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
12.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
13.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.00 Однажды в России 

(16+)
18.00 Однажды в России 

(16+)
19.00 Однажды в России 

(16+)
20.00 Однажды в России 

(16+)
21.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
21.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Полет (16+)
2 3 . 3 0  Ш о у  « С т уд и я 

«Союз» (16+)
00.30 Пятилетие Stand 

up (16+)
01.30 Бородач (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Джек 

Ричер-2. Никогда не 
возвращайся» (16+)

23.20 Фильм «Один-
надцать друзей Оу-
шена» (16+)

01.40 Фильм «Двенад-
цать друзей Оуше-
на» (16+)

03.45 Фильм «Тринад-
цать друзей Оуше-
на» (16+)

05.40 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

06.00 Док. проект (16+)
07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные списки  

(16+)
12.00 Как устроен мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки человечества 

(16+)
15.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
16.00 Знаете ли вы, что? (12+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман (16+)
19.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Джек Ричер» 

(16+)
23.35 Смотреть всем! (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки человечества 

(16+)
01.30 Фильм «Повелитель 

стихий» (0+)
03.20 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
04.05 Тайны Чапман (16+)
05.45 Военная тайна (16+)

06 .05  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(6+)

06.20 Легенды госбезо-
пасности (16+)

07.20 Фильм «Алле-
гро с огнем» (12+)

08.00 Новости дня
08.20 Фильм «Алле-

гро с огнем» (12+)
09.45 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
17.00 Военные новости
17.10 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
21.15 Новости дня
21.25 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
23.10 Десять фотогра-

фий (6+)
00.00 Фильм «С Дона 

выдачи нет» (16+)
01.35 Фильм «Коль-

цо из Амстердама» 
(12+)

03.00 Фильм «Верти-
каль» (0+)

04.15 Фильм «Король 
Дроздобород» (0+)

05.20 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.15 «Сделано в СССР». 

Док. сериал (6+)
08.35 Специальный репор-

таж (12+)
08.50 «Колеса Страны 

Советов. Были и небы-
лицы». Док. сериал (0+)

09.45 Сериал «Брат за 
брата» (16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Брат за 

брата» (16+)
18.10 «Освобождение». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (12+)
18.50 «Афганистан. Не-

известная война ин-
женерных войск». Док. 
сериал (12+)

19.40 Легенды космоса 
(6+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Блокада» 

(12+)
02.40 Фильм «Дом, в 

котором я живу» (6+)
04.15 Фильм «Ждите 

связного» (12+)
05.30 «Хроника Победы». 

Док. сериал (12+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
07.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
08.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
08.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
10.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
11.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
12.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
13.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
15.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
16.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
17.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
17.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
19.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
20.10 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Энергетика
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью

06.00 Известия
06.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
07.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
08.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
09.05 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
10.00 Известия 
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
10.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
11.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
12.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
13.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
15.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
15.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
16.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
17.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
18.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
19.45 Сериал «След» (16+)
20.30 Сериал «След» (16+)
21.25 Сериал «След» (16+)
22.10 Сериал «След» (16+)
23.00 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.50 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 28 января

пятница, 29 января

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+)

09.25 Давай разведемся! (16+) 
10.35 Тест на отцовство (16+) 
12.45 Реальная мистика (16+)
13.50 Понять. Простить (16+)
14.55 Порча (16+)
15.25 Знахарка (16+)
16.00 Фильм «Любовь в 

розыске» (16+)
20.00 Фильм «О чем не рас-

скажет река» (16+)
00.05 Сериал «Подкидыши» 

(16+)
02.10 Порча (16+) 
02.40 Знахарка (16+)
03.10 Понять. Простить (16+) 
04.05 Реальная мистика (16+) 
04.55 Тест на отцовство (16+) 
06.35 По делам несовершен-

нолетних (16+)
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.50 Королева красоты (16+)
10.45 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.40 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
12.25 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 «Сесиль в стране чу-

дес». Док. фильм (12+)
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.00 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
16.50 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Ромовый 

дневник» (16+)
22.35 Фильм «А вот и она» 

(12+)
00.10 Федерация-2019 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.10 Давай разведемся! (16+) 
10.20 Тест на отцовство (16+) 
12.30 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+)
14.45 Порча (16+)
15.15 Знахарка (16+)
15.50 Фильм «Жены на тропе 

войны» (16+)
20.00 Фильм «Будь что бу-

дет» (16+)
00.05 Фильм «Беби-бум» 

(16+)
02.10 Порча (16+) 
02.40 Знахарка (16+)
03.10 Понять. Простить (16+) 
04.05 Тест на отцовство (16+) 
05.45 По делам несовершен-

нолетних (16+)
06.35 Давай разведемся! (16+)
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
09.20 Человек мира (12+)
09.50 Королева красоты (16+)
10.45 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
11.40 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
12.25 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Слава богу, ты пришел!
14.15 Королева красоты (16+)
15.10 Сериал «Крыша мира. 

Сезон 2» (16+)
16.05 Сериал «Беспокойный 

участок» (16+)
16.50 Федерация-2019 (16+)
17.10 Сериал «Женщина в 

беде» (12+)
18.00 Сериал «Лестница в 

небеса» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Человек мира (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Кошмар за 

стеной» (16+)
22.00 Фильм «Ромовый 

дневник» (16+)
00.05 Магия вкуса (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

Многопрофильный детский центр «РАЗУМ» 
ведёт набор детей от 3 до 14 лет в группы 

по обучению счету, по обучению чтению, по 
ментальной арифметике, каллиграфии. Репе-
титорство по  математике, физике, подготовка 
к школе. ВПР по русскому языку и математике 

(начальная школа). ВПР по математике (все 
классы).Тел. 8 (4242) 61-57-61.
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06.00 Сериал «Пятницкий. 
Глава четвертая» (16+) 

06.45 Сериал «Пятницкий. 
Глава четвертая» (16+)

07.25 Сериал «Пятницкий. 
Глава четвертая» (16+)

08.15 Сериал «Пятницкий. 
Глава четвертая» (16+)

09.05 Сериал «Последний 
день» (16+) 

10.00 Сериал «Последний 
день» (16+)

10.55 Сериал «Последний 
день» (16+)

11.50 Сериал «Последний 
день» (16+)

12.45 Сериал «Наставник» 
(16+) 

13.40 Сериал «Наставник» 
(16+)

14.40 Сериал «Наставник» 
(16+)

15.40 Сериал «Наставник» 
(16+)

16.40 Сериал «Нюхач» (16+) 
17.40 Сериал «Нюхач» (16+)
18.40 Сериал «Нюхач» (16+)
19.45 Сериал «Нюхач» (16+)
20.55 Сериал «Нюхач» (16+)
22.00 Сериал «Нюхач» (16+)
23.00 Сериал «Нюхач» (16+)
00.05 Сериал «Нюхач» (16+)
01.05 Сериал «Наставник» 

(16+)
02.00 Сериал «Наставник» 

(16+)
03.00 Сериал «Наставник» 

(16+)
03.45 Сериал «Наставник» 

(16+)
04.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
05.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)

05.00 Сериал «Личные 
обстоятельства» (16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Личные 

обстоятельства» (16+)
06.55 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
13.30 Ледниковый период 

(0+)
16.40 Ванга. Человек и 

феномен (12+)
17.40 Я почти знаменит 

(12+)
19.25 Лучше всех! (0+)
21.00 Время
21.50 К 110-летию Ванги. 

Сегодня вечером (16+)
23.50 Ванга. Человек и 

феномен. Полная вер-
сия (12+)

01.00 Наедине со всеми 
(16+)

01.45 Модный приговор 
(6+)

02.35 Давай поженимся! 
(16+)

03.15 Мужское/Женское 
(16+) 

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости 
10.15 Владимир Вы-

соцкий. «Письмо 
Уоррену  Битти» 
(16+)

11.15 Владимир Вы-
соцкий. «Я не верю 
судьбе...» (16+)

12.00 Новости
12.15 Владимир Вы-

соцкий. «Я не верю 
судьбе...» (16+)

12.40 Живой Высоцкий 
(12+)

13.10 Высоцкий. «Где-
то в чужой незнако-
мой ночи...» (16+)

14.15 Ко дню рож-
дения Владимира 
Высоцкого. Фильм 
«Стряпуха» (0+)

15.40 Владимир Вы-
соцкий. «И, улыба-
ясь, мне ломали 
крылья» (16+)

16.55 Высоцкий. По-
следний год (16+)

17.50 Владимир Вы-
соцкий. Сегодня ве-
чером (16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
23.00 Правда о «По-

следнем герое» 
(12+)

00.00 Фильм «Краси-
вый, плохой, злой» 
(18+)

01.55 Модный приго-
вор (6+)

02.45 Давай поженим-
ся! (16+)

03.25 Мужское/Жен-
ское (16+)

04.25 Фильм «Только 
любовь» (12+)

06.00 Фильм «Два 
билета в Венецию» 
(12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Устами младен-
ца

09.20 Когда все дома
10.10 Сто к одному
11.00 Большая пере-

делка
12.00 Парад юмора 

(16+)
13.20 Сериал «Город 

невест» (12+)
17.45 Танцы со звёз-

дами. Новый сезон 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Только 
любовь» (12+)

03.10 Фильм «Два 
билета в Венецию» 
(12+) 

05.00 Утро России. 

Суббота

08.00 Вести. Саха-

лин - Курилы

08.20 Местное вре-

мя. Суббота (12+)

08.35 По секрету 

всему свету

09.00 Тест (12+)

09.25 Пятеро на од-

ного

10.10 Сто к одному

11.00 Вести

11.15 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)

12.20 Доктор Мясни-

ков (12+)

13.20 Сериал «Го-

род невест» (12+)

18.00 Привет, Ан-

дрей! (12+)

20.00 Вести в суб-

боту

21.00 Фильм «Свои 

чужие родные» 

(12+)

01.10 Фильм «Кати-

но счастье» (12+)

10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 
23.15 Прогноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
09.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.00 Новое утро (16+)
10.30 Перезагрузка (16+)
11.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
12.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
12.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
13.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
18.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
18.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
19.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
19.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
20.00 Однажды в России 

(16+)
21.00 Однажды в России 

(16+)
22.00 Однажды в России 

(16+)
23.00 Stand up (16+)
00.00 Talk (16+)
01.00 Фильм «Родина» 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 

23.15 Прогноз погоды
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
09.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.00 Мама Life (16+)
10.30 Битва дизайнеров 

(16+)
11.00 Битва экстрасенсов 

(16+)
12.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
13.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
13.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
14.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
14.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
15.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
15.35 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.05 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.35 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.10 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.40 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
18.10 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
18.40 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
19.10 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
19.40 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
20.10 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
20.40 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
21.15 Фильм «Реальные 

пацаны против Зом-
би» (16+)

23.00 Секрет (16+)
00.00 Женский стендап 

(16+)
01.00 Фильм «Хороший 

год» (16+)

06.00 Тайны Чапман (16+)
07.10 Фильм «Багровая 

мята» (16+)
09.00 Фильм «Коломбиа-

на» (16+)
11.00 Фильм «Команда 

«А» (16+)
13.15 Фильм «Лысый 

нянька: спецзадание» 
(16+)

14.00 Прямой эфир. Тур-
нир по смешанным еди-
ноборствам UFC 257. 
Дастин Порье vs Конор 
Макгрегор (16+)

15.30 Фильм «Лысый 
нянька: спецзадание» 
(16+)

16.40 Фильм «На крюч-
ке» (16+)

19.00 Фильм «Джек Ри-
чер» (16+)

21.40 Фильм «Джек Ри-
чер-2: никогда не воз-
вращайся» (16+)

00.00 Добров в эфире 
(16+)

01.05 Военная тайна (16+)
03.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
05.25 Территория заблуж-

дений  (16+)

05.50 Фильм «С Дона 
выдачи нет» (16+)

07.25 Фильм «Пираты 
ХХ века» (12+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России 

(12+)
09.55 Военная приемка 

(6+)
10.45 Скрытые угрозы 

(12+)
11.30 Секретные мате-

риалы (12+)
12.20 Код доступа (12+)
13.10 Легенды армии 

(12+)
14.00 Специальный 

репортаж (12+)
14.20 Сериал «Вни-

мание, говорит Мо-
сква!» (12+)

18.00 Главное
19.25 Легенды совет-

ского сыска (16+)
22 .45  «Сделано  в 

СССР». Док. сериал 
(6+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Сериал «Впере-

ди океан» (12+)
03.30 Фильм «День 

командира диви-
зии» (0+)

04.55 «Нормандия-Не-
ман. В небесах мы 
летали одних...». 
Док. фильм (12+)

0 6 . 0 0  Ф и л ь м 
«Взлом» (16+)

08.00 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.05 Однажды... 

(16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Звезды со-

шлись (16+)
22.40 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

01.50 Скелет в шка-
фу (16+)

04.35 Сериал «От-
дел 44» (16+)

05.40 ЧП. Расследо-
вание (16+)

06.05 Фильм «Вы-
йти замуж за ге-
нерала» (16+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.50 Поедем, по-

едим! (0+)
10.25 Едим дома 

(0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная до-

рога (16+)
12.00 Живая еда 

(12+)
13.00 Квартирный 

вопрос (0+)
14.00 Секрет на мил-

лион. Анастасия 
Мельникова (16+)

16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.00 Ты не пове-

ришь! (16+)
22.00 Сериал «Пёс» 

(16+)
00 .30  М еждуна -

родная пилорама 
(18+)

01.20 Квартирник 
НТВ у Маргули-
са. Друзья и Юлия 
Пересильд (16+)

02.50 Дачный ответ 
(0+)

03.50 Сериал «От-
дел 44» (16+)

06.00 Невероятно 
интересные исто-
рии (16+)

07.35 Фильм «Ка-
рате-пацан» (12+)

1 0 . 0 5  М и н т р а н с 
(16+)

11.10 Самая полез-
ная программа 
(16+)

12.15 Военная тайна 
(16+)

14.15 Совбез (16+)
15.15 «Как выбрать-

ся из долгов и 
начать зарабаты-
вать?». Док. спец-
проект (16+)

16.20 «Засекречен-
ные списки. Как 
тебе такое? Рус-
ские народные ме-
тоды». Док. спец-
проект (16+)

18.20 Фильм «Гео-
шторм» (16+)

20.25 Фильм «Дэд-
пул-2» (16+)

22.45 Фильм «На 
крючке» (16+)

01.05 Фильм «Ва-
в и л о н  н а ш е й 
эры» (16+)

02.55 Фильм «Пар-
ни со стволами» 
(16+)

04.40 Тайны Чапман 
(16+)

05.55 Фильм «Кольцо из 
Амстердама» (12+)

07.30 Фильм «Золотой 
гусь» (0+)

08.00 Новости дня
08.10 Фильм «Золотой 

гусь» (0+)
09.00 Легенды цирка (6+)
09.30 Легенды телевиде-

ния (12+)
10.15 Загадки века (12+)
11.05 Улика из прошлого 

(16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00 Новости дня
13.15 СССР. Знак качества 

(12+)
14.05 Морской бой (6+)
15.05 «Оружие Победы». 

Док. сериал (6+)
15.25 «Битва оружейников. 

«Дизель-электрические 
подводные лодки «Ви-
ски» против «Тэнг». Док. 
фильм (12+)

16.10 Фильм «Пираты ХХ 
века» (12+)

18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Легендарные матчи 

(12+)
22.30 Фильм «День ко-

мандира дивизии» 
(0+)

00.25 Фильм «Шел чет-
вертый год войны...» 
(12+)

01.50 Фильм «Чужая род-
ня» (0+)

03.25 Фильм «Мой бед-
ный Марат» (16+)

05.00 «Зафронтовые раз-
ведчики». Док. фильм 
(12+)

05.35 «Оружие Победы». 
Док. сериал (6+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.00 Светская хроника (16+)
11.00 Сериал «Свои-3» (16+)
11.55 Сериал «Свои-3» (16+)
12.40 Сериал «Свои-3» (16+)
13.25 Сериал «Свои-3» (16+)
14.20 Сериал «След» (16+)
15.15 Сериал «След» (16+)
16.00 Сериал «След» (16+)
16.50 Сериал «След» (16+)
17.40 Сериал «След» (16+)
18.25 Сериал «След» (16+)
19.20 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-7» (16+)
02.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
03.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
04.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)
05.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-8» (16+)

суббота, 30 января

воскресенье, 31 января

07.30 6 кадров (16+)
08.00 Пять ужинов (16+)
08.15 Фильм «Беби-бум» 

(16+)
10.15 Фильм «Безотцов-

щина» (16+)
12.10 Фильм «О чем не 

расскажет река» (16+)
16.05 Фильм «Будь что 

будет» (16+)
20.00 Сериал «Любовь 

против судьбы» (16+)
23.30 Фильм «Жены на 

тропе войны» (16+)
03.25 Фильм «Все к луч-

шему-2» (16+)
06.35 Знать будущее. 

Жизнь после Ванги 
(16+)

07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Утро на ОТВ (12+)
07.15 Мультфильмы (6+)
07.30 Магия вкуса (12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин. Итоги недели 
(16+)

08.35 Пищевая эволюция 
(12+)

09.00 Euromaxx. Окно в 
Европу (16+)

09.30 Сериал «Послед-
ний из Магикян» (12+)

10.20 «Вечная невеста». 
Док. фильм (12+)

11.15 «Агрессивная сре-
да». Док. фильм (12+)

12.05 Свадебный размер 
(16+)

13.00 Центр внимания. 
Сахалин. Итоги недели 
(16+)

13.25 Сериал «Чисто 
английское убийство» 
(16+)

15.10 Сериал «Послед-
ний из Магикян» (12+)

16.05 Федерация-2019 
(16+)

16.25 «Вечная невеста». 
Док. фильм (12+)

17.20 Фильм «Линкольн 
для адвоката» (16+)

19.30 Центр внимания. 
Сахалин. Итоги недели 
(16+)

20.00 Фильм «Коко до 
Шанель» (16+)

21.55 Свадебный размер 
(16+)

22.45 Сериал «Чисто 
английское убийство» 
(16+)

00.35 Про животных и 
людей (12+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Фильм «Кубанские 

казаки» (16+)
09.45 Фильм «Приезжая» 

(16+)
11.50 Фильм «Все к луч-

шему» (16+)
15.45 Фильм «Все к луч-

шему-2» (16+)
20.00 Сериал «Любовь 

против судьбы» (16+)
23.05 Фильм «Любовь в 

розыске» (16+)
02.55 Фильм «Все к луч-

шему» (16+)
05.55 Знать будущее. 

Жизнь после Ванги 
(16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Магия вкуса (12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 «Волонтеры». Док. 

фильм (12+)
09.15 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
10.15 «Тренер. Анатолий 

Рахлин». Док. фильм 
(12+)

11.15 «Агрессивная сре-
да». Док. фильм (12+)

12.00 Муж напрокат (16+)
12.55 «Волонтеры». Док. 

фильм (12+)
13.40 Сериал «Чисто 

английское убийство» 
(16+)

15.25 Мультфильмы (6+)
15.35 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
16.25 Природоведение 

(12+)
16.55 «Тренер. Анатолий 

Рахлин». Док. фильм 
(12+)

17.50 Фильм «Стоун» 
(16+)

19.30 Центр внимания. 
Сахалин. Итоги недели 
(16+)

20.00 Фильм «Линкольн 
для адвоката» (16+)

22.05 Муж напрокат (16+)
22.55 Сериал «Чисто 

английское убийство» 
(16+)

00.40 Магия вкуса (12+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

16.00. Вести. Сахалин – Кури-
лы. События недели 

16.30 Спецрепортаж
16.40 Интервью
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Несмотря на прогресс современ-
ной фармакологии, «бабушки-
ны» рецепты и советы народной 
медицины по-прежнему поль-
зуются популярностью среди 
населения. Бесспорно, суще-
ствует огромное количество 
трав, обладающих полезными 
терапевтическими свойствами. 
Но не все люди осознают, чем 
может обернуться самолечение с 
их использованием. Даже те рас-
тения, которые врачи активно 
используют в своей практике, 
должны назначаться только 
специалистом. Какие же травы 
можно применять в комплексе 
с лекарственными препаратами 
и способна ли фитотерапия за-
менить их полностью?

[ medaboutme.ru ]

Настои, настойки, 
отвары

Лечебные свойства многих растений 
были известны человечеству еще в 
третьем тысячелетии до нашей эры. 
Первопроходцами в области лечения 
травами являлись народы Древнего 
Египта, Ассирии, Китая и Индии. Из-
древле наши предки использовали 
дары природы в качестве лекарствен-
ных средств, не только исцеляющих 
от заболеваний, но и укрепляющих 
организм в целом.

Из столетия в столетие люди со-
вершенствовали свои знания в во-
просах целебных свойств растений и 
их значения для здоровья человека. 
И сегодня традиционная медицина не 
исключает возможность применения 
лекарственных трав, но смотрит на 
них с научной точки зрения. Соцветия, 
стебли, листья и корневища – каждая 
часть растений по-своему ценна. Из 
них могут изготавливаться следующие 
лекарственные формы:

Настои, позволяющие сохранять 
целебные свойства трав и обеспечи-
вающие быстрое всасывание действу-
ющих веществ. Для их приготовления 
измельченное травяное сырье залива-
ется водой (холодной или горячей – в 
зависимости от рецепта), после чего 
настаивается в течение определен-
ного времени. 

Отвары, обеспечивающие более 
медленное всасывание действующих 
веществ, чем настои, но отличающи-
еся продолжительным терапевтиче-
ским эффектом. Для их приготовления 
измельченное растительное сырье 
заливается водой и доводится до ки-
пения. После этого полученный отвар 
процеживается и разбавляется водой 
до необходимого объема.

Настойки, изготавливаемые с до-
бавлением спирта и отличающиеся 
сильным действием. Готовятся такие 
препараты посредством настаивания 
измельченного растительного сырья 
на спирту в течение определенного 
промежутка времени. Их использова-
ние имеет множество ограничений и 
противопоказаний, и самостоятельно 
употреблять любые травяные настой-
ки нельзя.

Мази, предназначенные для на-
ружного применения в качестве ком-
прессов. В процессе изготовления 
измельченное сырье смешивается с 
вяжущим веществом, например вазе-
лином или свиным салом.

Также лекарственные травы могут 
применяться в составе сиропов, 
в виде порошка или натуральных 
экстрактов. Использование любого 
средства, изготовленного на основе 
лекарственных трав, должно быть 
предварительно оговорено с врачом.

Сегодня в традиционной медицине 
лекарственные травы применяются 

Могут ли травы заменить лекарства?

преимущественно в комплексе с 
медикаментами и другими средства-
ми основной терапии. Полностью 
заменять лекарства ими не стоит. 
Среди наиболее распространенных 
лекарственных растений, активно ис-
пользуемых в современной медицине, 
стоит отметить ромашку, женьшень, 
шалфей, эхинацею, календулу, зве-
робой и мать-и-мачеху.

Успокаивающая 
ромашка

Ромашка – одно из самых распро-
страненных лекарственных растений. 
Экстракт ромашки является действу-
ющим компонентом во многих фар-
мацевтических препаратах. Растение 
обладает успокаивающим действием, 
помогая справиться с бессонницей 
или стрессом. Содержащиеся в его со-
ставе фенолы уничтожают патогенную 
микрофлору и стимулируют работу 
иммунной системы. Также ромашка 
эффективна при нарушениях пище-
варения и некоторых заболеваниях 
органов желудочно-кишечного тракта. 
Антибактериальные, противовоспали-
тельные и антисептические свойства 
растения делают его применение 
эффективным при дерматологических 
проблемах (дерматитах, опрелостях, 
экземе).

Несмотря на универсальность и 
эффективность применения ромашки, 
использовать ее в качестве лекар-
ственного и профилактического сред-
ства без назначения врача довольно 
опасно. Основной побочный эффект 
– аллергическая реакция. Кроме того, 
при употреблении слишком большого 
количества травяного отвара возмож-

но появление тошноты и в некоторых 
случаях рвоты. К противопоказаниям 
относят:

- беременность и период кормления 
грудью;

- хронические заболевания печени, 
почек;

- аллергическую реакцию на рас-
тительный компонент.

Хоть отвар ромашки и эффективен 
при коликах, повышенной температу-
ре или расстройствах стула у детей, 
применять его необходимо с особой 
осторожностью, не более 0,5 стакана 
в день. Ромашковые отвары и пре-
параты, изготовленные на ее основе, 
разжижают кровь. Поэтому прием 
антикоагулянтов вместе с ними не 
рекомендован.

Шалфей: польза 
и опасности

Использование шалфея в совре-
менной фармакологии довольно 
распространено. Отвары шалфея 
широко применяются при лечении 
заболеваний ЛОР-органов и вос-
палительных поражений слизистой 
оболочки ротовой полости. Вещества, 
находящиеся в составе растительного 
компонента, помогают регулировать 
потоотделение и повышают мужское 
и женское либидо. Экстракт шалфея 
используется при производстве ле-
карственных препаратов для лечения 
заболеваний печени, бронхов или по-
чек, гипертонии и сахарного диабета. 
На основе шалфея изготавливаются 
препараты для улучшения работы 
мозга и памяти.

Использовать шалфей в терапевти-
ческих и общеукрепляющих целях без 

назначения специалиста не рекомен-
довано. Только квалифицированный 
врач сможет правильно определить 
дозировку лекарственного растения и 
способ его приготовления. При пере-
дозировке отваром может участиться 
сердцебиение, появиться тремор, на-
блюдаться отек носоглотки, аллергия 
в виде сыпи на кожных покровах и 
даже судороги.

Календула: 
особенности 
применения

Основными преимуществами, при-
писываемыми календуле, являются 
бактерицидные, противовоспали-
тельные и антисептические свойства. 
Используют ее при:

- необходимости полоскать горло 
или промывать нос при ОРЗ;

- лечении ожогов и гнойных пораже-
ний, кожных покровов;

- дерматитах и кожных заболевани-
ях, вызванных грибковой инфекцией.

Также календула применяется 
для ванночек или спринцеваний, 
ингаляций. Независимо от целей ис-
пользования, назначать препараты на 
основе календулы должен врач. Кроме 
того, применяться они могут только в 
качестве дополнительных средств к 
основной терапии.

Особенно осторожно к календуле 
стоит относиться людям, склонным к 
аллергии. Каротин в составе цветка 
делает его сильным аллергеном. Так-
же календула стимулирует активное 
выделение желудочного сока, что ис-
ключает возможность ее употребления 
при гастрите или язве. Применение 
растительного компонента в лечебных 

или профилактических целях должно 
предварительно оговариваться с 
врачом.

Эхинацея: 
описание свойств

Эхинацея – уникальное растение, 
активно используемое в производстве 
препаратов для усиления естествен-
ной защиты организма (иммунитета) и 
профилактики вирусных заболеваний. 
Для самостоятельного приготовления 
лучше всего подходят настойки. Их 
использование актуально при:

- бактериальных и вирусных забо-
леваниях верхних дыхательных путей;

- необходимости восстановления 
организма после отравлений;

- лечении воспалений ротовой по-
лости;

- повреждениях кожи (ранах, язвах, 
пролежнях, ожогах).

Противопоказано использование 
препаратов на основе эхинацеи для 
пациентов с аутоиммунными заболе-
ваниями. Укрепление иммунитета с их 
помощью при ВИЧ или туберкулезе 
категорически исключено. Химический 
состав растительного компонента не 
сочетается с препаратами, использу-
емыми для лечения таких серьезных 
заболеваний. Особенно опасным 
является применение эхинацеи с ле-
карственными препаратами противо-
грибкового действия.

Зверобой: 
используем осторожно

Кровоостанавливающими, анти-
бактериальными, успокаивающими, 
вяжущими, желче- и мочегонными 
свойствами отличается трава зве-
робоя. Она может использоваться 
для обработки незаживающих ран 
и воспалительных поражений кож-
ных покровов, а также для лечения 
заболеваний ЛОР-органов. Трава 
зверобоя благотворно воздействует 
на центральную нервную систему 
(ЦНС), что эффективно при лечении 
и профилактике депрессивных со-
стояний.

При использовании средств на 
основе зверобоя следует отказаться 
от кофе и употребления алкоголя, 
исключить из ежедневного рациона 
какаосодержащие продукты и копчено-
сти. Во избежание побочных эффектов 
нельзя использовать траву зверобоя 
при повышенной температуре, гастри-
те или язве.

Мать-и-мачеха: 
полезные свойства 
и противопоказания

Свежие цветки мать-и-мачехи об-
ладают обволакивающим действием 
и могут применяться для лечения 
болезней горла и ротовой полости. 
Особенно ценятся отхаркивающие 
и противовоспалительные свойства 
растения. Не менее эффективно 
применение мать-и-мачехи при рас-
стройствах пищеварения. Средства, 
изготовленные на ее основе, могут 
использоваться как для наружного, так 
и для внутреннего применения. Для 
внутреннего применения на основе 
мать-и-мачехи чаще всего готовят чаи 
и отвары.

Противопоказаниями к применению 
растительного компонента является 
беременность и период кормления 
грудью. Также его использование 
не рекомендовано для пациентов с 
заболеваниями печени или людей, 
злоупотребляющих алкоголем. Допу-
стимость применения мать-и-мачехи в 
терапевтических целях, длительность 
курса ее приема и дозировка должны 
определяться только врачом.
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Пожалуй, каждый хоть раз сталкивался 
с тем, что обувь скользит. Для исправ-
ления положения дел можно подойти к 
решению вопроса с разных сторон. Одни 
предпочитают обращаться к мастерам, 
чтобы устранить подобный дискомфорт, 
другие покупают разнообразные наклад-
ки и фиксаторы, а третьи прибегают к 
народным методам. Эта статья ознакомит 
вас с каждым из доступных способов. 
Вы узнаете, что предпринять, если у вас 
скользкая обувь, и как забыть о данной 
проблеме навсегда.

[ vivendi.ru ]

Скользкая подошва является практически не-
отъемлемой характеристикой слишком жесткой 
или, наоборот, гладкой подошвы. При излишней 
жесткости не помогает, к сожалению, даже риф-
леный протектор. При низких температурах рези-
новый материал быстро дубеет, превращаясь в 
камень. Гладкая подошва имеет свои недочеты: 
если между ней и дорогой попадает вода, то по-
следняя сразу же выступает в качестве смазки и 
лишает вас сцепления с дорожным покрытием.

Выбирай правильно
Зимняя скользкая обувь – это не только не-

удобно, но еще и достаточно опасно. Поэтому при 
покупке следующей пары убедитесь, что подошва 
ботинок обладает необходимыми параметрами.

После приобретения обновки проверьте 
характеристики обуви на гладкой и мокрой 
поверхности. Если на вашей паре оказалась 
скользкая подошва, обувь нужно поносить, 
прогуливаясь по неровной поверхности. Таким 
образом подошва может приобрести минималь-
ный рельеф и дополнительное сцепление с 
дорогой. Если этот метод оказался недействен-
ным, рекомендуется взять сапоги и потереть 
их подошвой о подошву или нанести на обувь 
спрей против скольжения. Однако такой способ 
не является панацеей. Зачастую достаточно 
посредственное качество подобных средств 
не оправдывает их необоснованно высокой 
стоимости.

Хорошая и качественная обувь должна от-
вечать следующим требованиям:

- страна, выпускающая продукт, должна 
иметь представление о проблемах, связанных 
с наличием снега и льда. Вам подойдет обувь, 
произведенная, например, в странах Сканди-
навии или изделия отечественных брендов;

- необходим высокий протектор с глубоким и 
равномерным рисунком. Рельеф работает осо-
бенно хорошо в тандеме с морозоустойчивой 
резиной, которая выдерживает до -50 °С и не 
затвердевает;

- у качественной зимней обуви легко гнется 
подошва. Такая гибкость означает, что подо-
шва выполнена из мягкого материала, который 
обеспечит хорошее сцепление с поверхностью. 
Если же подошва «дубовая», лучше отдать пред-
почтение другой паре. На холоде такие ботинки 
затвердеют еще сильнее, и сцепление будет 
стремиться к нулю.

Свойства материалов распределяются следу-
ющим образом:

- термополиуретан не скользит;
- полиуретан практически не скользит;
- терморезина характеризуется умеренной 

скользкостью;
- жесткая резина – материал достаточно 

скользкий;
-  кожа – самый 

скользкий материал.
Приобретая обувь 

для холодов, помни-
те, что на подошве 
обязательно дол -
жен быть хороший 
рельеф. Сапоги с 
плоской подошвой 
– самая скользкая 
зимняя обувь. Конеч-
но, любую подошву 
потом можно усовер-
шенствовать, но лучше сразу выбрать пару, ко-
торая позволит вам уверенно ходить и по снегу 
и по гололеду. Кроме того, существенно снижает 
возможность падения и правильная ходьба.

Обратитесь к спецу
Если у вас скользкая обувь, возврат продавцу 

– не вариант, а эксперименты с домашними ме-
тодами кажутся вам неоправданными, то лучше 

всего обратиться за помощью к специалистам. 
В обувной мастерской вам предложат:

- установить мягкие набойки из полиуретана. 
Этот вариант идеален по всем параметрам: и 
по цене, и по эффективности, и по сохранении 
внешнего вида изделия;

- вкрутить набойки из металла. Основной 
плюс – отличное сцепление, компенсируется 
значительным минусом – неприятным цоканьем.

Загляните в магазин
В магазинах обуви вы также можете найти 

ряд полезных изделий, которые сделают обувь 
более стабильной.

Первый вариант – ледоходы. Это шипованная 
съемная подошва абсолютно разного исполне-
ния. Ледоходы подходят как для женской, так и 
для мужской обуви. Они достаточно надежны 
и прочны.

Вариант номер два – резиновые накладки. 
Смысл в том, чтобы надеть на подошву рези-
новый чехол, в который вкручены шурупы. При 
ходьбе не будет ни шума, ни дискомфорта. 
Однако стоит учесть, что накладки заметны. С 
визуальной и эстетической точки зрения они 
подойдут далеко не ко всей обуви, а особенно 
женской.

В домашних условиях
Если вы по какой-то причине пока не рассма-

триваете возможность похода в мастерскую, то 
можете попробовать убрать излишнюю скольз-
кость в домашних условиях. Помните, что перед 

проведением лю-
бых манипуляций 
обувь нужно подго-
товить – тщательно 
вымыть подошву, 
высушить ботинки 
и, если вы плани-
руете что-то на них 
клеить, пройтись 
обезжиривающим 
средством.  Для 
этих целей пре-
красно подойдут 
бензин, спирт или 

ацетон. После такой обработки клей будет дер-
жать значительно надежнее и дольше.

Если говорить о народных методах, то 
сначала стоит сделать акцент на плюсах и 
минусах этой затеи. Основное преимущество 
домашних методов – низкая себестоимость. 
Однако учитывайте, что вы можете испортить 
любимые сапожки, так как некоторые способы 
достаточно кардинальны. Поэтому, перед тем 

как начать экспериментировать, трезво оцените 
риски. Итак, скользкая обувь: что делать в до-
машних условиях, или топ домашних методов 
модернизации подошвы.

Лейкопластырь. Когда необходимы опера-
тивные меры, тканевый пластырь можно считать 
неплохим выходом из положения. Для получения 
эффекта нужно просто наклеить лейкопластырь 
на подошву крест-накрест. Плюс – моментальный 
результат, минус – неэстетичный вид и быстрый 
выход лейкопластыря из строя. Возможно, 
переклеивать пластырь вам придется прямо во 
время прогулки.

Ткань. Более надежный материал для уве-
личения сцепления – ткань. Фланелевая или 
льняная, войлочная или хлопчатобумажная – 
не важно, подойдет любой из материалов. Для 
каждого ботинка вам понадобится по нескольку 
кусочков ткани. Их нужно наклеить в виде 
аппликации на области носка и пятки. Причем 
чем больше элементов вы приклеите на подо-
шву, тем лучше станут ее характеристики. Для 
более стабильного эффекта подошву нужно 
предварительно обработать, клей выбирайте 
резиновый.

Лак для волос. Подошву обуви из ис-
кусственных материалов можно обработать 
обыкновенным лаком для волос. Распылите 
лак, дайте ему 2-3 минуты, чтобы просохнуть, 
и можете эксплуатировать свои ботиночки. Но 
будьте готовы, что средство на снегу смоется 
очень и очень быстро.

Паяльник. Если вы приверженец кардиналь-
ных мер, а ваша обувь отличается высокой по-

Обувь, не скользи!
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Старайтесь передвигаться спокойным 
и размеренным шагом. Также с раннего 
возраста необходимо объяснять детям, что 
бегать по скользкой дороге очень опасно. 
Во время ходьбы по снегу или льду нельзя 
держать руки в карманах: при падении это 
чревато переломом. Обязательно наклоняй-
те корпус немного вперед, такая хитрость 
добавит надежности и устойчивости. Если 
вы приняли все меры, а падения избежать 
не получилось, следует помнить, что падать 
тоже нужно правильно – сгруппировав-
шись и прижав к себе руки.

дошвой, то можете попробовать данный вариант. 
Метод для смелых, потому что при неосторожном 
движении можно попросту испортить обувь. 
Однако если действовать аккуратно и нанести 
узор на подошву удачно и грамотно, то высокое 
сцепление с дорогой обеспечено. К тому же ме-
роприятие проводится только один раз.

Капрон. С помощью капрона также можно 
неплохо справиться с проблемой излишнего 
скольжения. Материал будет держаться и в 
дождь, и в холод, и в слякоть. Чтобы добиться 
эффекта антискольжения, подожгите капрон. 
При высокой температуре он начнет плавиться. 
Поднесите под падающие капли подошву и об-
разуйте на ней узор.

Спреи.  На сегодняшний день на рынке есть 
хороший выбор продукции, устраняющей скольз-
кость обуви. Вы можете приобрести подобный 
спрей, проконсультировавшись в обувном мага-
зине и ознакомившись с инструкцией. Но, к со-
жалению, такие средства не являются спасением 
– после нанесения эффект заметен всего 1-2 дня.

Песок. Если на вашей полочке пылится скольз-
кая обувь – лайфхак для вас! Очистите и вымой-
те подошву, тщательно просушите и нанесите 
змейкой или любым другим узором влагоустой-
чивый клей, например, «Момент», «Секунда» или 
эпоксидный. Затем, пока клей не застыл, на подо-
шву насыпается крупный песок. Далее оставьте 
сапожки на сутки, чтобы все хорошенько высохло 
и закрепилось. По истечении указанного времени 
обработайте подошву наждачной бумагой. На 
выходе вы получите шершавую поверхность с 
высокими показателями сцепления.
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и с регулярным питанием. Но 
Федор не озлоблен, даже порой 
немного робок. По характеру 
очень тихий и спокойный пес. 
Ненавязчивый, не пустолай. 
При общении с ним понимаешь, 
как ему тяжело жилось все эти 
годы. Покорно смотрит в глаза 
с какой-то собачьей надеждой, 
что кто-то обратит на него вни-
мание и заберет к себе. Мы 
ищем Феде достойное прожи-
вание в новой семье. Звонить 
по тел. 8-924-184-38-68.

5. Неужели Харитон всю жизнь 
проведет в приюте? Харитон 
(он же Жук) очень застенчив, и, 
может быть, именно поэтому он 
все еще не нашел дом. А может, 
ему просто не везет. И только 
сам Харитон знает, как очень 
хочет обрести семью, которая 
поможет ему побороть свою 
застенчивость, которая сможет 
дать Харитону то, чего у него ни-
когда не было – свою собствен-
ную лежанку, свой мячик, свой 

дом. Именно любящий человек 
позволит ему в один прекрасный 
момент стать обычным домаш-
ним песиком и заливисто лаять 
и гордо идти рядом со своим 
человеком, радостно бежать, 
встречая хозяина после работы. 
Но пока вокруг приютские стены 
и грустный песик, теряющий 
надежду на дом. Харитоша – 
маленький песик, больше не 
вырастет, кастрирован.  Если у 
вас хватит терпения и вы готовы 
подарить Харитону любовь и 
разделить с ним кров, звоните, 
пишите. Т. 8-924-484-91-59.

6. Ищут хозяев очарователь-
ные черные обереги в возрасте 
трех месяцев. Низкая и средняя 
пушистость (на выбор). Только 
для ценителей, которые знают, 
что черные кошки, по поверьям, 
своего рода тотемные живот-
ные, приносящие в дом мощную 
защиту от зла, сглаза и порчи. 
Звонить по телефону +7-924-281-
15-99  (Нина).

1.  Очаровательные малыши 
Арчи и Бади найдены на оста-
новке. Возраст - 1 месяц. Кушают 
самостоятельно. Вырастут не-
крупными. Чистенькие, игривые. 
Привиты. Звонить по тел. 8-914-
756-01-00 (Надежда).

2. Ровно месяц назад мы взя-
ли под свою опеку маленькую 
собачку с тремя малышами, ко-
торая жила на предприятии. Вся 
семейка ютилась в тумбочке от 
мебели. Собака как могла грела 
и оберегала щенков. Уже начи-
нались морозы, и мы решили 

спасти семью. Малыши подрос-
ли, окрепли и стали самостоя-
тельными. Теперь можно смело 
искать дом им и мамочке Мухе 
- так зовут эту милую, скромную 
девочку. Она ищет надежную 
семью, которая не поступит с 
ней так, как это сделал преды-
дущий хозяин, выбросив крошку 
с новорожденными щенками на 
улицу. Муха маленькая, весит 
всего 5 кг. Собачка обработана 
от всех паразитов, сделаны все 
прививки, готовится к стери-
лизации. Сейчас она проходит 
уроки этикета для проживания в 
квартире. Если вы хотите иметь 
в своей семье небольшую со-
бачку, то Муха как раз то, что 
вы ищете! Т. 8-902-811-91-46, 
8-914-749-11-06.

3. Лилу, бывшая ранее до-
машней кошкой, жила в забро-
шенном доме вместе со своими 
котятами, после того как хозяева 
съехали. К сожалению, помощи 
дождались только Лилу и один 

из ее малышей, который уже 
обрел дом.

Лилу безумно милая и очень 
красивая девочка с лилово-
дымчатым окрасом. Ходит в 
лоток, отлично ладит с другими 
котиками. Сейчас в основном ку-
шает и отсыпается. Планируется 
стерилизация.

Очень ждем настоящую се-
мью для Лилу. Она этого до-
стойна!

Телефон для связи 8-914-
758-10-28, Светлана (писать в 
WhatsApp).

4. С самого щенячьего воз-
раста Федор не знал теплой 
человеческой руки и доброго 
слова. День за днем, год за 
годом он сидел на короткой 
цепи в окружении собственных 
испражнений и всякого хлама. 
Что там говорить о прогулках на 
поводке - порой собака не каж-
дый день ела. Не должна жить 
собака так! Пусть даже на цепи в 
будке, но в теплой, просторной 

2

3 4

5 6

1

Мошенники 
обманули 
сахалинцев

12 января в дежурную часть УМВД России по 
городу Южно-Сахалинску обратилась 57-лет-
няя местная жительница. Она сообщила, что 
в конце декабря прошлого года ей поступил 
телефонный звонок. Звонивший представился 
сотрудником банка и сообщил, что с ее счета 
пытаются произвести незаконные манипуля-
ции, а также попросил уточнить точную сумму 
ее накоплений. Заявительница сообщила, 
сколько находится денежных средств на ее 
счете. 

Для проверки информации мужчина предло-
жил гражданке продиктовать ему номер карты, 
а также код, указанный в поступившем смс, и 
номер на оборотной стороне карты, состоящий 
из трех цифр, что она и сделала. В дальнейшем 
заявительнице на телефон стали поступать 

сообщения о списании денег на общую сумму 
более 130 тысяч рублей.

Позже в ОМВД России по Тымовскому город-
скому округу обратилась 60-летняя жительница 
села Ясного и сообщила, что ей позвонил 
сотрудник банка и рассказал о взломе ее 
банковских счетов. Звонивший сказал, что для 
сохранности необходимо перевести денежные 
средства на другую карту. В итоге более 19 
тысяч рублей ушли в руки мошенников.

В обоих случаях возбуждены уголовные 
дела, ведется следствие.

Угнал машину               
и продал             
колеса

Житель Анивского района стал фигурантом 
уголовных дел за совершение угона и кражи. 
Следователями ОМВД России по Анивскому 
городскому округу установлено, что 33-лет-

ний подозреваемый проживал в одном 
жилище со своей сестрой и ее супругом. В 
один из дней он надел куртку последнего, 
чтобы выйти на улицу. В кармане фигурант 
обнаружил ключи от автомобиля, который 
был припаркован во дворе.  

Воспользовавшись данным обстоятель-
ством, мужчина неправомерно завладел 
данной машиной и уехал в Южно-Сахалинск. 
Находясь в областном центре, злоумышлен-
ник бросил транспортное средство.

Спустя некоторое время фигурант вернулся 
к автомобилю и похитил с него колеса. Укра-
денное он продал третьим лицам, а деньги 
потратил по своему усмотрению.

Обнаружив пропажу автомобиля, владелец 
обратился за помощью в ОМВД России по 
Анивскому городскому округу. Сотрудники 
полиции установили обстоятельства угона 
и причастность указанного лица к вышеопи-
санным деяниям.

Возбуждены уголовные дела, ведется 
следствие.

Горожанин украл            
16 км кабеля

Следственным отделом УМВД России по 
городу Южно-Сахалинску окончено рас-
следование уголовного дела по обвинению 
34-летнего местного жителя в совершении 
кражи в крупном размере.

Установлено, что в конце апреля прошлого 
года в ночное время обвиняемый находил-
ся на территории строительной площадки 
одного из жилых комплексов города Южно-
Сахалинска, откуда похитил 12 катушек ка-
беля длиной более 16 тысяч метров с целью 
получения материальной выгоды. После 
этого погрузил все в автомобиль, перевез в 
другое место, где спрятал украденное. По-
хищенным злоумышленник распорядился по 
своему усмотрению. Ущерб составил более 
268 тысяч рублей.

Материалы подготовлены пресс-службой 
УМВД России по Сахалинской области.
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день
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Куриные окорочка - 280 руб.
Помидоры - 240 руб.

Лук - 25 руб.
Зелень - 25 руб.

Томатная паста, чеснок, растительное масло, 
приправы, соль и перец - из домашних запасов.

570 рублей.

Чахохбили

Ингредиенты: крупа кукурузная - 1 ста-
кан, вода - 3 стакана, масло сливочное - 30 
г, сыр сулугуни - 150 г, соль - по вкусу, 
зелень - для подачи.

Приготовление: кукурузную крупу пере-
сыпьте в казан или толстостенную кастрюлю. 
Влейте кипяток, непрерывно перемешивая 
крупу.

Доведите жидкость до кипения и варите 
кашу на медленном огне, постоянно переме-
шивая, до готовности. Время приготовления 
будет зависеть от крупы, примерно минут 20. 
Если сыр вы планируете добавить при подаче, 
кашу посолите в процессе варки.

В почти готовую мамалыгу добавьте сливоч-
ное масло. Если вы планируете готовить кашу 
вместе с сулугуни, нарежьте сыр кубиками и 
добавьте сейчас.

Перемешайте кашу и протомите, переме-
шивая, еще пару минут на медленном огне.

Разложите мамалыгу в тарелки, сверху вы-

ложите кусочки сулугуни и подайте блюдо к 
столу. Мамалыга по-абхазски станет отличным 
гарниром к мясу.

Ингредиенты: кефир - 250 мл, сахар - 250 
г, масло растительное - 40 г, сода - 0,5 ч. 
ложки, мука - 1-1,1 кг. Для сиропа: вода - 60 
мл, сахар - 185 г.

Приготовление: просеянную муку (примерно 
2 горсти оставить на дальнейшее подмешива-
ние), сахар, соду равномерно перемешать. Влить 
кефир и масло. Замесить тесто для пряников на 
кефире - оно получится некрутое и липковатое. 
Дать ему 10 минут на отдых. Взяв небольшой 
кусочек теста, припылить его мукой, слегка 
обмять и толсто раскатать (1 см). Рюмкой вы-
давить кружочки.

Духовку разогреть. Для выпечки оптимальная 
температура - 190 градусов. Вырезанные кружоч-
ки сложить на противень, подстеленный силико-
новый коврик не требует смазывания. Выпекать 
пряники в духовке 13 минут. Сложить испеченные 
пряники в глубокую миску. Тем временем при-
готовить сахарный сироп. Смесь сахара и воды 
должна закипеть. С этого момента в течение 7 

минут сироп будет увариваться на маленьком 
огне. Указанное время уже проверено опытным 
путем, но для подстраховки можно удостоверить-
ся в готовности сиропа, зажав его каплю между 
пальцами. Если при разведении пальцев тянется 
короткая ниточка, сироп готов. Горячим сахарным 
сиропом залить пряники. Большой ложкой начать 
перемешивать пряники с сиропом. Мешать нуж-
но, не останавливаясь. Через несколько минут 
появится характерный звук, похожий на щелчки, 
и пряники побелеют - это будет означать, что 
процесс глазировки завершен.

Мамалыга по-абхазски Пряники домашние

Ингредиенты: куриные окорочка - 800 г, лук репчатый 
- 2 шт., помидоры - 5-6 шт., чеснок - 2 зубчика, зелень 
свежая - 20 г, томатная паста - 2 ст. ложки, масло 
растительное - 2 ст. ложки, хмели-сунели - 1 ч. ложка, 
соль - 1 ч. ложка, перец черный молотый - 1/2 ч. ложки.

Приготовление: курицу помыть и срезать мясо с костей. 
Репчатый лук нарезать полукольцами. Помидоры очистить от 
кожуры, мякоть нарезать мелкими кубиками. Чеснок и зелень 
мелко порубить.

Курицу необходимо обжарить до золотистой корочки на 
сухой сковороде без крышки в течение примерно 10-15 минут.

Приступить к приготовлению соуса. Для этого взять еще 
одну сковороду или сотейник с высокими бортиками, так как 
курица и помидоры в дальнейшем дадут много сока. Добавить 
туда растительное масло. В разогретое масло отправить 
лук. Обжарить лук до мягкости. Добавить к луку помидоры, 
перемешать и оставить тушиться под крышкой 3-5 минут.

Добавить томатную пасту и тушить еще 2 минуты.
Выложить в соус обжаренную со всех сторон курицу и тушить 

под крышкой на среднем огне 20 минут.

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

ПО БУДНЯМ
7.00 - 11.00 Обла-бла-
стное шоу
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 16.40, 
17.03, 17.40, 18.03, 
18.40,19.03, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.40. 23.00, 23.30, 24.00 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30 ИнтерШум
7.50 «Фейк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости

08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.45, 18.45 Инфор-
мационный выпуск о 
транспортной обстанов-
ке
09.30 Афиша
09.50 «На районе», игра
10.30 «О Май Гаджет», 
техноновости
10.50 «Рака Мака Фо», 
игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие но-
вости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 - 14.00 Открытая 
студия

16.00-17.00 (чт) Наша 
музыка
16.40 (пт) МЭТР
20.00 - 21.00 Шоу «При-
ём»
22.00 - 00.00 (вт - чт) Ло-
вец снов

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Про-
гноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.20, 17.20 «Раскадров-
ка», игра 
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 – 14.00, 20.00 – 
21.00 Шоу «Прием»
22.00 - 00.00 (вс - чт) 
Ловец снов

Добавить чеснок, перец, соль, хмели-сунели и перемешать. 
Тушить еще 25-30 минут на медленном огне, смотрите по 
количеству выпаренной жидкости.

Добавить зелень, перемешать. Чахохбили готово!

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16- Мужчина, вы где такую масочку брали?

- Я – сварщик.
* * *

- Ты рядом с работой живёшь. Обедаешь 
дома?

- Нет, не могу заставить себя два раза в день 
идти на работу.

* * *
- Привет, давно не виделись?
- Целый год.
- Что-то изменилось?
- Мир.

* * *
Знаете ли вы, что при открытии бутылки с 

вином задействуется 14 мышц? Фитнес - моя 
страсть.

* * *
- Сынок, видишь, ласточка несёт в клюве соло-

минку! Как ты думаешь, для чего она ей?
- Наверное, для кока-колы.

* * *
Психиатр — это человек, задающий вам кучу 

дорогостоящих вопросов, которые совершенно 
бесплатно задает вам жена.

* * *
Уйти в себя нетрудно, если знать приёмные часы.
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