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Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45

им

,
МЫ Работаем с .00 до 1 .0010 8

Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

� СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
СТОРОЖА НА АВТОСТО-
ЯНКУ И АВТОМОЙЩИКИ 

В Г. ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ. 
ТЕЛ. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.

16+

Молодежи пообещали 
помочь с домами 4

Губернатор Сахалинской области Валерий 
Лимаренко принял участие в заседании 

молодежного правительства Сахалинской 
области, где обсуждались актуальные для 

жителей региона вопросы. На встрече с 
губернатором активисты рассказали, что многие 
сахалинцы предпочли бы не покупку квартиры, 
а строительство дома. Появилось предложение – 
выделить землю в пригороде Южно-Сахалинска 

и по сниженным ценам продавать там участки.
- Мне нравится эта идея, - отметил Валерий 

Лимаренко. - Я сам был молодым человеком 
и мечтал построить дом для своей семьи. 

Нужно проработать этот вопрос. Определить 
земельный участок, провести межевание, 

проложить коммуникации, заасфальтировать 
дороги, подготовить типовые проекты домов. 

Должен вырасти комфортный красивый поселок 
для людей, которые связывают свое будущее и 

будущее своих детей с островами.
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РЫНОК газомоторного топлива будут развивать на Сахалине 
на федеральные деньги. Как сообщили в правительстве региона, 
субсидирования добился губернатор Валерий Лимаренко.

7 МАРТА в России вступил в силу федеральный закон, который 
запрещает высаживать из общественного транспорта детей-без-
билетников младше 16 лет, если они совершают поездку без 
сопровождения взрослых.

К ЖИВОТНОВОДЧЕСКОМУ комплексу «Грин Агро-Сахалин» 
в селе Троицком будет вести новая автомобильная дорога. Ее 
должны начать строить уже 1 июня. Стоимость работ оценивают 
в 138,3 млн рублей.

ИСТОРИЧЕСКИЙ пруд в одном из микрорайонов Костромы 
решили назвать Сахалином. Такое имя водоему дали местные 
жители из-за его удаленности.

В ДЕТСКОМ саду № 8 Шахтерска выявлены 9 случаев забо-
левания кишечной инфекцией. 7 воспитанников дошкольного 
учреждения госпитализированы, остальные находятся на амбула-
торном наблюдении.

ПОЖАРНЫЕ потушили крышу мебельного цеха в Южно-Саха-
линске. Площадь возгорания составила 10 квадратных метров, в 
тушении участвовали 17 человек и 4 единицы техники. Погиб-
ших и пострадавших нет.

8 МАРТА жители села Синегорск сообщили, что почувствовали 
подземные толчки. Позже стало известно, что эпицентр земле-
трясения располагался на глубине 4,3 км.

ОСТРОВИТЯНИНУ Александру Кардашу, президенту реги-
ональной федерации дзюдо и самбо, вручили японский Орден 
восходящего солнца VI степени за вклад в развитие дружеских 
отношений между двумя странами.

СОФИЯ НАДЫРШИНА стала второй в общем зачете Кубка 
мира по сноуборду в параллельных дисциплинах. 6 марта 17-лет-
няя сахалинка завоевала второе место на этапе в Рогле (Слове-
ния)  в дисциплине параллельный гигантский слалом.

САХАЛИНСКИЕ баскетболисты крупно уступили в Ижевске. 
Команда «Востока» потерпела поражение от местного «Купола» 
со счетом 84:69.

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2

« »

17 8

Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

Сегодня редакция «Телемира» завершает публикацию 
рисунков на конкурс «Моя прекрасная мама», а уже с 10 

марта на сайте ASTV.RU в разделе «Фотоконкурсы» начнется 
голосование за лучший рисунок. Продлится оно 7 дней, и в 
следующем номере мы опубликуем имена трех победителей.

Редакция «Телемира» поздравляет всех наших читательниц с 
прошедшим 8 Марта и желает вечной весны в душе! 

С праздником, наши любимые!

Поздравляем милых мам!

Мамулечке моей по нраву кататься на лыжах снежной, морозной 
зимой на воздухе свежем: и восхищенье, и наслажденье, и отдых. 
Мамуле я шлю поздравленье с весенним женским днем! Отличных 
успехов в работе, во всем!

Марк Энто, 8 лет, гимназия № 9, Южно-Сахалинск.

Продолжение на стр. 5

Мама, я тебя люблю, жить без тебя не могу, 
ты солнце во тьме, с тобой весело везде. И 
даже в день плохой ты всегда рядом со мной!!!

Алина Абдимолизнова, 9 лет, 
школа № 21, Южно-Сахалинск.

Самая родная мама на планете! Добрая, милая, 
надежная всегда! И ты единственная у меня! 
Люблю тебя!!!

Наима Султанбекова, 9 лет, школа № 1, 
Южно-Сахалинск.

Мамуля, я тебя очень люблю! Живи вечно!
Ксюша Асхадуллина, 7 лет, с. Онор.

Городской парк готовится к мас-
леничным гуляньям. В этом году 
блинная неделя началась 8 марта, а 
Масленицу отпразднуют 14 марта. 
Традиционно народные гулянья 
пройдут в Городском парке культу-
ры и отдыха им. Ю. Гагарина.

Ежегодно организаторы праздника 
стараются удивить гостей, побить новые 
рекорды. Например, в прошлом году на 
озере Верхнем соорудили самую большую 
обрядовую куклу, ее высота составила 11 
метров. В этом году чучело Масленицы 
увеличат на 4 метра, сделают его пышнее и 
наряднее, сейчас производится установка 
каркаса.

Помимо этого, организаторы готовятся 
установить неофициальный рекорд и ис-
печь самый большой блин на Дальнем 
Востоке - диаметром 2,5 м и ориентировоч-
ным весом в 15 кг. Специально для этого 
была сварена из металла печь и сковорода 
«гига». Технология приготовления блина-
гиганта уже отрабатывается.

- Залог успешной выпечки блина такого 
размера - слаженная работа команды, обе-
спечение равномерного нагрева сковороды 
и другие нюансы, - сделал выводы после вы-
печки первого блина шеф-повар Александр 

Фокин. - Выпечка блина такого размера про-
изводится нами впервые, ориентируемся на 
видео из Интернета. По нашим подсчетам 
для полной готовности блина и обжарки его 
с двух сторон нам понадобится 3 - 4 минуты 
и не менее 6 человек.

Работа будет вестись несколько дней, 
пока процесс не будет отточен до мело-
чей и не достигнет нужного результата. 
Блины подобного размера пекли в Москве 
и Казани, на Дальнем Востоке пока таких 
прецедентов не было.

- Самое сложное в этом процессе - этап 
переворачивания с помощью скалки, - рас-
сказал о тонкостях приготовления блина 

директор ГПКиО им. Ю. Гагарина Виктор 
Калюжный. - Не всем командам из других 
городов удавалось сделать это так, чтобы 
блин не пригорел и не порвался. Для этого 
и требуются репетиции и, если нужно, из-
менение конструкции печи.

Кроме того, 14 марта гостей парка будут 
ждать концертная программа с элементами 
театрализации, ярмарка декоративно-при-
кладного творчества, конкурс по выпечке 
блинов и, конечно же, сожжение чучела 
Масленицы. Подробности праздничных 
мероприятий масленичной недели можно 
будет узнать на сайте парка имени Ю. 
Гагарина.

Ждем масленицу!
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В областном центре прошли 
противопожарные рейды
В Южно-Сахалинске прошли очередные 
противопожарные рейды. Сотрудники 
территориального отдела надзорной дея-
тельности ГУ МЧС России и специалисты 
администрации обошли более 40 частных 
домовладений, расположенных в 18-м 
микрорайоне и нескольких СНТ Влади-
мировки. За месяц было охвачено порядка 
230 домовладений.

Инспекторы традиционно рассказали жильцам 
о правилах пожарной безопасности и поведении 
в чрезвычайной ситуации, раздали памятки по 
соблюдению правил эксплуатации печей и ото-
пительных приборов, а также провели опрос по 
потребности жителей в установке автономных 
пожарных извещателей в их домах. Некоторые 
домовладельцы показали хорошее знание правил 
противопожарной безопасности.

- Котел вынесен в отдельное помещение, имею-
щее два выхода, установлены огнетушители, - рас-
сказал житель дома по улице Яблочной Евгений. 
- Внутри дома источников обогрева нет, а значит, 
нет и потенциальных источников возгорания. 
Считаю, что все жители частного сектора должны 
хорошо знать и учитывать правила установки и 
эксплуатации нагревательных котлов. Это залог 
противопожарной безопасности.

Профилактические противопожарные рейды 
будут продолжены на этой неделе. С основными 
правилами пожарной безопасности при эксплуа-
тации печей, газового оборудования или обогрева-
тельных приборов можно ознакомиться на главной 
странице официального сайта администрации 
Южно-Сахалинска в разделе «Памятки».
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Южносахалинцы продолжают оператив-
но решать вопросы через социальные 
сети, ежедневно направляя обращения 
мэру Сергею Надсадину и администра-
ции Южно-Сахалинска.

В феврале в официальные аккаунты по-
ступило рекордное количество обращений от 
южносахалинцев. Как отмечают в МКУ «Агент-
ство по развитию города Южно-Сахалинска», 
в прошлом месяце зафиксировано почти 2,7 
тысячи сообщений, значительная часть кото-
рых в связи с прохождением мощного снежного 
циклона касалась вопросов расчистки дворов 
и вывоза снега, работы служб, ответственных 
за ликвидацию последствий снегопада. Мак-
симальное число обращений было оперативно 
отработано.

На прошлой неделе от жителя 11-го микро-
района поступила жалоба на недостаточную 
расчистку от снежных масс внутриквартальных 
проездов. Сообщение было передано профиль-
ным службам, и на следующий день бригада 
выехала на место и провела работы по осво-
бождению проездов.

По такой же отлаженной схеме внутриведом-
ственного взаимодействия была оперативно 
решена проблема в другом дворе 11-го микро-
района. Жительница обратилась в социальные 
сети города с просьбой провести вывоз снега, 
мешающего проезду к детскому саду «Аленуш-
ка», также она обратила внимание на проблему 
гололеда. В этот же день коммунальные службы 
обработали территорию противогололедной 
смесью, через несколько дней была проведена 
дополнительная расчистка. Напомним, что ро-

дители воспитанников дошкольного учреждения 
18 февраля также обращались к мэру Сергею 
Надсадину через аккаунты в соцсетях с жало-
бами на скопления воды и снега возле детского 
сада. По поручению главы города уже через час 
на месте работали специалисты департамента 
городского хозяйства и подрядная организация.

Обращайтесь через соцсети

В Южно-Сахалинске завершается сбор 
идей и предложений по благоустройству 
парка «Дальний». Анкетирование насе-
ления продлили до 10 марта. А 13 марта 
заинтересованных граждан приглашают 
на проектный семинар.

На сайте http://park-dalniy.ru размещены 
три варианта анкет. «Для горожанина» - где вас 
попросят рассказать, как давно проживаете в 
городе, каким образом перемещаетесь по на-
селенному пункту - пешком, на автомобиле, на 
велосипеде и многое другое. «Анкета по парку» 
- здесь предлагается ответить на вопросы о том, 
какие общественные пространства вы посещае-
те чаще всего, что устраивает, вдохновляет или 
что хотелось бы поменять. Еще один опросник 
«Для партнеров» рассчитан на потенциальных 
участников в реализации проекта. На запол-
нение анкет потребуется порядка 20-30 минут.

Все предложения горожан будут проанали-

зированы, а результаты исследования послу-
жат основой для разработки концепции парка 
«Дальний» и в дальнейшем будут использова-
ны для проектирования и реализации других 
проектов, связанных с развитием городских 
территорий.

Напомним, главная цель проекта - это соз-
дание интересного объекта, привлекающего не 
только жителей Южно-Сахалинска, но и иного-
родних туристов. В парке «Дальний» планируют 
разместить все, что необходимо для качествен-
ного отдыха: детские и спортивные площадки, 
беговые и велосипедные дорожки, небольшую 
лодочную станцию, кафе, зоны для кемпинга, 
сеть прогулочных дорожек и многое другое. 
Дополнительную информацию можно узнать 
на специальном портале http://park-dalniy.ru.

Учитывать мнение горожан при благоустрой-
стве территорий - приоритет в работе админи-
страции Южно-Сахалинска. Первая встреча с 

жителями по парку «Дальний» прошла в конце 
февраля. Следующее мероприятие состоится 
уже 13 марта. В выставочном зале Союза ху-
дожников по адресу ул. Вокзальная, 5А пройдет 
открытый проектный семинар по формированию 
технического задания на концепцию парка 
«Дальний». Начало в 11.00.

В программе семинара запланирована лек-
ция специального гостя - известного урбаниста 
- Святослава Мурунова на тему «Социальное 
проектирование парков». Далее на протяжении 
нескольких часов рабочая группа будет участво-
вать в воркшопе. Участники обсудят варианты 
создания уникального парка, бренд парка, от-
ветят на вопрос о том, кто и как будет управлять 
парком (может ли парк создать современные 
рабочие места и если да, то какие), произведут 
расчет экономической модели. 

Каким быть парку

Прими участие в создании «Городской среды»
В областном центре запустили проект «Городские среды». Он направлен на прямое общение с горожа-
нами, обсуждение различных тем и предложений от них с целью развития Южно-Сахалинска и повы-
шения его комфортности и доступности.

Любой желающий может высказать свои предложения, как грамотно организовать парковочное пространство, в том 
числе на застроенной территории. Актуальные темы для обсуждения также пробки и безопасность дорожного движения.

Помимо горожан, на встречи приглашают экспертов, которые могут подсказать и помочь в реализации предложенных 
идей.

Вопросы экспертам можно задать на портале тутбудет.рф.
Следующие «Городские среды» планируют провести 17, 24 и 31 марта по адресу ул. Дзержинского, 40/1. Темы встреч 

будут посвящены экологии, пробкам и общественному транспорту.

В Южно-Сахалинске возоб-
новилась диспансеризация 
населения. Жителей областной 
столицы приглашают пройти 
базовое медицинское обследо-
вание в поликлиниках по месту 
жительства.

Регулярное прохождение дис-
пансеризации позволяет выявить 
заболевания на ранней стадии, 
когда лечение наиболее эффек-
тивно, а также уменьшает вероят-
ность развития болезней, которые 
могут привести к инвалидности или 
смертности. При наличии жалоб или 
неудовлетворительных анализов 
пациенту назначают дополнительное 
обследование.

Напомним, что трехлетним пери-
одом диспансеризации может вос-
пользоваться каждый гражданин, 
достигший 18-летнего возраста. Если 
ваш возраст делится на три, значит 

наступил ваш 
год диспансе-
ризации. После 
40 лет обсле-
дование можно 
проходить еже-
годно.

У работаю-
щих южноса -
халинцев есть 
возможность 
в з я т ь  о д и н 
оплачиваемый 
выходной для 
прохождения 
диспансериза-
ции. Работники 
предпенсионного возраста имеют 
право на два дня. Организация обя-
зана оплатить эти дни как рабочие.

Пройти диспансеризацию можно в 
любой день, кроме воскресенья. Для 
более удобного и комфортного про-

хождения обследования выделено два 
специальных дня: среда и суббота. 
В это время работа медучреждений 
ориентирована на диспансеризацию.

Памятку по прохождению обследо-
вания можно найти на сайте городской 
администрации.

В Южно-Сахалинске обозначи-
ли планы по ремонту дорог на 
текущий год. В 2021 году муни-
ципалитет планирует закончить 
начатые в прошлом строитель-
ном сезоне дорожные участ-
ки, а также отремонтировать 
новые. Комплексные работы по 
обновлению улично-дорожной 
сети проводятся в том числе в 
рамках реализации националь-
ного проекта «Безопасные и 
качественные автомобильные 
дороги».

По данным МКУ «Управление до-
рожного хозяйства и благоустройства», в 
рамках двухлетних контрактов в нынеш-
нем году планируется завершить нача-
тые в 2020 году работы по капитальному 
ремонту и благоустройству ряда улиц:

- капитальный ремонт ул. Ленина от 
заезда на ОТБ до ул. Сахалинской;

- капитальный ремонт ул. Украинской 
от магазина «Островной» до моста через 

реку Красносельскую;
- ремонт ул. Комсомольской от пр. 

Победы до ул. Емельянова.
Что касается продолжения ремонта 

Комсомольской, в этом году планиру-
ется разместить контракт со сроком 
исполнения до конца следующего года 
на капитальный ремонт участка от ул. 
Емельянова до ул. Пуркаева.

Также в этом году администрация 
приступит к капремонту участка ул. 
Украинской от моста до пр. Мира. Кроме 
того, капитально отремонтируют и цен-
тральную улицу в Ключах - Советскую. 
Там появятся тротуары освещение и 
система водоотведения. Запланировано 
благоустройство улицы 4-й Железно-
дорожной и капремонт ул. Памятной в 
районе Ласточки.

Дополнительно в настоящее время 
ведется подготовка проектно-сметной 
документации по капитальному ремонту 
ул. Центральной в Новой Деревне и ул. 
Зеленой в Березняках.

Транспортные артерии 
приведут в порядок

Ф
от

о 
 y

uz
hn

o-
sa

kh
.ru

Горожан приглашают проверить здоровье
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Оху и Хабаровск 
вновь свяжет небо
С 15 марта планируется во-
зобновить авиасообщение между 
Охой и Хабаровском. По поруче-
нию губернатора Сахалинской 
области Валерия Лимаренко 
цена на билеты благодаря об-
ластной субсидии сохранится на 
прежнем уровне – 5 840 рублей в 
одном направлении.

- Для жителей Охинского района 
прямая связь с материком так же важ-
на, как и связь с областным центром, 
- заявил Валерий Лимаренко. - Люди 
неоднократно просили вернуть рейсы. 
Важно, что полеты начнутся накануне 
сезона отпусков и приемной кампании 
в учебные заведения.

Ранее сообщение было приостанов-
лено из-за пандемии.

- Сейчас, с улучшением эпидобста-
новки, настало время возобновить 
рейсы, - отметил министр транспорта 
и дорожного хозяйства Сахалинской 
области Валерий Спиченко. - Губерна-
тор поставил перед нами конкретную 
задачу – сделать это в короткие сроки.

Авиарейсы будут выполняться два 
раза в неделю, по понедельникам и 
пятницам. Возобновление полетов на 
данном направлении позволит повы-
сить транспортную доступность се-
верной части Сахалина с материком, 
а также значительно сократит время в 
пути для пассажиров.

На остров прибыла очередная 
партия «Спутника V»
Еще 3700 доз вакцины «Спутник V» доставили 
на Сахалин. Островной регион сохраняет лиди-
рующее положение в стране по вакцинации от 
коронавируса. Регулярные поставки препарата 
налажены благодаря договоренности губернато-
ра Валерия Лимаренко с руководством Минздра-
ва РФ. На сегодняшний день прививку сделали 
29 тысяч сахалинцев и курильчан – 6 процентов 
жителей области.

По мнению экспертов, 
у Сахалинской области 
большие шансы избе-
жать третьей волны ко-
ронавируса. Благодаря 
активности островитян в 
вакцинации регион еже-
дневно приближается к 
показателям коллектив-
ного иммунитета. Риски 
разрастания очага за-
болевания сокращаются 
за счет увеличения числа привившихся людей.

- Каждый, кто прививается от коронавируса, делает лич-
ный вклад в здоровье всего общества, - отметил министр 
здравоохранения Сахалинской области Владимир Куз-
нецов. - Благодаря таким людям снижается вероятность 
заболеть и у тех, кто не прошел вакцинацию. Общими 
усилиями и ответственным отношением мы сможем по-
бедить пандемию.

Вакцинация на островах проходит организованно, без 
сбоев. Прививку сделать можно во всех районах Саха-
линской области.

- Вакцина хорошо переносится, - рассказала заведу-
ющая терапевтическим отделением поликлиники № 2 
Наталья Романова. - Еще не было ни одного обращения 
в связи с осложнением, вызванным прививкой. Особен-
ное внимание медиков направлено на пожилых людей, 
пациентов с хроническими заболеваниями.

На следующей неделе на Сахалин доставят первую 
партию новой вакцины «Спутник Лайт» - 150 доз. Запись 
на прививку продолжается, доступны три способа – по 
телефону 1-300, на портале «Госуслуги» и через личное 
обращение в медучреждение.

Региональный чемпионат «Молодые про-
фессионалы» соберет на Сахалине почти 
600 участников. В соревнованиях по 89 
компетенциям примут участие студенты 
профессиональных образовательных ор-
ганизаций, учащиеся школ и учреждений 
дополнительного образования области.

- Чемпионат WorldSkills Russia в Сахалинской 
области стал знаковым событием в профессио-
нальном становлении ребят, - отметила министр 
образования Сахалинской области Анастасия 
Киктева. - Мы видим, как много усилий они при-
кладывают в подготовке к нему, с каким упор-
ством доказывают умения во время испытаний, 
с каким профессиональным азартом конкурируют 
друг с другом. Оценка конкурсантов ведется по 
международным стандартам трудовых навыков, 
и по итогам чемпионата мы отмечаем, насколько 
профессионально выросли ребята в теории и 
практике.

Чемпионат в 2021 году отличается масштаб-
ным приростом компетенций – их количество 
увеличилось на 22 позиции. В числе новых 
направлений – «Добыча нефти и газа», «Сер-
вис на воздушном транспорте», «Бетонные 
строительные работы», «Технология информа-
ционного моделирования BIM», «Социальная 
работа», «Бережливое производство», «Об-
служивание авиационной техники» и «Ресто-
ранный сервис».

- Задействовано 27 площадок по всему Саха-
лину, - отметила директор регионального коорди-
национного центра Наталья Журавлева. - Впер-
вые в этом году соревнования пройдут не только 
на площадках образовательных организаций, но 
и на площадках партнеров, то есть в условиях, 
максимально приближенных к реальным. Так, 
например, конкурсанты компетенции «Сервис на 
воздушном транспорте» отработают соревнова-
тельные модули в аэропорту Южно-Сахалинска.

Оценивать конкурсантов будут 443 эксперта 

– мастера производственного обучения, препо-
даватели и сотрудники сахалинских предпри-
ятий. Также за проведением чемпионата будут 
наблюдать 28 сертифицированных экспертов 
Союза «Молодые профессионалы (Ворлдскиллс 
Россия)».

Традиционно в рамках регионального чем-
пионата организована профориентационная 
программа для школьников. С 18 февраля 
ученики островных школ посещают с экскурси-
ями соревновательные площадки, знакомятся с 
конкурсантами и экспертами чемпионата, посе-
щают мастер-классы и узнают секреты будущей 
профессии.

В рамках чемпионата также запланирована 
обширная деловая программа, которая будет по-
священа теме обеспечения кадрами бизнеса. Ее 
участниками станут представители региональных 
органов власти, эксперты базовых отраслей раз-
вития экономики островного региона, руководи-
тели предприятий и организаций, общественные 
деятели. Кроме того, запланирована и между-
народная сессия с участием представителей 
движения WorldSkills из Кореи, ОАЭ, Японии, 
Малайзии и других стран азиатско-тихоокеан-
ского региона.

Церемония открытия регионального чемпиона-
та состоится 11 марта в 14:00 в онлайн-формате. 
Зрители смогут подключиться к трансляции на 
официальной YouTube-странице регионального 
агентства по развитию человеческого капитала.

Торжественная церемония закрытия состоится 
19 марта.

На Сахалине стартует конкурс 
рабочих специальностей

Молодежи пообещали 
подсобить с домами
Губернатор Сахалинской области Валерий Лимаренко принял уча-
стие в заседании молодежного правительства Сахалинской области, 
где обсуждались актуальные для жителей региона вопросы. На 
встрече с губернатором активисты рассказали, что многие саха-
линцы предпочли бы не покупку квартиры, а строительство дома. 
Появилось предложение – выделить землю в пригороде Южно-Са-
халинска и по сниженным ценам продавать там участки.

-  М н е  н р а в и тс я  эта 
идея, - отметил Валерий 
Лимаренко. - Я сам был 
м о л о д ы м  ч е л о в е к о м и 
и мечтал построить дом 
для своей семьи. Нужно 
проработать этот вопрос. 
Определить земельный 
у ч а с т о к ,  п р о в е с т и 
межевание,  проложить 
коммуникации, заасфальтировать дороги, подготовить типовые проекты домов. 
Должен вырасти комфортный красивый поселок для людей, которые связывают 
свое будущее и будущее своих детей с островами.

Активисты молодежного правительства уже получили предварительное 
одобрение в региональном министерстве строительства. Подходящий 
земельный участок присмотрели на западном выезде из Южно-Сахалинска. 
Там уже проведен газ, поблизости расположены автобусные остановки.

- Можно будет нарезать около 400 участков из расчета, что каждая семья 
получит не меньше десяти соток, - рассказала лидер команды «Жилье 
молодым» в молодежном правительстве Наталья Подпругина. - Сегодня 
вопрос строительства жилья для многих упирается в высокую стоимость земли. 
Предполагается, что в нашем планировочном районе участки будут стоить в 
десять раз дешевле. А благодаря дальневосточной ипотеке молодая семья 
сможет обзавестись большим домом по цене квартиры.

Команда Натальи активно помогает сахалинцам решать жилищный вопрос. С 
помощью активистов более 400 семей получили ипотеку на выгодных условиях 
и дальневосточные гектары. В телеграм-канале «Жилье молодым 2020» 
жители всех районов области могут получить консультацию в режиме 24/7. 
Специалисты помогают в оформлении документов, отвечают на юридические 
вопросы, рассказывают о мерах поддержки для островных семей. У канала уже 
более тысячи подписчиков.

Молодежное правительство в островном регионе было создано в августе 
2020 года. Активные сахалинцы при поддержке старших коллег внедряют свои 
идеи не только в жилищной политике, но и в сферах образования, культуры, 
бизнеса, IT, добровольчества и патриотического воспитания.
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Инвалидам помогут 
с реабилитацией
Накануне Международного жен-
ского дня губернатор Сахалин-
ской области Валерий Лимарен-
ко встретился с представитель-
ницами регионального отделе-
ния Союза женщин России.

Для тех, кто старше 18
- Ваша организация имеет самое 

непосредственное отношение к самому 
весеннему празднику, - подчеркнул 
глава региона. - И не только потому, 
что объединяет женщин. Вся ваша 
деятельность направлена на защиту 
интересов жительниц нашей области, 
поддержку семьи, материнства и 
детства. Надеюсь на ваше содействие 
в решении вопросов, которые волнуют 
сахалинцев и курильчан.

Член правления регионального 
о т д е л е н и я  С о ю з а  ж е н щ и н 
России Ольга Викулова подняла 
проблему людей с ограниченными 
возможностями здоровья. После 18 
лет они перестают получать помощь 
в реабилитационном центре для 
несовершеннолетних «Преодоление». 
О б щ е с т в е н н и ц а  о б р а т и л а с ь 
с просьбой – создать группу для 
недееспособных инвалидов с детства 
в возрасте от 18 до 35 лет.

На встрече с губернатором активисты 
договорились, что в следующем году 
на базе областного реабилитационного 
центра такая группа появится. Сейчас 
же патронажная служба «Родные 
люди» организовала присмотр и 
у х од  з а  с о в е р ш е н н ол ет н и м и 

инвалидами. Социальные работники 
устраивают досуг сахалинцев, обучают 
профессиональным навыкам и 
здоровому образу жизни. В центре 
обслуживаются 36 человек.

Миллионы 
на детские сады

Один из  вопросов  коснулся 
поддержки частных детских садов. 
Как рассказала министр образования 
Сахалинской области Анастасия 
Киктева, на 2021 год в областном 
бюджете на эти цели предусмотрено 57 
миллионов рублей. Предприниматели 
с  п о м о щ ь ю  с у б с и д и й  м о г у т 
возместить затраты на аренду и 
ремонт помещений, приобретение 

методических пособий, обучение 
педагогов.

С прошлого года действует новая 
мера поддержки – гранты на создание 
дополнительных мест для детей от 
1,5 до 3 лет в частных учреждениях. 
Для получения гранта есть условие – 
родители не должны платить больше, 
чем в государственных детских садах.

Кроме того, сахалинские семьи 
могут получить компенсацию за 
обучение детей в частных дошкольных 
учреждениях – до 10 тысяч рублей на 
одного ребенка в месяц. В 2020 году 
такой помощью воспользовались 950 
родителей. На этот год в региональном 
бюджете предусмотрено свыше 40 
миллионов рублей на эти выплаты.

Фо
то

   s
ah

ali
n.

go
v.r

u



«моя прекрасная мама!» 5Телемир / 2021 / 10 марта / №10 (1178) 

Самая красивая мамочка - моя прекрасная мама!
Матвей Сомов, 3 «В» класс, 

МБОУ СОШ пгт Смирных.
Анастасия Цховребашвили, детский сад № 21 

«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Ксения Власенко, детский сад № 21
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Лукьян Лоскутов, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Мария Васильева, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

София Силютина, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Борис Игошин, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

София Алямкина, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Лука Решетников, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Поздравляем милых мам!
Начало на стр. 2
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Андрей Харитонов, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Егор Бриков, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Софья Ильина, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

София Кан, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Полина Уртякова, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Павел Сушкевич, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Екатерина Леонтичева, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Анастасия Иванова, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Алена Погодичева, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Поздравляем
Начало на стр. 2 и 5
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Дамир Салемгареев, детский сад № 21 
Кораблик», Южно-Сахалинск.

Григорий Рубанов, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Марк О, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Таисия Дю, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Иван Середа, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Виктор Павловский, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Артем Мастерков, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Кирилл Чернелевский, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

Дарья Жданова, детский сад № 21 
«Кораблик», Южно-Сахалинск.

милых мам!
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06.10 «Битва ору-
жейников». Док. 
сериал (12+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.30 «Оружие По-

беды». Док. сери-
ал (6+)

09.55 Сериал «От-
ряд Кочубея» 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «От-

ряд Кочубея» 
(16+)

17.00 Военные но-
вости

17.05 Сериал «От-
ряд Кочубея» 
(16+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Сирия. Дол-
гий путь к миру». 
Док. фильм (12+)

19.40 Скрытые угро-
зы (12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

эфир (12+)
23.05 Между тем 

(12+)
23.40 Фильм «Ла-

рец Марии Меди-
чи» (12+)

01.25 Фильм «Ти-
хое следствие» 
(16+)

0 2 . 3 5  Ф и л ь м 
«Здравствуй и 
прощай» (12+)

04.05 Фильм «Пи-
рожки с картош-
кой» (12+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 
17.40, 18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 
22.40, 23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Угрюм-

река» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Познер (16+)
01.10 Время покажет 

(16+)
03.30 Мужское/Жен-

ское (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05  
Вести. Сахалин 
-Курилы.

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
1 4 . 5 5  С е р и а л 

« С к л и ф о с о в -
ский» (12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Не-

беса подождут» 
(16+)

23.25 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.10 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

06.10 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
1 7 . 2 5  С е р и а л 

«Красная зона» 
(12+)

18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.20 Сериал «Мар-

лен» (16+)
00.30 Сегодня
00.50 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

02.10 Место встречи 
(16+)

04.00 Сериал «До-
рожный патруль» 
(16+) 

с 15 по 21 марта
Гороскоп на неделю 

13.00 Вести. События 
недели

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Уримал Бансон                                          

Овен. Планы, которые вы строили на этот период, могут 
не осуществиться. Подведут близкие люди. С серьезно-
стью отнеситесь к финансовым предложениям, которые 
сейчас будут вам поступать. 

Телец. Не берите на себя больше, чем вам по силам вы-
полнить. Научитесь делегировать, чтобы не перегореть. 
Будьте аккуратны с вложениями денег, некоторые из 
них могут оказаться неудачными.  

Близнецы. Перемены в жизни, на которые вы рассчи-
тывали, пока лучше отложить - не самый благопри-
ятный период. На работе возможно недопонимание с 
коллегами. 

Рак. Вам будет казаться, что вы ничего не успеваете. 
Отчасти это действительно так. Соберитесь! Дети могут 
требовать больше внимания, чем обычно. Будьте готовы 
отложить некоторые дела.   

Лев. В данный период вас ожидают приятные пере-
мены. Не ждите никакого подвоха: вы действительно 
это заслужили. В отношениях с возлюбленным ближе 
к концу недели может случиться переломный момент. 

Дева. Продуктивный период. Причем дома вы ничего 
не будете успевать, зато на работе - все! Бонусы в де-
нежном эквиваленте не заставят себя ждать. Звезды со-
ветуют вам сейчас больше работать с землей. 

Весы. Почему бы вам не устроить романтический сюр-
приз для любимого? Он, несомненно, это оценит! В этот 
период может появиться человек из прошлого, который 
вызовет у вас бурю эмоций. Держите себя в руках! 

Скорпион. Деньги, которые вы уже не надеялись полу-
чить, придут неожиданно. Потратьте их с умом! Возмож-
но, вас ждут поездки, которые ранее не планировались. 
Соглашайтесь, особенно если речь идет об отдыхе. 

Стрелец. Не отчаивайтесь, если сейчас что-то будет 
идти не так, как вам хотелось бы. Вскоре вы поймете: 
все к лучшему! В личной жизни стоит быть начеку: 
вокруг много нечестных мужчин. 

Козерог. Если вы с кем-то поссоритесь в эти дни, по-
старайтесь помириться как можно быстрее. Затяжные 
конфликты сейчас ни к чему. На работе перед вами 
могут поставить сложную задачу. 

Водолей. Стресс и тревога - вот что может подвести 
вас сейчас. Старайтесь минимизировать свое волне-
ние. Встречи в данный период будут исключительно 
приятными, а некоторые даже знаменательными. 

Рыбы. Младшее поколение полностью выйдет из-под 
контроля. Если у вас есть дети - терпения вам! Одиноких 
Рыб может ждать приятное знакомство, но только если 
вы сами будете на него настроены. 

понедельник, 15 марта

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Горча-

ков» (16+) 
07.10 Сериал «Горча-

ков» (16+)
07.55 Сериал «Горча-

ков» (16+)
08.50 Сериал «Горча-

ков» (16+)
09.40 Сериал «Возмез-

дие» (16+) 
10.00 Известия
10.25 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
11.15 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
12.15 Сериал «Возмез-

дие» (16+).
13.15 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
14.40 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
15.40 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
16.35 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
17.35 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
18.55 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
19.55 Сериал «Возмез-

дие» (16+)
20.55 Сериал «След» 

(16+)
21.45 Сериал «След» 

(16+)
22.30 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.15 Сериал «Крепкие 

орешки» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» 

(16+)
02.15 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
03.00 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
03.25 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
03.50 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.05 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.35 Сериал «Детекти-

вы» (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.30 Давай разведемся! (16+) 
10.40 Тест на отцовство (16+) 
12.50 Реальная мистика (16+)
13.50 Понять. Простить (16+) 
14.55 Порча (16+)
15.25 Знахарка (16+) 
16.00 Фильм «Дорога из жел-

того кирпича» (16+)
20.00 Фильм «Механика люб-

ви» (16+)
00.10 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.10 Сериал «Проводница» 

(16+)
04.00 Порча (16+)
04.25 Знахарка (16+) 
04.50 Понять. Простить (16+) 
05.40 Реальная мистика (16+) 
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
07.20 6 кадров (16+)
   

ОТВ-СахаЛиН
07.00 Утро на ОТВ (12+)
07.15 Мультфильмы (6+)
07.30 Все как у зверей (6+)
08.00 Биосфера. Законы жиз-

ни (12+)
08.25 Сериал «Психологини» 

(16+)
09.15 Живые символы плане-

ты (12+)
09.45 Выбери меня (16+)
10.35 Сериал «Королева 

игры» (16+)
11.30 Сериал «Напарницы» 

(16+)
12.25 «Планета на двоих». Док. 

фильм (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Синяя роза» 

(12+)
14.25 Выбери меня (16+)
15.15 Сериал «Психологини» 

(16+)
16.05 «Планета на двоих». Док. 

фильм (16+)
16.55 Мультфильмы (6+)
17.10 Сериал «Напарницы» 

(16+)
18.00 Сериал «Королева 

игры» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Живые символы плане-

ты (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Пеликан» (12+)
21.55 Фильм «анон» (16+)
23.45 Живые символы плане-

ты (12+)
00.10 Федерация-2019 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВиЖиМОСТь

Покупка
n Куплю 1-комн. квартиру (брежнев-
ку, хрущевку) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежнев-
ку, хрущевку) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (брежнев-
ку, хрущевку) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 97, 
102 серии, новострой) в Южно-Са-
халинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 97, 
102 серии, новострой) в Южно-Са-
халинске. Тел. 44-77-30.

УСЛУГи 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 97, 
102 серии, новострой) в Южно-Са-
халинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю частный дом. Тел. 44-
77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежнев-

ку) в 9 мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 мкрн. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14, мкрн (97, 138 серии). 
Тел. 44-77-30.

Сдаем помещения под офисы 
в центре города: 

ул. хабаровская, 81. Охрана, видеонаблю-
дение, цена договорная. Тел. 48-09-78.

12 ТВК

20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
СахаЛиНа

35 ТВК

Смотреть новый телеканал уже мож-
но в сетях крупнейших кабельных опера-

торов Сахалина: 
в сети кабельного оператора 

«Солнце телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора 

«ттк-транстелеком» (65 канал);
в интерактивном телевидении 

ооо «Сайт» (22 канал); 
в интерактивном телевидении 

«Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал аСтв – первый 

и единственный на Сахалине – запустил 
стриминговое вещание в сети интернет 
- в том числе на портале astv.ru и в соб-
ственном мобильном приложении АСТВ, 
доступном для скачивания в App Store и 
Google Play. По вопросам настройки про-
смотра телеканала АСТВ обращайтесь на 
телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.
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07.30 По делам несовершенно-
летних (16+) 

09.25 Давай разведемся! (16+) 
10.30 Тест на отцовство (16+) 
12.40 Реальная мистика (16+) 
13.40 Понять. Простить (16+) 
14.45 Порча (16+)
15.15 Знахарка (16+) 
15.50 Фильм «Папарацци» 

(16+)
20.00 Фильм «Роковая ошиб-

ка» (16+)
00.20 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.20 Сериал «Проводница» 

(16+)
04.10 Порча (16+) 
04.35 Знахарка (16+) 
05.00 Понять. Простить (16+) 
05.50 Реальная мистика (16+) 
06.35 По делам несовершенно-

летних (16+) 
07.25 6 кадров (16+)
   

ОТВ-СахаЛиН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Психологини» 

(16+)
09.20 Живые символы плане-

ты (12+)
09.45 Выбери меня (16+)
10.40 Сериал «Королева 

игры» (16+)
11.35 Сериал «Напарницы» 

(16+)
12.25 «Планета на двоих». Док. 

фильм (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Синяя роза» 

(12+)
14.25 Выбери меня (16+)
15.15 Сериал «Психологини» 

(16+)
16.05 «Планета на двоих». Док. 

фильм (16+)
16.55 Мультфильмы (6+)
17.10 Сериал «Напарницы» 

(16+)
18.00 Сериал «Королева 

игры» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Право знать (16+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «На гребне 

волны» (16+)
22.35 Фильм «Пеликан» (12+)
00.05 Живые символы плане-

ты (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.15 Давай разведемся! (16+) 
10.25 Тест на отцовство (16+) 
12.35 Реальная мистика (16+)
13.35 Понять. Простить (16+) 
14.40 Порча (16+).
15.10 Знахарка (16+) 
15.45 Фильм «Механика люб-

ви» (16+)
20.00 Фильм «В тихом ому-

те...» (16+)
00.10 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.10 Сериал «Проводница» 

(16+)
04.00 Порча (16+) 
04.25 Знахарка (16+) 
04.50 Понять. Простить (16+) 
05.40 Реальная мистика (16+) 
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
07.20 6 кадров (16+)
 

ОТВ-СахаЛиН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Психологини» 

(16+)
09.20 Живые символы плане-

ты (12+)
09.50 Выбери меня (16+)
10.40 Сериал «Королева 

игры» (16+)
11.35 Сериал «Напарницы» 

(16+)
12.25 «Планета на двоих». Док. 

фильм (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Синяя роза» 

(12+)
14.25 Выбери меня (16+)
15.15 Сериал «Психологини» 

(16+)
16.05 «Планета на двоих». Док. 

фильм (16+)
16.55 Мультфильмы (6+)
17.10 Сериал «Напарницы» 

(16+)
18.00 Сериал «Королева 

игры» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Живые символы плане-

ты (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Прогулка по 

солнечному свету» (12+)
22.10 Фильм «На гребне 

волны» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Угрюм-

река» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 101 вопрос взрос-

лому (12+)
01.10 Время покажет 

(16+)
03.30 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Угрюм-

река» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Великий пост 

(0+)
01.10 Время покажет 

(16+)
03.35 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05  Вести. 
Сахалин-Курилы.

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Скли-

фосовский» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Небеса 

подождут» (16+)
23.25 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05  Вести. 
Сахалин-Курилы.

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Скли-

фосовский» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Небеса 

подождут» (16+)
23.25 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.20 Сериал «Тайны 
следствия» (12+)

06.15 Сериал «Литей-
ный» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 Сериал «Крас-

ная зона» (12+)
18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.20 Сериал «Мар-

лен» (16+)
00.30 Сегодня
00.50 Поздняков (16+)
01.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.30 Мы и наука. На-

ука и мы (12+)
02.20 Место встречи 

(16+)
04.00 Сериал «Дорож-

ный патруль» (16+)

06.15 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
1 7 . 2 5  С е р и а л 

«Красная зона»  
(12+)

18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.20 Сериал «Мар-

лен» (16+)
00.30 Сегодня
00.50 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

02.10 Место встречи 
(16+)

03.50 Сериал «До-
рожный патруль» 
(16+) 

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.10 «Битва оружей-
ников». Док. сериал 
(12+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.20 Сериал «Офи-

ц е р с к и е  же н ы » 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Офи-

ц е р с к и е  же н ы » 
(16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Офи-

ц е р с к и е  же н ы » 
(16+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Подводный 
флот Великой Оте-
чественной войны». 
Док. сериал (12+)

19.40 Последний день. 
Геннадий Шпаликов 
(12+)

20.25 Секретные мате-
риалы (12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Робин-

зон» (16+)
03.05 Фильм «Найти и 

обезвредить» (12+)
04.30 Фильм «Вол-

шебника вызыва-
ли?» (0+)

06.10 «Битва оружей-
ников». Док. сериал 
(12+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.20 Специальный 

репортаж (12+)
09.55 Сериал «есте-

ственный отбор» 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «есте-

ственный отбор» 
(16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «есте-

ственный отбор» 
(16+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Подводный 
флот Великой Оте-
чественной войны». 
Док. сериал (12+)

19.40 Легенды армии 
(12+)

20.25 Улика из прошло-
го (16+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Найти и 

обезвредить» (12+)
01.25 Сериал «Не хле-

бом единым» (12+)
03.40 Фильм «Дом, 

в котором я живу» 
(6+)

05.15 «Легендарные 
самолеты. Истре-
битель Ла-5». Док. 
фильм (6+)

06.00 Известия
06.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
07.35 Сериал «Пасечник» 

(16+)
08.30 Сериал «Пасечник» 

(16+)
09.20 Сериал «Пасечник» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Пасечник» 

(16+)
10.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
11.40 Сериал «Пасечник» 

(16+)
12.40 Сериал «Пасечник» 

(16+)
13.35 Сериал «Пасечник» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Пасечник» 

(16+)
14.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
15.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
16.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
17.45 Сериал «Пасечник» 

(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пасечник» 

(16+)
19.00 Сериал «Пасечник» 

(16+)
19.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.15 Сериал «Крепкие ореш-

ки» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.35 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+) 
07.20 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
08.20 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
09.20 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
10.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
11.40 Сериал «Пасечник» 

(16+)
12.35 Сериал «Пасечник» 

(16+)
13.35 Сериал «Пасечник» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Пасечник» 

(16+)
14.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
15.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
16.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
17.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пасечник» 

(16+)
19.00 Сериал «Пасечник» 

(16+)
19.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.15 Сериал «Крепкие ореш-

ки» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 16 марта

среда, 17 марта

12 ТВК

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Интервью

07.00 Наш день (16+)

07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

08.00 Наш день (16+)

08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

15.00 Наш день (16+)

20.00 Наш день (16+)

22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
СахаЛиНа

35 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Интервью        
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.10 Энергетика. Как 

это работает?
19.15 Спецрепортаж

07.00 Наш день (16+)

07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

08.00 Наш день (16+)

08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)

15.00 Наш день (16+)

20.00 Наш день (16+)

22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
СахаЛиНа

35 ТВК
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Человек и закон 

(16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети. Но-

вый сезон (0+)
23.05 Вечерний Ургант 

(16+)
00.00 «Я - Джеки О». 

Док. фильм (16+)
01.30 Сериал «Бе-

лая ночь, нежная 
ночь...» (16+)

02.20 Модный приго-
вор (6+)

03.10 Давай поженим-
ся! (16+)

03.50 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный при-

говор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом 

деле (16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
2 1 . 3 0  С е р и а л 

«Угрюм-река» 
(16+)

22.30 Большая игра 
(16+)

23.30 Вечерний Ур-
гант (16+)

00.10 Гараж особого 
назначения (16+)

01.10 Время пока-
жет (16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05  Вести. 
Сахалин-Курилы.

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Близкие люди 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Юморина (16+)
00.10 Фильм «Саля-

ми» (12+)
03.20 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.05  Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы.

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
1 4 . 5 5  С е р и а л 

« С к л и ф о с о в -
ский» (12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Не-

беса подождут» 
(16+)

23.25 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.20 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+) 

06.15 Сериал «Литей-
ный» (16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.25 Сериал «Крас-

ная зона» (12+)
18.15 Жди меня (12+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.20 Сериал «Мар-

лен» (16+)
00.30 Своя правда
02.10 Квартирный во-

прос (0+)
03.05 Фильм «Мой 

любимый раздол-
бай» (16+)

04.30 Сериал «Дорож-
ный патруль» (16+)

06.15 Сериал «Ли-
тейный» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Рубежи Родины» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Рубежи Родины» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
1 7 . 2 5  С е р и а л 

«Красная зона» 
(12+)

18.15 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.20 Сериал «Мар-

лен» (16+)
00.30 Сегодня
00.50 ЧП. Расследо-

вание (16+)
01.20 Крутая исто-

рия (12+)
02.10 Место встречи 

(16+)
04.00 Сериал «До-

рожный патруль» 
(16+) 

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00  «Неустра -
шимый. Подво-
дная война Петра 
Грищенко». Док. 
фильм (12+)

07.05 Сериал «Офи-
церы» (16+)

09.00 Новости дня
09.20 Сериал «Офи-

церы» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Офи-

церы» (16+)
17.00 Военные но-

вости
17.05 Фильм «Слу-

шать в отсеках» 
(12+)

19.55 Фильм «Ко-
мандир счастли-
вой «Щуки» (12+)

21.15 Новости дня
21.25 Фильм «Ко-

мандир счастли-
вой «Щуки» (12+)

23.05 Десять фото-
графий (6+)

00.00 Фильм «За-
бава» (18+)

01.40 Фильм «До-
бровольцы» (0+)

03.15 Фильм «Ека-
терина Ворони-
на» (12+)

04.50 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (6+)

06.10 «Битва оружей-
ников». Док. сериал 
(12+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня
09.20 Сериал «Офи-

ц е р с к и е  же н ы » 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Офи-

ц е р с к и е  же н ы » 
(16+)

13.50 Сериал «Ви-
кинг-2» (16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Ви-

кинг-2» (16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Подводный 
флот Великой Оте-
чественной войны». 
Док. сериал (12+)

19.40 Легенды кино 
(6+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Сериал «Робин-

зон» (16+)
03.10 Фильм «Аттрак-

цион» (16+)
04.55 «Не дождетесь!». 

Док. фильм (12+)
05.40 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Пасечник» 

(16+)
07.10 Сериал «Пасечник» 

(16+)
08.00 Сериал «Пасечник» 

(16+)
08.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Пасечник» 

(16+)
10.45 Сериал «Пасечник» 

(16+)
11.40 Сериал «Пасечник» 

(16+)
12.35 Сериал «Пасечник» 

(16+)
13.35 Сериал «Пасечник» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Пасечник» 

(16+)
14.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
15.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
16.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
17.45 Сериал «Пасечник» 

(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пасечник» 

(16+)
19.00 Сериал «Пасечник» 

(16+)
20.00 Сериал «Пасечник» 

(16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.15 Сериал «Крепкие ореш-

ки» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
07.40 Сериал «Пасечник» 

(16+)
08.35 Сериал «Пасечник» 

(16+)
09.25 Сериал «Пасечник» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Пасечник» 

(16+)
10.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
11.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
12.40 Сериал «Пасечник» 

(16+)
13.40 Сериал «Пасечник» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Пасечник» 

(16+)
15.00 Сериал «Пасечник» 

(16+) 
15.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
16.55 Сериал «Пасечник» 

(16+)
17.50 Сериал «Пасечник» 

(16+)
18.45 Сериал «Пасечник» 

(16+)
19.40 Сериал «Пасечник» 

(16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.30 Сериал «След» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.05 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.55 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 18 марта

пятница, 19 марта

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.05 Давай разведемся! (16+) 
10.15 Тест на отцовство (16+) 
12.25 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+) 
14.30 Порча (16+)
15.00 Знахарка (16+) 
15.35 Фильм «Роковая ошиб-

ка» (16+)
20.00 Фильм «Реабилита-

ция» (16+)
00.20 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.20 Сериал «Проводница» 

(16+)
05.00 Порча (16+)
05.25 Знахарка (16+) 
05.50 Понять. Простить (16+) 
06.40 Реальная мистика (16+) 

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Психологини» 

(16+)
09.20 Живые символы плане-

ты (12+)
09.50 Выбери меня (16+)
10.40 Сериал «Королева 

игры» (16+)
11.35 Сериал «Напарницы» 

(16+)
12.25 «Планета на двоих». Док. 

фильм (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Синяя роза» 

(12+)
14.25 Выбери меня (16+)
15.15 Сериал «Психологини» 

(16+)
16.05 «Планета на двоих». Док. 

фильм (16+)
16.55 Мультфильмы (6+)
17.10 Сериал «Напарницы» 

(16+)
18.00 Сериал «Королева 

игры» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Лимаренко. Главное 

(16+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Мой Аттила 

Марсель» (16+)
22.20 Фильм «Прогулка по 

солнечному свету» (12+)
00.00 Федерация-2019 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.15 Давай разведемся! (16+) 
10.25 Тест на отцовство (16+) 
12.35 Реальная мистика (16+)
13.35 Понять. Простить (16+) 
14.40 Порча (16+)
15.10 Знахарка (16+) 
15.45 Фильм «В тихом ому-

те...» (16+)
20.00 Фильм «То, что нельзя 

купить» (16+)
00.20 Про здоровье (16+)
00.35 Фильм «Можете звать 

меня папой» (16+)
02.45 Сериал «Проводница» 

(16+) 
03.40 Ночная смена (18+)
04.30 Порча (16+) 
04.55 Знахарка (16+) 
05.20 Понять. Простить (16+) 
05.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
06.35 Давай разведемся! (16+)
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Психологини» 

(16+)
09.20 Живые символы плане-

ты (12+)
09.45 Выбери меня (16+)
10.35 Сериал «Королева 

игры» (16+)
11.30 Сериал «Напарницы» 

(16+)
12.20 Слава богу, ты пришел! 

(16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Синяя роза» 

(12+)
14.25 Выбери меня (16+)
15.15 Сериал «Психологини» 

(16+)
16.05 Слава богу, ты пришел! 

(16+)
17.00 Мультфильмы (6+)
17.10 Сериал «Напарницы» 

(16+)
18.00 Сериал «Королева 

игры» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Живые символы плане-

ты (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Быть Харви 

Ванштейном» (16+)
22.10 Фильм «Мой Аттила 

Марсель» (16+)
00.00 Федерация-2019 (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

12 ТВК

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы 

16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Уримал Бансон

16.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

16.10 Энергетика. Как 
это работает?

16.15 Спецрепортаж           
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК



Телемир / 2021 /10 марта / №10 (1178)  11  тв-программа

06.00 Сериал «Ребенок на 
миллион» (16+)

06.20 «Моё родное. Милиция». 
Док. фильм (12+)

07.00 Фильм «Высота 89» 
(16+)

08.50 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+) 

09.45 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

10.40 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

11.35 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

12.30 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

13.30 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

14.40 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

15.40 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

16.40 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

17.45 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

18.45 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

19.55 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

20.55 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

21.55 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

22.55 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

00.00 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

01.00 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

01.55 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

02.45 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

03.35 Сериал «Пропавший 
без вести» (16+)

04.15 Фильм «Высота 89» 
(16+)

05.00 Сериал «Свадьбы 
и разводы» (16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Свадьбы 

и разводы» (16+)
06.55 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.15 Жизнь других(12+)
11.20 Честное слово (12+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
14.45 Я - Вольф Мессинг 

(12+)
16.40  Угадай мелодию 

(12+)
17.05 Я почти знаменит. 

Большой финал (12+)
19.35 Точь-в-точь. Новый 

сезон (16+)
21.00 Время
22.00 Точь-в-точь (16+)
23.10 Метод 2 (18+)
00.05 Их Италия (18+)
01.45 Модный приговор 

(6+)
02.35 Давай поженимся! 

(16+)
03.15 Мужское/Женское 

(16+) 

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и ум-
ники (12+)

09.45 Слово пасты-
ря (0+)

10.00 Новости
10.10 Роман Мадя-

нов. С купеческим 
размахом (12+)

11.15 Видели ви-
део? (6+)

12.00 Новости
12.15 Видели ви-

део? (6+)
14.00 Фильм «Вер-

ные друзья» (0+)
15.55 «Я - Джеки О». 

Док. фильм (16+)
17.30 ДОстояние 

РЕспублики. Луч-
шее (12+)

19.30 Сегодня вече-
ром (16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вече-

ром (16+)
2 3 . 0 0  Ф и л ь м 

«Агент Ева» (18+)
00.50 Сериал «Бе-

лая ночь, нежная 
ночь...» (16+)

01.40 Модный при-
говор (6+)

02.30 Давай поже-
нимся! (16+)

03.10 Мужское/Жен-
ское (16+) 

04.35 Фильм «Пред-
сказание» (12+)

06.05 Фильм «Любви 
целительная сила» 
(12+)

08.00  Местное время. 
Воскресенье. Вести.  
События недели

08.35 Устами младен-
ца

09.20 Когда все дома
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 Парад юмора 

(16+)
13.20 Сериал «Роди-

тельское право» 
(12+)

17.45 Ну-ка, все вме-
сте! (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Пред-
сказание» (12+)

03.15 Фильм «Любви 
целительная сила» 
(12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Саха-
лин - Курилы.

08.20  Местное вре-
мя. Суббота (12+)

08.35 По секрету 
всему свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на од-
ного

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)
12.15 Доктор Мясни-

ков (12+)
13.20 Сериал «Ро-

дительское пра-
во» (12+)

18.00 Привет, Ан-
дрей! (12+)

20.00 Вести в суб-
боту

2 1 . 0 0  Ф и л ь м 
«Здравствуй, се-
стра» (12+)

01.40 Фильм «Сла-
бая женщина» 
(12+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+) 
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
18.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (6+)

06.10 Фильм «Слу-
шать в отсеках» 
(12+)

09.00 Новости не-
дели

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная при-
емка (6+)

10.45 Скрытые угро-
зы (12+)

11.30 Секретные ма-
териалы (12+)

12.20 Код доступа 
(12+)

13.15 Специальный 
репортаж (12+)

14.00 Сериал «Ди-
версанты» (16+)

18.00 Главное
19.25 «Незримый 

бой». Док. сериал 
(16+)

22.45 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (6+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Ва-

лерий Харламов. 
Дополнительное 
время» (12+)

01.40 Фильм «Раз-
мах крыльев» 
(12+)

03.10 Фильм «Не-
оконченная по-
весть» (6+)

04.45 «Последнее 
дело майора Про-
нина». Док. фильм 
(12+)

05.30 «Атака мерт-
в е ц о в » .  Д о к . 
фильм (12+)

06.20 Фильм «Мой 
любимый раз -
долбай» (16+)

08.00 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.50 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.05 Однажды... 

(16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Маска. Новый 

сезон (12+)
00.20 Звезды со-

шлись (16+)
01.50 Скелет в шка-

фу (16+)
04.35 Сериал «До-

рожный патруль» 
(16+)

06.00 ЧП. Расследова-
ние (16+)

06.25 Фильм «Погоня 
за шедевром» (16+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.50 Поедем, поедим! 

(0+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.10 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.00 Ты не поверишь! 

(16+)
22.10 Секрет на мил-

лион. Вика Цыганова 
(16+)

00.15 Международная 
пилорама (18+)

0 1 . 0 0  К ва рт и р н и к 
НТВ у Маргулиса. 
Anacondaz (16+)

02.20 Дачный ответ 
(0+)

03.10 Фильм  «По-
следний вагон. Вес-
на» (18+)

04.50 Сериал «Дорож-
ный патруль» (16+)

05.00 Фильм «С тобой 
и без тебя...» (12+)

06.25 Фильм «Коман-
дир счастливой 
«Щуки» (12+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Коман-

дир счастливой 
«Щуки» (12+)

08.40 Морской бой (6+)
09.45 Легенды цирка 

(6+)
10.10 Легенды теле-

видения (12+)
11.00 Загадки века 

(12+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль 

(6+)
13.00 Новости дня
13.15 СССР. Знак каче-

ства (12+)
14.05 Улика из прошло-

го (16+)
15.00 Сериал «Орден» 

(12+)
18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Сериал «Орден» 

(12+)
19.30 Легендарные 

матчи (12+)
19.50 Кубок Канады 

1981 года. Финал. В 
перерыве - продол-
жение программы 
«Легендарные мат-
чи» (12+)

23.00 Фильм «Неокон-
ченная повесть» 
(6+)

01.00 Сериал «Не за-
бывай» (12+)

03.55 «Экспедиция 
особого забвения». 
Док. фильм (12+)

04.40 «Ангелы с моря». 
Док. фильм (12+)

05.25 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.45 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.00 Светская хроника (16+)
11.00 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
11.55 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
12.40 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
13.35 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
14.25 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
15.15 Сериал «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
16.05 Сериал «След» (16+)
16.55 Сериал «След» (16+)
17.40 Сериал «След» (16+)
18.25 Сериал «След» (16+)
19.15 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 «Съесть слона». Док. 

фильм (6+)
03.15 Сериал «Ребенок на 

миллион» (16+) 
04.00 Сериал «Ребенок на 

миллион» (16+)
04.45 Сериал «Ребенок на 

миллион» (16+)
05.35 Сериал «Ребенок на 

миллион» (16+)

суббота, 20 марта

воскресенье, 21 марта

07.30 Фильм «Жизнь 
взаймы» (16+)

09.15 Фильм «Можете 
звать меня папой» 
(16+)

11.15 Сериал «Реабили-
тация» (16+)

15.30 Пять ужинов (16+)
15.45 Фильм «То, что 

нельзя купить» (16+)
20 .00  Сериал  «Моя 

мама» (16+)
23.00 Про здоровье (16+)
23.15 Фильм «Нарушая 

правила» (16+)
03.25 Ночная смена (18+)
04.15 Фильм «Подари 

мне счастье» (16+)
07.15 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Утро на ОТВ
07.00 Все как у зверей (6+)
07.30 Биосфера. Законы 

жизни (12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
08.30 Мультфильмы (6+)
08.35 Не факт! (12+)
09.05 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+)
09.35 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
10.25 Сериал «Синяя 

роза» (12+)
12.20 Научтоп (12+)
12.50 Лимаренко. Главное 

(16+)
13.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
13.25 Сериал «Дело сле-

дователя Никитина» 
(16+)

15.00 Свадебный размер 
(16+)

15.55 Euromaxx. Окно в 
Европу (16+)

16.20 «Агрессивная сре-
да».  Док. фильм (12+)

17.10 Фильм «Блондин-
ка в эфире» (16+)

18.50 Научтоп (12+)
19.15 Лимаренко. Главное 

(16+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Жена» 

(16+)
21.40 Свадебный размер 

(16+)
22.35 Сериал «Дело сле-

дователя Никитина» 
(16+)

00.10 «Агрессивная сре-
да».  Док. фильм (12+)

07.30 6 кадров (16+)
08.05 Фильм «Психоло-

гия любви» (16+)
12.05 Фильм «Подари 

мне счастье» (16+)
20 .00  Сериал  «Моя 

мама» (16+)
23.05 Фильм «Первый 

раз прощается» (16+)
03.05 Ночная смена (18+)
03.55 Фильм «Подари 

мне счастье» (16+)
07.00 Домашняя кухня 

(16+)
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Наука есть (12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 «Волонтеры-2».  

Док. фильм (12+)
09.15 Сериал «Послед-

ний из Магикян» (12+)
10.05 Сериал «Синяя 

роза» (12+)
12.55 Научтоп (12+)
13.20 Сериал «Дело сле-

дователя Никитина» 
(16+)

14.55 Муж напрокат (16+)
15.45 Природоведение 

(12+)
16.15 «Агрессивная сре-

да».  Док. фильм (12+)
17.05 Фильм «Космос 

между нами» (16+)
19.10 Вера и современ-

ность (12+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Блондин-

ка в эфире» (16+)
21.40 Муж напрокат (16+)
22.35 Сериал «Дело сле-

дователя Никитина» 
(16+)

00.10 «Агрессивная сре-
да».  Док. фильм (12+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы. События 

недели 

16.30 Спецрепортаж

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

16.00 Дальний Вос-
ток                                

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06
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«Без жалости»: месть 
русским наемникам

Новый фильм Стефано Соллимы, режиссера 
«Убийцы-2», снят по одноименному роману Тома 
Клэнси, автора книг про Джека Райана. В центре 
сюжета - морской пехотинец Джон Кларк (Майкл 
Б. Джордан), который мстит русским наемникам 
за убийство жены. Он выслеживает российского 
дипломата и узнает, что единственный остав-
шийся в живых киллер скрывается в Мурманске.

Сюжет книги адаптировали Уилл Стэйплс (се-
риал «Стрелок») и Тейлор Шеридан, шоураннер 
«Йеллоустоуна» и сценарист триллеров «Любой 
ценой» и «Убийца». «Без жалости» появится на 
Amazon Prime 30 апреля. Изначально фильм 
должен был выйти в кинотеатрах, но из-за 
пандемии студия Paramount продала права 
стриминг-сервису.

Данила Козловский 
сыграет океанолога

Кирилл Соколов, снявший эк-
шен-комедию «Папа, сдохни», 
определился с новым фильмом. Он 
снимет крупнобюджетную драму «Один в океа-
не», которая расскажет о советском океанологе 
Станиславе Курилове. Главную роль исполнит 
Данила Козловский.

В основу картины ляжет одноименная книга, в 
которой Курилов описывает свой побег из СССР. 
В 1970-е океанолог запрашивал разрешение на 
заграничную командировку, но получил отказ и 
вскоре покинул страну незаконно: он спрыгнул 
с лайнера, который следовал из Владивостока 
до экватора и обратно. Курилов провел в океане 
более трех суток, пока не добрался вплавь до 
филиппинского острова Сиаргао. После побега 
он перебрался в Канаду, а в 1986 году поселил-
ся в Израиле, где стал сотрудником Хайфского 
океанографического института.

Продюсерами проекта выступят Артем Васи-
льев («Юморист»), Роман Борисевич («Тряпич-
ный союз»), Константин Буслов («Калашников»), 
а также бельгиец Андре Логи, работавший над 
«Смертью Сталина» и драмеди «Он и она». 
Съемки «Одного в океане» стартуют в 2022 году.

И снова Супермен
Warner Bros. начала работу 

над новым фильмом про Су-
пермена. По данным Deadline, картина не будет 
связана с киновселенной, в которую входит «Че-
ловек из стали». Сценарий перезапуска напишет 
Та-Нахаси Коутс, автор книги «Между миром и 
мной» (недавно по ней сняли документальный 
фильм) и комиксов про Черную Пантеру, а его 
продюсерами выступят Джей Джей Абрамс и 
Ханна Мингелла («Властелины вселенной»).

Подробностей сюжета пока нет, но, как утверж-
дает Deadline, фильмом заинтересован Генри 
Кавилл, сыгравший Супермена в «Человеке из 
стали». В свою очередь, The Hollywood Reporter 
пишет, что новая картина расскажет о черноко-
жем Супермене. Ранее Warner обсуждала такую 
концепцию с Майклом Б. Джорданом, однако 
проект не состоялся.

Человек без памяти
Райан Гослинг снимется в драме 

«Актер», основанной на романе 
Дональда Уэстлейка «Память». 
Картину поставит соавтор «Анома-
лизы» Дьюк Джонсон, он же адап-
тирует книгу вместе со сценаристом Стефеном 
Куни. Действие фильма развернется в 1950-х. 
Гослинг сыграет нью-йоркского актера Пола 
Коула, которого избивают до потери памяти и 
оставляют умирать в штате Огайо. В надежде 
вернуться к прежней жизни герой отправляется 
в путешествие, во время которого найдет дом, 
встретит возлюбленную и восстановит свою 
память.

СМИ описывают «Актера» как «стильный и 
жесткий экшен-фильм вроде «Драйва»». Джон-
сон и Гослинг также выступят продюсерами 
картины. Сейчас Гослинг готовится к съемкам в 
шпионском боевике «Серый человек», который 
снимут режиссеры «Мстителей» Энтони и Джо 
Руссо. В будущем он также сыграет в ремейке 
«Человека-волка» и драме про каскадера, кото-
рую поставит Дэвид Литч («Дэдпул-2»).

В Сети состоялась премьера финального 
трейлера первого российского экшена 
по комиксам «Майор Гром: Чумной 
Доктор». Фильм расскажет о противосто-
янии майора питерской полиции Игоря 
Грома и таинственного злодея Чумного 
Доктора, решившего очистить город от 
«чумы беззакония». Новый ролик про-
ливает свет на интересные детали, мимо 
которых мы не смогли пройти.

[ KINOPOISK.RU ]

Будут сюрпризы
Открывающая сцена показывает, что Игорь 

Гром (Тихон Жизневский) находится под стражей. 
Для всех поклонников оригинальных комиксов 
сцена может стать сюрпризом, так как ареста 
Грома в них не было. Таким образом, авторы 
как бы намекают, что даже прожженных фанатов 
Грома ждут сюрпризы.

В полиции Грома допрашивает журналистка 
Юля Пчелкина (Любовь Аксенова) - любовный 
интерес майора из комиксов. Судя по трейлеру, 
романтика никуда не пропала и в экранизации, а 
Пчелкина, эдакая русская Лоис Лейн с красными 
волосами, по-прежнему борется за справедли-
вость с помощью журналистских расследований.

Комичные преступники в масках из советского 
мультфильма «Шайбу! Шайбу!» появлялись еще 
в пробной короткометражке по комиксам Bubble. 
В полном метре бандиты выглядят опаснее и 
по-прежнему грабят банк.

Сойдя со страниц комиксов, Гром не расте-
рял главного - настойчивости и чувства юмора. 
Первая черта характера нередко становится при-
чиной споров с начальством: многие ситуации 
герой решает скорее кулаками, чем словами. 
Например, стучаться не в его правилах. Двери 
в мире майора существуют только для того, 
чтобы их эффектно выбивать. А если эффектно 
не получилось, то спасает юмор. Впрочем, лю-
бители комиксов знают, что Гром не полагается 
исключительно на грубую силу. Еще в школе 
он получил первый разряд по шахматам, а в 
сложных ситуациях майора часто спасают де-
дуктивные навыки.

«Майор Гром: Чумной Доктор»

Недовольный босс 
и юный напарник

Герой Алексея Маклакова в духе начальни-
ков — комедийных отдушин из американских 
полицейских боевиков 1980-х; это вечно раздра-
женный полковник полиции Федор Прокопенко, 
который бесится из-за методов работы своен-
равного и язвительного подчиненного.

Еще один элемент полицейских бадди-муви 
- наивный, но смышленый новичок, которого 
приставили к закаленному профессионалу. 
Здесь это Дима Дубин (его играет Александр 
Сетейкин) - идеалист и романтик, периодически 
витающий в облаках и забывающий о суровых 
реалиях. В комиксах он, кстати, нередко удивлял 
Игоря - например, мог вырубить здоровенного 
амбала одним ударом.

Какой может быть Питер без шавермы (не пу-
тать с шаурмой)! Тем более что пристрастие Гро-
ма к мясу в лаваше давно известно. В трейлере 
майор уплетает шаверму на пару с Пчелкиной, не 
забывая в процессе пошутить о происхождении 
мяса. Это тоже, кстати, пасхалка для читателей: 
в первом же выпуске «Майора Грома» шаверма 
была источником шуток.

Чумной Доктор
Главный злодей, как и следует из названия, 

носит характерную носатую маску и буквально 
огнем выжигает «коррупцию, алчность и беззако-
ние». Многие питерцы с радостью потворствуют 
Доктору, видя в нем фигуру спасителя и закрывая 
глаза на моральные дилеммы и разрушения. 
Примечательно, что, судя по обмену репликами 
в трейлере, Гром знает злодея лично.

Самый загадочный момент трейлера - бук-
вально на секунду появляющиеся в кадре про-
бирки. Возможно, в фильме, как и в одном из вы-
пусков комикса, будет фигурировать химическая 
бомба. В бумажной истории майору пришлось 
предотвращать теракты в метро.

В комиксах под маской Чумного Доктора скры-
вался Сергей Разумовский (Сергей Горошко), 
основатель социальной сети «Вместе». Аллюзия 
на Павла Дурова читалась легко: когда выходил 
комикс, «ВКонтакте» все еще принадлежала пи-
терскому программисту-предпринимателю. Про-
дюсеры уверяют, что в фильме злодействует не 
гений-миллионер Разумовский, а совсем другой 
персонаж. Кто именно - тайна.

Фильм окажется в кинотеатрах 1 апреля.

В мировой прокат выходит новый муль-
тфильм студии Disney «Райя и последний 
дракон», и в Сети появились первые 
отзывы критиков. Все авторы хвалят 
проект за анимацию, захватывающие 
экшен-сцены и поднятые в истории темы 
доверия и прощения.

Инку Кан из The Hollywood Reporter уверен, что 
мультфильм стоит увидеть на большом экране 
из-за масштабных экшен-сцен и захватывающей 
анимации:

- Иногда действие притормаживает, но в филь-
ме достаточно энергии. Впечатляет то, что сюжет 
завершается волнительной и непревзойденной 
кульминацией.

По словам Мэтта Голдберга, автора Collider, 
истории «требуется время, чтобы раскачаться, 
но как только она набирает ритм, то превраща-
ется в захватывающее путешествие с отличными 
экшен-сценами». Голдберг также отмечает от-
личную динамику между Раей и Сису. Главная 
тема фильма - доверие, и автор считает, что 
«Райя и последний дракон» - актуальный проект 
в расколотом разногласиями мире.

Автор CinemaBlend Дирк Либби хвалит разные 
аспекты фильма - от потрясающей анимации 
до выбора Келли Мари Трэн и Аквафины на 
главные роли:

- По-настоящему выдающийся аспект „Райи 
и последнего дракона“ — это экшен. Хотя мы, 
конечно, время от времени видели отличные 
боевые сцены в анимационных фильмах Disney, 
их ни разу не было так много, и они никогда не 
были так хорошо анимированы.

Брайан Таллерико написал рецензию для сай-
та Roger Ebert, в которой описал проект как за-
мечательный и «амбициозный семейный фильм, 
который подойдет для всех возрастов», здесь 
«смешаны образы и мифология из нескольких 
культур Юго-Восточной Азии». Критик хвалит 

Disney за создание «старомодного приключен-
ческого фильма, который напоминает все, от 
«Индианы Джонса» до «Принцессы Мононоке». 
Он также отмечает, что авторы смогли найти от-
личный баланс между экшеном и эмоциональной 
составляющей истории о «доверии, прощении и 
храбрости».

Джастин Чанг из Los Angeles Times считает, что 
«Райя и последний дракон» - «амбициозная, но 
несовершенная смесь культурных элементов, в 
которой яркие новые идеи сочетаются со скуч-
ными и давно знакомыми»:

- Сама Райя представляет собой заманчивую 
смесь из бесчисленных умных, неприхотливых 
и практичных героев боевиков - персонажей, к 
которым, как и в этом фильме, вы тянетесь как 
по привычке, так и из-за их новизны.

Бен Трэвис из журнала Empire хвалит Disney 
за яркое фэнтези и революционную героиню. Он 
отмечает уникальные экшен-сцены, в которых ав-

«Райя и последний дракон»

торы отлично используют кинематографический 
язык азиатского боевика. По мнению критика, 
отдельные моменты выглядят слишком знакомо, 
но в целом фильм может похвастать динамичным 
и энергичным сюжетом.

Критик IndieWire Кейт Эрбланд осталась до-
вольна фильмом, считая его «историей о при-
нятии, поиске семьи и силе доверия.

По мнению Энджи Хан из Mashable, несколько 
поверхностная тема мультфильма о попытках 
завоевать доверие в циничном мире способна 
«выжать несколько лишних слез в трудные вре-
мена». «Есть дикие погони и эпические бои на 
мечах. Есть моменты неожиданного легкомыслия 
и тихой печали (очень в духе 2021-го). В переры-
ве между юмором и экшеном фильм напоминает 
зрителю «о надежде, исцелении, взаимопомощи 
и попытках снова обрести целостность».

Российская премьера мультфильма состоя-
лась 5 марта.
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Ежегодно весной для всех са-
доводов-огородников главным 
словом становится «рассада». И 
с такой же регулярностью снова 
и снова возникают вопросы, 
связанные с ней – где купить 
семена, в какой грунт посадить, 
чем подкормить, как поливать, 
сколько досвечивать, когда и 
как высаживать…

Где купить
Покупайте семена только у про-

веренного производителя, в офи-
циальных специализированных 
магазинах или садовых центрах. 
Если не соблюдать это правило и 
приобретать посевной материал 
в китайском интернет-магазине (в 
переходе в киоске среди сникерсов, у 
случайной бабушки с лотка на улице 
и т.п.), в лучшем случае получите 
невсхожие семена или выросшее 
растение не того сорта (вида, цвета, 
размера). В худшем же – рискуете 
перезаражать все соседние всходы, 
ведь непонятно, откуда купленные 
семена взялись, чем обрабатыва-
лись и как хранились, прежде чем 
попасть к вам.

Как минимум в профилактических 
целях замочите подозрительный по-
севной материал в сильном растворе 
марганцовки, а затем промойте про-
точной водой.

Большинство заболеваний овощных 
и цветочных культур передаются с 
посадочным материалом. Поэтому 
даже достоверно качественные се-
мена не поленитесь рассортировать, 
протравить, замочить и/или закалить 
перед посадкой, чтобы избавиться 
от возможных патогенов, обогатить 
семена микроэлементами, улучшить 
их всхожесть, обеспечить дружное 
прорастание. Метод и длительность 
обработки зависят от культуры и воз-
раста семян.

В обработке не нуждается лишь 
дражированный и инкрустированный 
посевной материал.

Выбираем грунт
Заранее озаботьтесь грамотной 

подготовкой питательного грунта для 
высева семян. Нет, обычная земля 
с дачной грядки или оставшаяся от 
пересадки цветов почвосмесь не по-
дойдет. Мало того, что рассаде тре-
буется совсем иной состав почвы, чем 
взрослому растению, так еще и каждая 
культура имеет свои предпочтения, 
которые придется учитывать.

Грунт для рассады можно приоб-
рести в магазине, если доверяете 
производителю, либо приготовить 
самостоятельно в домашних условиях 
-  это несложно.

Рассада томатов, перцев, баклажа-
нов, огурцов и капусты будет крепкой 
и здоровой, если выращивать ее в 
правильном субстрате.

В любом случае подготовленный 
грунт придется еще просеять, а за-
тем обеззаразить термическим или 
химическим способом до посева семян 
– вам же нужны здоровые растения!

Правило абсолютной чистоты в 
выращивании рассады касается не 
только грунта – по возможности де-
зинфицировать нужно все:

- емкости для выращивания рас-
сады из любого материала (горшки, 
ящички, кассеты, стаканчики и т.п.);

- инструменты, которые используют-
ся для рыхления, полива, пикировки и 
прочих манипуляций с рассадой;

- «место жительства» рассады и на-
ходящиеся рядом поверхности (стол, 
подоконник, стена, окно).

Последний пункт особенно актуален 
для помещений, где выращивают до-
машние растения, которые легко могут 
стать источником заражения молодых 
и неокрепших всходов.

Для дезинфекции можно использо-
вать самые простые средства, напри-

мер, слабый раствор перманганата 
калия.

Не упустите сроки
Соблюдайте сроки посадки семян 

на рассаду, чтобы сеянцы хорошо 
развивались, не вытягивались, не 
перерастали и к моменту высадки 
были в наилучшей форме. Особенно 
актуален этот постулат для растений, 
предназначенных для высадки в от-
крытый грунт.

Казалось бы, логично – чем рань-
ше высеять семена, тем раньше 
созреет долгожданный урожай. 
Однако не забывайте, насколько 
капризна погода в наших краях – к 
моменту планируемой высадки зем-
ля может попросту не прогреться 
настолько, чтобы высадка вообще 
была возможна (если в принципе 
не будет лежать снег). Следите за 
долгосрочным прогнозом погоды, 
изучайте климатические условия 
прошлых лет.

Рассчитывая сроки посева, учи-
тывайте особенности растения и 
конкретного сорта, характеристики 
садового участка, условия дальней-
шего выращивания растений и свои 
возможности. Например, при слиш-
ком раннем посеве семян рассаду 
первое время придется досвечивать 
– готовы ли вы к этому технически?

Также важно не передержать рас-
саду. Чем старше будут ваши растения 
– тем хуже они перенесут пересадку и 

дольше будут приживаться на новом 
месте.

Емкости для рассады
Здоровье будущей рассады зависит 

не только от правильно подобранного 
субстрата и грамотно подготовленных 
семян, но и от удачно выбранной ем-
кости для посева. В настоящее время 
ассортимент емкостей велик, для 
каждой культуры можно подобрать 
подходящую – горшочки из пластика 
или прессованной рисовой муки, 
ящички, стаканчики, кассеты, торфя-
ные таблетки и кубики...

Заранее выясните, нуждается ли 
выращиваемая культура в пикировке, 
как рассада того или иного растения 
перенесет пересадку, какого размера 
семена и как в дальнейшем будет раз-
виваться корневая система сеянцев.

Ото всех вышеперечисленных фак-
торов зависит вид, размер и объем 
тары, которую вы планируете исполь-
зовать для будущей рассады.

Глубина и температура
Посев семян также нужно провести 

грамотно – учитывайте, что семена 
разных культур из-за разницы в раз-
мерах или особенностей развития 
могут требовать различного способа, 
плотности и глубины посева.

Обычно особенно мелкие семена 
просто выкладывают на поверхность 
субстрата и сбрызгивают водой из 
пульверизатора. К тому же для удоб-

ства высева их часто смешивают с 
мелким сухим песком. Семена средне-
го размера заделывают в небольшие 
бороздки, величина которых определя-
ется этим самым размером (толщина 
верхнего слоя должна превышать 
размер семени не более чем вдвое), 
и слегка присыпают грунтом. Крупные 
семена можно, соответственно, заде-
лывать глубже.

Также важно соблюдать опреде-
ленную агротехникой плотность по-
садки семян для каждой конкретной 
культуры, т.к. в излишне загущенной 
посадке всходы будут мешать друг 
другу и конкурировать за питание, 
влагу и свет.

Не забывайте про температурный 
режим выращивания рассады, кото-
рый закладывает основу устойчивости 
выращиваемых культур к болезням и 
неблагоприятным погодным условиям.

Хотя однозначно, что чрезмерно 
высокая и чрезмерно низкая темпера-
туры одинаково вредны рассаде, сеян-
цам разных культур для комфортного 
развития далеко не всегда подходит 
один и тот же температурный режим.

Одни растения (томаты, баклажаны, 
перец) теплолюбивы и требуют днев-
ной температуры в пределах 22-25°С, 
а ночной не менее 18°С. Другие (кар-
тофель, сельдерей, салат) умеренно 
требовательны к теплу, им достаточно 
14-18°С днем и 12-14°С ночью. Третьи 
же вообще холодоустойчивы (все 
виды капусты) и переносят ночные 

температуры даже в пределах 6°С, а 
днем им хватает 13-16°С.

Освещение
Обеспечьте вашей рассаде опти-

мальную длительность светового дня 
(освещение), чтобы приблизить усло-
вия роста к естественным.

Если сроки посева достаточно 
поздние, рассада может обойтись и 
естественным солнечным светом – 
нужно лишь предоставить ей место 
на светлом подоконнике. В случае 
раннего посева семян придется при-
обретать специальные фитолампы 
и досвечивать рассаду. Вообще, в 
нашем не самом солнечном климате 
хотя бы одну такую лампу полезно 
иметь «на всякий случай» каждому 
огороднику, желающему получать 
крепкую рассаду.

Помните, что даже с приобрете-
нием фитолампы придется разби-
раться в нюансах – ведь на разных 
стадиях развития рассаде требу-
ются различные по длительности и 
интенсивности режимы освещения.

Поливайте правильно
Не пересушивайте и не заливайте 

рассаду, следите, чтобы грунт посто-
янно был слегка увлажненным. На 
первых стадиях роста сеянцам осо-
бенно вредны избыточный полив и за-
стой воды, а впоследствии причиной 
проблем может стать недостаточный, 
поверхностный полив растений.

Рассаду любой культуры полива-
ют, когда подсыхает верхний слой 
грунта. До появления всходов зем-
лю увлажняют из пульверизатора 
и обязательно накрывают стеклом 
или пленкой для создания особого 
микроклимата. В первые дни после 
появления всходов укрытие убирают, 
а полив рассады проводят способом 
распыления воды из мелкодисперс-
ного пульверизатора или пипеткой 
под корень – чтобы не повредить 
еще неокрепшие растения. После 
появления 2-3 настоящих листочков 
потребность сеянцев в воде увеличи-
вается, поэтому нужно следить, чтобы 
жидкость достигала самого нижнего 
слоя почвы. На этом этапе можно 
практиковать полив снизу (в поддон), 
чтобы стимулировать формирование 
корневой системы.

Обратите внимание и на воду, кото-
рой вы поливаете рассаду. Она должна 
быть отстоянной или фильтрованной 
и обязательно теплой (около 20°С).

Не забывайте, что рассада требует 
регулярных подкормок – даже самый 
богатый по составу грунт не способен 
обеспечить ее питательными веще-
ствами на протяжении всего периода 
роста.

Выбирая удобрение для рассады 
(а их сегодня существует множество, 
как комплексных, так и простых – под 
любые запросы), обращайте внимание 
на соответствующую маркировку на 
упаковке, т.к. концентрация активного 
вещества в подкормках для взрослых 
и молодых растений может отличаться 
в разы.

Первое внесение удобрений про-
водят после того, как растение уко-
ренится, оптимальное время для 
начала подкормок – после пикировки. 
Вне зависимости от вида удобрения, 
интервал внесения подкормок для 
рассады должен составлять не менее 
недели. Чтобы растение развивалось 
гармонично, чередуйте подкормки 
минеральными и органическими ве-
ществами с внесением удобрений для 
роста рассады.

Производите подкормку по утрам 
при пасмурной или облачной пого-
де. Раствор удобрения вносите под 
корень, следя, чтобы он не попадал 
на нежные листья и стебли рассады, 
иначе это приведет к образованию 
ожогов.

Как правильно 
выращивать рассаду
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существование и, возможно, 
гибель. Неужели тогда все 
было зря? Дора только начала 
доверять, она еще немного 
осторожна с людьми, но это 
поправимо. Она уже умеет 
ходить на поводке. Дора за-
служила любящую семью 
и достойные условия. В ее 
глазах такая тоска и надежда! 
Присмотритесь к этой рыжей 
красотке! Не дайте Доре вновь 
оказаться бездомной. Она 
ждет. Звонить по телефону +7-
902-811-91-46 (Любовь).

5. Неужели Харитон всю 
жизнь проведет в приюте? 
Харитон (он же Жук) очень 
застенчив, и, может быть, 
именно поэтому он все еще 
не нашел дом. А может, ему 
просто не везет. И только 
сам Харитон знает, как очень 
хочет обрести семью, которая 
поможет ему побороть свою 
застенчивость, которая смо-
жет дать Харитону то, чего у 
него никогда не было – свою 
собственную лежанку, свой 

мячик, свой дом. Именно лю-
бящий человек позволит ему 
в один прекрасный момент 
стать обычным домашним 
песиком и заливисто лаять 
и гордо идти рядом со своим 
человеком, радостно бежать, 
встречая хозяина после ра-
боты. Но пока вокруг приют-
ские стены и грустный песик, 
теряющий надежду на дом. 
Харитоша – маленький песик, 
больше не вырастет, кастри-
рован.  Если у вас хватит тер-
пения и вы готовы подарить 
Харитону любовь и разделить 
с ним кров, звоните, пишите. 
Т. 8-924-484-91-59.

6. Ищут хозяев очарова-
тельные черные обереги в 
возрасте трех месяцев. Низкая 
и средняя пушистость (на вы-
бор). Только для ценителей, 
которые знают, что черные 
кошки, по поверьям, своего 
рода тотемные животные, 
приносящие в дом мощную 
защиту от зла, сглаза и порчи. 
Звонить по телефону +7-924-
281-15-99  (Нина).

1.  Очаровательные малы-
ши Арчи и Бади найдены на 
остановке. Возраст - 1 месяц. 
Кушают самостоятельно. Вы-
растут некрупными. Чистень-
кие, игривые. Привиты. Зво-
нить по тел. 8-914-756-01-00 
(Надежда).

2. Красотка Ника ищет хозя-
ина. Домашним премудростям 
обучена. Ника очень хочет об-
рести свой дом. Ведь говорят, 
что трехцветные кошки прино-
сят удачу, но вот Никулька все 
никак не может обрести своего 
хозяина. Ника понятливая, 

ласковая, беспроблемная, 
в еде непривередливая. Не 
шкодливая. Стерилизованная. 
Звоните 8-914-767-59-41 (Лия).

3. Ищем семью для нашего 
шикарного Шефа! Именно 
семью, а не на дачу и не на 
пожизненную цепь! Этот па-
рень просто создан, чтобы 
быть другом и компаньоном! 
В приюте ему тоскливо без 
внимания. Он очень хочет 
домой! Несмотря на свой гроз-
ный вид, Шеф очень нежен с 
теми, кого любит. А любить 
он умеет. А как он улыбается! 
На его мордочке отражается 
все - от удивления до радости 
и грусти. Стать другом такой 
собаки дорогого стоит! 

Шеф эффектный метис 
разных пород, с ним вы не 
останетесь незамеченными, 
на него невозможно смотреть 
без улыбки. Шеф обожает 
прогулки, хорошо ходит на 
поводке. Есть у него один пун-
ктик - не выносит посторонних 
кобелей и может задираться! 
Но в остальном Шеф очень 

добрый и нежный, особенно 
с детьми. Он сообразителен, 
легко схватывает на лету все 
новое и очень ориентирован 
на человека. Поэтому ему 
подойдёт семья с активным 
образом жизни, готовая за-
ниматься воспитанием пса. 

Шеф здоров, привит и име-
ет ветпаспорт. Отдается толь-
ко с условием обратной связи! 
Т. 8-902-811-91-46 (Любовь).

4. Дора родилась на улице. 
Мать убили живодеры. Ее 
брату Патрику очень повезло 
- он сейчас живет на материке 
в семье и его просто обожают. 
А вот Дора испытала все «пре-
лести» бездомной жизни. Го-
лодала, мерзла. Однажды ее 
сбила машина. Собака более 
месяца провела в аппарате. 
Из дикаренка Дора постепенно 
превращалась в доверчивую 
собаку. Надо отметить, что она 
еще и красавица.

После стерилизации было 
решено выпустить собаку на 
прежнее место, но это опять 
обречь на голодное бродячее 
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В отдел МВД России по Углегор-
скому городскому округу поступило 
заявление от 38-летнего мужчины о 
том, что его обманули и похитили у 
него денежные средства в сумме 15 
тысяч рублей.

Как выяснилось, запустив на своём 
сотовом телефоне один популярный 
мессенджер, ему поступила ссылка 
с сообщением о возможности за-
работать полмиллиона рублей за 15 
минут на покупке ценных акций. Его 
привлекла перспектива быстрого 
заработка больших и легких денег.  
Он перешёл по ссылке и оказался 

на сайте, администратором которого 
был некий гражданин по имени Т., 
на канал которого заявитель под-
писался. Потерпевший сообщил о 
своём желании заработать денег, 
на что администратор ему ответил, 
что необходимо отправить деньги на 
карту для покупки акций, на которых 
можно заработать 500 тысяч рублей. 
Заявитель перевел около двух тысяч 
рублей, после чего администратор 
ему написал, что тот заработал 
полмиллиона. Чтобы его получить, 
необходимо погасить комиссию в 
сумме около пяти тысяч рублей, что 

потерпевший и сделал. 
Затем администратор сообщил, 

что не может перевести 500 тысяч 
рублей, так как возникли проблемы с 
комиссией и ее надо погасить. Тогда 
заявитель снова сделал перевод, 
стремясь устранить все препятствия 
на пути к получению заветного пол-
миллиона рублей.

Наконец администратор написал, 
что заработанные денежные сред-
ства будут переведены ему примерно 
через 10 минут.  Но спустя указанное 
время потерпевшему написали, что 
банк заблокировал транзакцию. Для 

подтверждения перевода надо снова 
скинуть деньги на номер счета, кото-
рый ему укажут. Мужчина в очередной 
раз послушно выполнил инструкцию, 
но 500 тысяч так и не получил, по-
степенно осознав, что его обманули.

Возбуждено уголовное дело по 
признакам преступления, предусмо-
тренного частью 2 статьи 159 Уголов-
ного кодекса Российской Федерации 
– мошенничество, совершенное с 
причинением значительного ущерба 
гражданину, сообщает пресс-служба 
УМВД России по Сахалинской об-
ласти.

Сахалинец потерял деньги в погоне за быстрым заработком 
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Свиные рёбрышки - 245 руб.
Картофель - 55 руб.

Масло - 70 руб.
Лук репчатый - 25 руб.

Морковь - 30 руб.
Лавровый лист, соль и перец - из домашних запасов.

425 рублей.

Тушенный картофель 
с мясом

Ингредиенты: морковь - 450 г, горчица 
в зёрнах - 50 г, соевый соус - 30 мл, укроп 
свежий - 30 г, масло растительное - 30 
мл (2 ст. ложки), сахар (по желанию) - 1 
ч. ложка, соль - по вкусу.

Приготовление: морковь очищаем и 
вымываем. Затем овощечисткой нарезаем 
морковь вдоль тонкими лентами.

Укроп промываем, обсушиваем и мелко 
шинкуем.

К моркови добавляем укроп, раститель-
ное масло, соевый соус и горчицу в зёрнах. 
Хорошенько размешиваем, чтобы каждая 
морковная лента хорошо пропиталась.

Если нужно, досаливаем по вкусу. По-
скольку соевый соус солёный, соль можно 
вообще не добавлять. Если морковь не-
достаточно сладкая, можно добавить 1 ч. 
ложку сахара.

Ещё раз тщательно перемешиваем. Же-
лательно дать закуске немного постоять в 

холодильнике.
Пикантная закуска из моркови с горчицей, 

соевым соусом и зеленью готова, можно по-
давать к столу.

Ингредиенты: филе минтая - 600-700 г, 
сметана 20%-ная - 200 мл, морковь - 1 шт., 
лук репчатый - 1 шт., масло раститель-
ное - 2 ст. ложка, мука пшеничная - 1 ст. л., 
вода - 200 мл, мускатный орех молотый - 1 
ч. ложка, соль и перец черный молотый - 
по вкусу.

Приготовление: филе минтая хорошо про-
мываем, обсушиваем бумажным полотенцем и 
нарезаем на порционные кусочки. Переклады-
ваем рыбу в миску. Солим, перчим по вкусу и 
оставляем на 15-20 минут.

Лук и морковь очищаем. Лук мелко нарезаем. 
Морковь трем на крупной терке. Обжариваем 
овощи в сковороде на растительном масле 
4-5 минут.

Снимаем сковороду с нагрева. Посыпаем 
морковь с луком мукой и быстро перемеши-
ваем, чтобы не образовались комки. Туда 
же вливаем 200 мл воды и тщательно пере-
мешиваем. Возвращаем сковороду на нагрев, 

доводим содержимое до кипения и добавляем 
сметану. Солим, перчим, всыпаем мускатный 
орех и перемешиваем.

В получившийся соус выкладываем куски 
минтая. Накрываем сковороду крышкой. Тушим 
рыбу в сметане до готовности (20-25 минут).

Пикантная закуска из моркови Минтай, тушенный в сметане

Ингредиенты: свиные рёбрышки - 500 г, картофель 
- 1 кг, лук репчатый - 1-2 шт., морковь - 1-2 шт., масло 
сливочное - 50-70 г, лавровый лист - 1-2 шт. (по вкусу), 
перец чёрный молотый - 0,25 ч. ложки (по вкусу), соль - 1 ч. 
ложка (по вкусу), вода горячая или бульон мясной - 200 мл.

Приготовление: ребрышки разрезать на порционные 
кусочки, посолить, поперчить.

Растопить в толстостенной сковороде или казане сливочное 
масло. Выложить ребрышки и обжарить на среднем огне до 
готовности, периодически переворачивая (20-25 минут).

Картофель очистить. Если клубни крупные, разрезать их 
на части. Залить водой и поставить вариться. Варить на 
небольшом огне 15-20 минут.

Лук и морковь очистить. Лук нарезать мелкими кубиками. 
Морковь натереть на крупной терке или нарезать тонкой 
соломкой.

Когда мясо будет готово, выложить его из сковороды. В 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

БУДНИ
07.00-11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 
09.20, 09.40 10.20, 10.40, 
11.20, 11.40 12.20, 12.40 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 
16.40, 17.20, 17.40, 18.20, 
18.40,19.20, 19.40, 20.20, 
20.40, 21.20, 21.40, 22.20, 
22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30, 17.10 ИнтерШум
07.50 «Фэйк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости
08.35, 14.35 На старте

08.45, 14.50, 18.50 Ин-
формационный выпуск о 
транспортной обстановке
09.30 Афиша
10.30 «О Май Гаджет», тех-
ноновости
10.50 «РакаМакаФо», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.23, 14.43, 15.23, 16.23, 
17.23,18.23, 19.23, 21.23 
(пн - ср) 12.23, 14.43, 15.23, 
17.23, 18.23, 19.23, 21.23 
(чт) 12.23, 14.43, 15.23, 
16.23, 17.23, 18.23, 19.23 
(пт) Шоу шепелявых
13.00-14.00 Открытая 
студия
14.10 (1 – 8 марта) «Ой, 
все», игра 

16.00-17.00 (чт) Наша 
музыка
16.40 (пт) МЭТР
20.00-21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов
 
В выходные дни
09.00 – 10.00 (ВС); 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 
11.20. 11.40, 12.20, 12.40, 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 
21.20, 21.40, 22.20, 22.40, 
23.20, 23.40, 00.20 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 «Раскадровка», 
игра 
12.23, 14.43, 16.23, 17.23, 
18.23, 19.23 (сб) 12.23, 
14.43, 15.23, 16.23, 17.23, 
18.23, 19.23, 21.23 (вс) Шоу 
шепелявых
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Шоу «Прием»
14.10 (1 – 8 марта) «Ой, 
все», игра

той же сковороде, в которой жарилось мясо, обжарить лук и 
морковь. Обжаривать на среднем огне, помешивая, 2-3 минуты.

Из кастрюли с отварным картофелем слить воду.
К отварному картофелю в кастрюле добавить обжаренные 

овощи и мясо. Влить горячую воду или бульон. Добавить 
соль, перец и лавровый лист. Тушить картошку со свиными 
ребрышками 5-7 минут.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16

- Как поймать тигра в клетку?
- Никак. Тигры бывают только в полоску.

* * *
Если тёща начала называть тебя «сынок», 

это значит, что уже весна и на огороде полно 
работы.

* * *
- Каждый раз, когда мы ругаемся, моя жена пре-

вращается в историчку.
- Может, истеричку?
- Нет. Она припоминает все мои ошибки с точны-

ми датами и временем...
* * *

Самое трудное на собеседовании — когда 
спрашивают «У вас есть вопросы?», не ответить 
«Можно, я уже пойду домой?»

* * *
В фирму принимают нового главного бухгалтера:
- А где ваш прежний?
- Сидит.
- Надолго?
- Пока вы его не смените.

* * *
- Образование?
- 7 лет на «Фейсбуке»,и 4 года в «Инстаграме».
- Профессия?
- Тиктокарь 6-го разряда!
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