
16+

2

Cтоматологическая клиника
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Масштабные гулянья в честь празднования 
137-летия Южно-Сахалинска прошли в 
минувшую субботу в областном центре. 
Начали отмечать праздник в городском 

парке, где на стадионе «Космос» состоялась 
праздничная программа. Помимо этого, на всей 
территории парка заработали многочисленные 

интерактивные развлекательные площадки, 
где каждый мог найти себе занятие по 

душе. Вечером в парке открыли первый 
светомузыкальный фонтан. Теперь он будет 

встречать посетителей на юго-западном входе 
со стороны Коммунистического проспекта. 

Работы над обновлением облика этой 
входной группы и прилегающей 

территории шли все лето, а открытие 
приурочили к 137-летию островной 

столицы. Завершился праздник 
концертом хора Турецкого и Димы 

Билана, после чего состоялся 
фейерверк.

Масштабные гулянья в честь празднования 
137-летия Южно-Сахалинска прошли в 
минувшую субботу в областном центре. 
Начали отмечать праздник в городском 

парке, где на стадионе «Космос» состоялась 
праздничная программа. Помимо этого, на всей 
территории парка заработали многочисленные 

интерактивные развлекательные площадки, 
где каждый мог найти себе занятие по 

душе. Вечером в парке открыли первый 
светомузыкальный фонтан. Теперь он будет 

встречать посетителей на юго-западном входе 
со стороны Коммунистического проспекта. 

территории шли все лето, а открытие 
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

5 550,3 миллиона рублей заложено в бюджете Саха-
линской области на проведение капитального ремонта 
многоквартирных домов в 2019 году. Всего в текущем 
году капитальный ремонт запланирован более чем в 600 
домах. Из них 400 домов отремонтирует Фонд капиталь-
ного ремонта Сахалинской области.

ПРОВЕРИТЬ свое здоровье предлагают в консульта-
тивно-диагностическом центре Южно-Сахалинска, где 
проходит кампания по выявлению онкопатологии при 
помощи низкодозовой томографии. Направление на диа-
гностику можно получить у лечащего врача или запи-
саться по номеру 1-300.

ОСНОВНЫЕ строительно-монтажные работы по воз-
ведению кольцевой развязки в районе пересечения пр. 
Мира и ул. Фархутдинова в Южно-Сахалинске заверше-
ны. До конца этой недели будет нанесена разметка со-
гласно установленной на данном участке схеме органи-
зации дорожного движения.

В ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ временно закрыт перекре-
сток ул. Сахалинской – ул. Некрасова. Там проводится 
капитальный ремонт системы водоотведения. Работы 
будут идти в районе дома № 70 по ул. Некрасова. Огра-
ничения продлятся до 20.00 21 сентября.

ПРОДОЛЖАЕТСЯ вывоз некапитальных гаражей в 
Южно-Сахалинске. Владельцев некапитальных объектов 
просят в добровольном порядке освободить занимаемые 
земельные участки в ближайшее время.

СРОКИ охоты на пушных зверей определили в Са-
халинской области. С 1 октября по 29 февраля можно 
добывать лисицу и зайца-беляка; с 15 октября по 29 
февраля – ондатру; с 25 октября по 29 февраля – соболя, 
выдру, норку американскую, белку, ласку, белку-летягу, 
горностая, енотовидную собаку.

ЗАВЕРШЕНА экспедиция, исследовавшая прибрежную 
акваторию островов Кунашир, Итуруп и Малой Куриль-
ской гряды. Тысячи экземпляров беспозвоночных и 
сотни экземпляров водорослей отобрано на биоанализ и 
массовый промер. Специалисты приступили к камераль-
ной обработке собранных материалов.

МЕДВЕДЬ стал регулярно заходить в село Елочки и 
СНТ «Урожай» в пригороде Южно-Сахалинска. Об этом 
рассказывают местные жители. Они жалуются на регу-
лярные визиты медведя. Животное заглядывает на дачи, 
переворачивает утварь. По словам регионального мини-
стра лесного и охотничьего хозяйства Данилы Дударева, 
если медведь появится снова, хищника отстрелят.

В НОЯБРЕ в Южно-Сахалинске с юго-восточной 
стороны от пересечения улиц Есенина и Комсомольской 
появится новый сквер: несколько зон отдыха для детей и 
взрослых, сцена-подиум, скамейки, качели и вазоны.

В ВЫСТАВОЧНОМ зале на Вокзальной, 5А до 10 
октября работают экспозиции народного художника 
России Дмитрия Санджиева и з0аслуженного художника 
России Николая Буртова.

Масштабные гулянья 
в честь празднования 
137-летия Южно-Саха-
линска прошли в минув-
шую субботу в областном 
центре.

Начали 
с «Космоса»

Весело и с размахом от-
мечать День города южноса-
халинцам не помешала даже 
капризная сахалинская погода.

Тысячи горожан собрались 
на стадионе «Космос», где 
был дан старт торжественным 
мероприятиям. Мэр островной 
столицы Сергей Надсадин 
поприветствовал гостей празд-
ника и отметил, что год от года 
Южно-Сахалинск только хоро-
шеет, становится интереснее. 
И это, безусловно, заслуга всех 
его жителей.

- Сегодня наш город празд-
нует свое 137-летие. Он мо-
лод, красив и перспективен. 
Посмотрите, каким уютным 
стал наш парк, как меняются 
наши улицы, преображаются 
городские скверы. Я уверен, что 
вместе мы сможем сделать наш 
Южный еще лучше! - сказал 
Сергей Надсадин.

От имени областного пра-
вительства Южно-Сахалинск 
и всех его жителей со 137-ле-
тием поздравил заместитель 
председателя регионального 
правительства Антон Зайцев.

Затем на стадионе «Космос» 
начался большой концерт Са-
халинского колледжа искусств. 
Программа продолжилась кра-
сочным шоу для детей «Алиса в 
городе чудес». Конечно, любой 
день рождения не обходится 
без угощений. В этом году для 
гостей приготовили тысячу 

Фонтан, Билан 
и фейерверк

сладких кексов с глазурью, 
известных под названием «ром-
баба».

Одновременно в полдень 
на всей территории парка 
заработали многочисленные 
интерактивные развлекатель-
ные площадки, где каждый мог 
найти себе занятие по душе. 
Так, на аллее сакуры и у кафе 
«Мама кофе» развернулась 
ярмарка игрушек, поделок, де-
коративных украшений. Здесь 
же организованы творческие 
мастер-классы, уроки танцев, 
зоны для детей с аниматорами 
и играми, рисованием, аква-
гримом, мехенди, а также вы-
ставка оружия и специальной 
техники.

Для любителей активного 
отдыха на стадионе «Космос» 
работала большая спортивная 
площадка с показательными 
выступлениями воспитанников 
отделений художественной 
гимнастики, представителей 
школ восточных единоборств. 

Здесь жители города смогли 
попробовать себя в прыжках 
на батутах, дартсе, сдать нор-
мативы ГТО, принять участие в 
силовой тренировке и т. д. На 
роллердроме проходили гонки 
радиоуправляемых машинок, а 
на нижней парковке парка (со 
стороны ул. Детской) можно 
было посетить мотошоу.

На аллее сакуры была от-
крыта творческая концертная 
площадка с песнями и танцами 
от участников молодежного 
арт-фестиваля «Заяви о себе» 
и СахГУ. На картодроме для 
маленьких горожан подготов-
лен концерт «Любимый город» 
от детского дома творчества с 
работой интерактивных зон. А 
на южной набережной озера 
Верхнего прошли выступления 
воспитанников детской школы 
искусств «Этнос», бардов со-
общества «АПОстров».

- Великолепный праздник 
нам подарили. Очень хорошо 
организовано все. Танцеваль-

ные и песенные коллективы 
просто чудо. Ребята своими 
замечательными выступления-
ми просто затмили пасмурную 
погоду. День города удался! 
- поделилась впечатлениями 
жительница Южно-Сахалинска 
Александра Николаевна.

Музыка света
А вечером в парке открыли 

первый светомузыкальный 
фонтан. Теперь он будет встре-
чать посетителей на юго-запад-
ном входе со стороны Коммуни-
стического проспекта. Работы 
над обновлением облика этой 
входной группы и прилегающей 
территории шли все лето, а от-
крытие приурочили к 137-летию 
островной столицы.

Новую городскую достопри-
мечательность отличают мас-
штаб и функциональность. 
В комплексном фонтанном 
ансамбле диаметром 24 метра 
— 248 динамических струй, 
которые формируют различные 
водные композиции. Дополняет 
картину стела высотой 12 ме-
тров. Арки, вьющиеся столбы 
в переливной чаше, туман, 
бегущие дорожки — только 
часть фигур, которые может 
создавать фонтанный комплекс 
в такт музыке. Вечером эффек-
тов добавляет светодиодная 
подсветка, переливающаяся 
разными цветами.

Краски ночи
Ну а завершился праздник на 

площади Победы выступлени-
ем хора Турецкого, Димы Била-
на и красочным фейерверком.

Первыми на сцену вышли 
участники знаменитого хора 
Турецкого. Коллектив подарил 
городу множество интерактива 
и известные песни разных 
лет в современной аранжи-
ровке. Посетители праздника 
услышали известных теноров 
и филигранный фальцет от 
певцов с мировым именем. В 
завершение своего выступле-
ния члены коллектива при-
знались в любви к Сахалину 
и поблагодарили зрителей за 
теплый прием, уступив сцену 
еще одному гостю острова  –
Диме Билану.

Победитель Евровидения 
вместе со своим коллективом 
также выложился на полную. 
Перерывов между песнями, 
которым подпевала вся мно-
готысячная аудитория, едва 
хватало, чтобы восстановить 
дыхание. Кроме того, Дима 
Билан несколько раз выходил 
к самому краю ограждения, 
чтобы передать микрофон зри-
телям и дать «пять» преданным 
фанатам.

Точкой в празднике стал 
красочный салют. Яркие залпы 
украсили небо над площа-
дью Победы, радуя жителей 
и гостей островной столицы, 
сообщает пресс-служба адми-
нистрации Южно-Сахалинска.
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Пожилых сахалинцев 
доставят в райцентр на 
медосмотр, для этого на 
острове создали специаль-
ные мобильные бригады. 
Ими смогут воспользо-
ваться жители сел в воз-
расте от 65 лет.

[ МАРИЯ КРАСНОВА ]

Первыми испытают возмож-
ности новых автобусов жители 
Долинского и Углегорского 
районов. Их будут отправлять 
на диспансеризацию и допол-
нительные скрининги.

Транспорт для муниципа-
литетов приобрели в рамках 
регионального проекта «Стар-
шее поколение». Пока – два 
автомобиля. Они оснащены 
специальными подъемными 
устройствами для людей с 
ограниченными возможностями 
здоровья. Мобильные бригады 
будут курсировать между на-
селенными пунктами по опре-
деленному графику.

– Руководство области по-
могает островитянам сохранить 
здоровье и продлить годы 
активной жизни. Автобусы 
также задействуют в работе 
межведомственных бригад. 
Специалисты социальной за-
щиты, пенсионного фонда, му-
ниципальных администраций 
также будут выезжать по адре-
сам проживания пенсионеров, 
чтобы на месте комплексно 
решать возникшие проблемы. 
Это новый подход в работе с 
пожилыми людьми, – сказала 
Елена Кобец, начальник от-

Академия хоккея поможет развивать 
детско-юношеский спорт на Сахали-
не. Об этом договорился заместитель 
председателя областного правительства 
Антон Зайцев с руководством «Академии 
хоккея Ак Барс» имени Ю.И. Моисеева 
(Республика Татарстан).

[ КИРИЛЛ МИЛЯВСКИЙ ]

- Хоккей – один из самых любимых в островном ре-
гионе видов спорта, - подчеркнул Антон Зайцев. – У нас 
выстроена система отделений в районах области. В этом 
году мы возобновили выступления команды «Сахалинские 
акулы» в Молодежной хоккейной лиге. Делается все не-
обходимое, чтобы создать единую систему подготовки 
спортивного резерва.

Он добавил, что на сегодняшний день не хватает ме-
тодики, которая позволила бы тренировать сахалинских 
хоккеистов на высшем уровне. Чтобы восполнить этот про-
бел, островной регион намерен сотрудничать с «Ак Барс».

Спортивный директор Академии хоккея Евгений Рычков 
рассказал, что организация появилась три года назад. 
Сегодня в нее входят три ведущих спортивных школы, 
тренируются 1300 воспитанников. В августе этого года 
на базе «Ак Барс» была разработана единая методика 
подготовки хоккеистов в возрасте от 5 до 16 лет. С ее 
помощью тренеры получают возможность создавать 
резерв профессиональных команд, а также заниматься 
по единым стандартам. Методика обеспечивает высокий 
уровень подготовки хоккеистов без ущерба здоровью 
спортсменов.

- Мы готовы поддержать вас, поделиться наработанным 
опытом и взять на себя ответственность по подготовке 
тренеров, работающих с сахалинскими спортсменами, - 
сказал Евгений Рычков. – Мы настроены на совместную 
долгосрочную работу, чтобы развивать детско-юношеский 
хоккей на Сахалине. Нам это тоже дает большие перспек-
тивы. На Сахалине множество способных хоккеистов, 
которые впоследствии могут стать игроками основной 
команды «Ак Барс».

В детском саду «Дюймовочка» завершил-
ся капитальный ремонт пищеблока. В 
обновленном помещении кроме стан-
дартного набора кухонного оборудова-
ния появилось профессиональное - для 
приготовления пищи с помощью пара и 
конвекции.

[ МИхАИЛ ОСИПОВ ]

Пищеблок капитально отремонтирован по муниципаль-
ной программе «Развитие образования», а оборудование 
– подарок Сахалинского ЛПУМТ ООО «Газпром трансгаз 
Томск». Программа «Согреваем своим теплом», когда 
на средства компании оснащаются пищеблоки школ и 
детских садов, реализуется с 2012 года. За это время 
современное оборудование получили 5 детских садов 
Южно-Сахалинска.

- Мы тесно сотрудничаем с департаментом образова-
ния областного центра, - говорит директор Сахалинского 
ЛПУМТ ООО «Газпром трансгаз Томск» Сергей Шешуков. 

– Наша общая цель – чтобы дети росли счастливыми и 
здоровыми, а пища, приготовленная на качественном 
оборудовании, будет этому только способствовать.

Так, приобретено и смонтировано профессиональное 
оборудование, в том числе пароконвектомат. Этот при-
бор использует различные режимы сочетания пара и 
принудительной конвекции и заменяет собой пароварку, 
отдельный жарочный шкаф, электрическую сковороду или 
котёл. Также применение пароконвектомата максимально 
автоматизирует процесс приготовления пищи. А основ-
ным его преимуществом является именно пар, который 
сохраняет полезные качества продуктов при готовке.

Заместитель директора департамента образования 
Игорь Логинов поблагодарил руководителя компании 
за внимание, которое она оказывает сфере образова-
ния Южно-Сахалинска, отметив, что, когда совпадают 
интересы муниципалитета и социально ответственных 
инвесторов, совместная работа по оснащению образо-
вательных учреждений выходит на более качественный 
уровень.

Сахалину поможет «Ак Барс»

«Дюймовочку» откапиталили

На медосмотр доставят

дела учреждений социального 
обслуживания минсоцзащиты 
области.

На приобретение двух ав-
тобусов из федерального 
бюджета направили около 6 
миллионов рублей, еще более 
миллиона рублей – из регио-
нального. Кроме того, до конца 
2019 года приобретут третью 
машину – для Поронайского 
района. Всего в Сахалинской 
области планируют организо-
вать 15 мобильных бригад.

Напомним, в этом году по 
решению губернатора региона 
Валерия Лимаренко в Саха-
линской области развернули 
масштабную работу по улуч-
шению качества жизни остро-
витян. С первого апреля в 
островном регионе заработал 
проект «Сахалинское долголе-
тие». Его участники могут бес-
платно посещать культурные 
и спортивные учреждения по 
всей области. В рамках проекта 
люди старшего возраста могут 

получить по «Социальной карте 
сахалинца» скидки до 10 про-
центов в магазинах и аптеках.

На социальную поддержку 
островитян в 2019 году до-
полнительно направили около 
одного миллиарда рублей. Рас-
ширен круг получателей бес-
платных санаторно-курортных 
путевок. Теперь льготой могут 
воспользоваться ветераны 
Великой Отечественной войны 
и их вдовы, бывшие несовер-
шеннолетние узники фашизма, 
неработающие пенсионеры с 
северным стажем от 40 лет, 
почетные доноры.

Ветеранам боевых действий 
начали ежемесячно выплачи-
вать 1,5 тысячи рублей. А с 
1 июня пенсионеры, которые 
проработали на Сахалине и 
Курилах от 35 до 40 лет, полу-
чили право на ежеквартальную 
выплату – 3 тысячи рублей, 
сообщает пресс-служба пра-
вительства Сахалинской об-
ласти.
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В Южно-Сахалинске 
стали известны итоги 
конкурса социальных про-
ектов «Лучший проект на 
проведение мероприятий 
по благоустройству терри-
торий территориального 
общественного самоуправ-
ления». Муниципальный 
грант до 500 тысяч рублей 
впервые получат сразу 39 
городских ТОСов.

Как отметила ведущий совет-
ник департамента внутренней 
политики администрации об-
ластного центра Татьяна Пер-
вухина, в настоящее время в 
городском округе наблюдается 
тенденция к увеличению коли-
чества инициатив по созданию 
территорий общественного 
самоуправления, поэтому было 
принято решение о проведении 
второго конкурса.  Из город-
ского бюджета впервые было 
выделено около 18 миллионов 
рублей на поддержку инициа-
тив в сфере благоустройства.

- На протяжении нескольких 
лет мы ведем кропотливую ра-
боту по созданию ТОС: прово-
дим встречи с населением, кон-
сультации для инициативных 
граждан, реализуем механизм 
финансовой поддержки в рам-
ках конкурса муниципальных 

Межрайонная инспекция Федеральной 
налоговой службы № 1 по Сахалинской 
области напоминает, что южносахалин-
цы могут бесплатно подключиться к 
электронному сервису «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических 
лиц».

Сервис позволит дистанционно получать ак-
туальную информацию об объектах имущества 
и транспортных средствах, контролировать 
состояние расчетов с бюджетом, осуществлять 
юридически значимый документооборот с на-
логовым органом, в том числе подавать декла-
рацию о доходах 3-НДФЛ и такие документы, 
как заявление на зачет или возврат переплаты, 
заявление на предоставление налоговой льготы 
или заявление о счетах в иностранных банках.

Кроме этого, с помощью «личного кабине-
та» можно оформить платежный документ и 
оплатить налоги в режиме онлайн, получить в 
электронном виде справку 2-НДФЛ, подписан-
ную электронной подписью налогового органа, а 
также запросить справку о состоянии расчетов с 
бюджетом, об исполнении обязанности по уплате 
налогов, акт сверки и др.

Напомним, доступ к сервису «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц» на 
официальном сайте ФНС России (www.nalog.
ru) осуществляется с помощью логина и пароля, 
указанных в регистрационной карте. Получить 
ее можно в инспекции ФНС России, независимо 
от места постановки на учет. При обращении в 
инспекцию ФНС России по месту жительства при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяю-
щий личность.

Получи права бесплатно
Южносахалинцы, подлежащие призыву в 2020 году, могут пройти бесплатные курсы 
по обучению профессии «Водитель», которые ежегодно организуют Военный комис-
сариат совместно с Южно-Сахалинской автомобильной школой ДОСААФ.

Молодые люди, не имеющие судимости и годные по состоянию здоровья, могут пройти курсы 
обучения по военно-учетной специальности «Водитель транспортного средства» - категорий В, С, 
D (для имеющих категорию В, С и не моложе 20 лет), E (для имеющих категорию С и 1 год непре-
рывного стажа).

Записаться можно в рабочие дни с 9.00 до 16.30 (перерыв с 13.00 до 14.30) по телефону 430-452 
или по адресу: ул. Чехова, 4, каб. 6. При себе необходимо иметь паспорт и приписное удостоверение.

Подключись 
к налоговой!

грантов, - рассказала Татьяна 
Первухина. – Финансирование 
социальных проектов, пред-
ставленных на конкурс, в луч-
шую сторону меняет качество 
проживания. Люди поняли это, 
отклик на конкурс очень поло-
жительный.

По-прежнему актуальны про-
екты, которые жители городско-
го округа решают в рамках ТОС: 
благоустройство придомовой 
территории; ограничение ин-
тенсивности движения во дво-
рах путем выделения парковоч-
ных зон и установки пропускных 
систем автомобилей; установка 

игрового и спортивного обору-
дования; озеленение, а также 
приведение в надлежащее 
санитарное состояние внутри-
дворовой территории.

Реализовать их необходимо 
до конца текущего года.

Инициативных граждан, же-
лающих принять участие в 
создании ТОС и реализовать 
социальные проекты по благо-
устройству, приглашают об-
ращаться в департамент вну-
тренней политики администра-
ции города Южно-Сахалинска, 
контактный телефон: 300-814 
(доб. 3, доб. 7).

Миллионы на благоустройство
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В Сахалинской области растет количе-
ство многодетных семей. За 8 месяцев 
2019 года в 194 сахалинских семьях 
родился четвертый ребенок, в 2018-м 
таких случаев было 182. Шестой малыш 
появился на свет уже в 29 семьях, в 
2018-м – в 16. Демографический всплеск 
обеспечивают беспрецедентные меры 
поддержки для сахалинцев и курильчан.
[ Мария КРАСНОВА ]

Перестали бояться
Зимой анна Герасимова из Южно-Сахалинска 

стала сразу многодетной мамой – на свет по-
явились два сына и дочка. За рождение тройни 
семья получила единовременную выплату – 1 
миллион рублей. На эти средства удалось сде-
лать дома ремонт. Кроме того, Герасимовым, как 
и всем многодетным семьям, полагается феде-
ральный и региональный материнский капитал.

- Хотим потратить деньги на покупку новой  
просторной квартиры,   – поделилась анна Гера-
симова. – Это не единственная помощь, которую 
мы получаем. Есть выплаты на питание, детское 
пособие и другие льготы. Суммарно получается 
около 30 тысяч каждый месяц. Это очень суще-
ственная поддержка.

Один ребенок уже не в моде
С каждым годом пакет мер поддержки саха-

линских семей увеличивается. По инициативе 
главы области Валерия Лимаренко с 1 июля 
продлили социальную выплату на малышей, 
которым не хватило мест в детских садах, до 
третьего дня рождения ребенка. ранее такая 
льгота предоставлялась только до полутора 
лет.  размер ежемесячного пособия – более 14 
тысяч рублей.

С 1 апреля в этом году ввели еще одну новую 
меру поддержки. Всем новоиспеченным мамам 
– вне зависимости от материального положения 
семьи – при выписке из роддома дарят набор 
для ухода за новорожденным. Подарок полага-
ется на каждого малыша, даже если это двой-
няшки или тройня. В комплекте – 19 предметов 
для ребенка с первых дней жизни – подгузники, 
средства для купания, термометр, детский крем, 
разовые пеленки.

– Благодаря мерам поддержки у сахалинцев 
и курильчан появляется уверенность в завтраш-

нем дне, и они не боятся заводить детей, - от-
метила начальник отдела семейной политики 
министерства социальной защиты Сахалинской 
области Галина Щекотова. – радует статистика, 
которая показывает, что в нашем островном 
регионе становится все больше многодетных 
семей, у которых рождается четверо и больше 
детей.

Меры поддержки
Сегодня более 50 тысяч островных семей 

пользуются различными мерами поддержки. 
За рождение первенца полагается единовре-
менная выплата – около 55 тысяч рублей. а 
молодым мамам, родившим первого малыша 
в возрасте от 19 до 25 лет, предоставляется 
региональный материнский капитал - 150 тысяч 
рублей. При появлении на свет второго ребенка 
сумма материнского капитала в островной об-
ласти составляет более 200 тысяч рублей.

Также в комплексе мер поддержки преду-

смотрены ежемесячные выплаты на питание 
малышей до трех лет – более двух тысяч 
рублей. Малоимущие семьи при рождении 
ребенка могут компенсировать расходы на по-
купку коляски (до 20 тысяч рублей) и товаров 
для новорожденного (до 10 тысяч рублей). Для 
семей с низкими доходами предусмотрена также 
материальная помощь на покупку предметов 
домашней обстановки, в том числе кроватки, 
комода, пеленального столика.

Существенная помощь в островном регионе 
оказывается на улучшение жилищных условий. 
При появлении на свет второго ребенка родите-
ли могут получить около 250 тысяч рублей на 
погашение ипотеки. Для семей с тремя детьми 
предусмотрена единовременная выплата на 
покупку или строительство жилья – до 2 милли-
онов рублей. Семьи, где воспитывается четверо 
и более детей, могут рассчитывать на более 
весомую поддержку в решении квартирного во-
проса – в среднем 7,5 миллиона рублей.

Валерий Лимаренко вступил в 
должность губернатора Саха-
линской области. Церемония 
инаугурации состоялась в боль-
шом зале дома правительства 
Сахалинской области.

[ ПоТаП СЕМЕНОВ ]

Присягнул региону
Поздравить Валерия Лимаренко с 

официальным вступлением в долж-
ность пришли сотни гостей – почетные 
граждане, ветераны, депутаты, обще-
ственники, представители всех ветвей 
власти, бизнеса, СМи.

Самый торжественный момент 
церемонии – клятва на Конституции 
российской Федерации и Уставе Са-
халинской области.

- Клянусь при осуществлении полно-
мочий губернатора Сахалинской 
области верно служить народу и 
Конституции российской Федерации, 
Уставу Сахалинской области, уважать 
и охранять права и свободы человека 
и гражданина, добросовестно вы-
полнять возложенные на меня обя-

Губернатор. Теперь официально
занности губернатора Сахалинской 
области, – произнес текст присяги 
Валерий Лимаренко.

С этого момента он считается офи-
циально заступившим на должность 
губернатора Сахалинской области. 
Председатель избирательной ко-
миссии региона Виктория Черкасова 
вручила новому губернатору удосто-
верение об избрании.

- Выборы состоялись, и я искренне 
благодарен сахалинцам и курильча-
нам, которые проявили активность, 
гражданскую сознательность, пришли 
8 сентября на избирательные участки 
и проголосовали, - сказал Валерий 
Лимаренко. – Тем самым вы уже 
внесли свой вклад в развитие нашего 
региона. определили его будущее. я 
хочу сказать спасибо людям, которые 
приложили колоссальные усилия, 
чтобы предвыборная кампания и 
сами выборы прошли законно, были 
легитимными и прозрачными. я также 
благодарен другим кандидатам на 
должность главы региона, которые 
встречались с людьми, выступали с 
интересными идеями и предложе-
ниями.

Исторические решения
Глава области поблагодарил участ-

ников политических и общественных 
организаций, с помощью которых 
удалось принять ряд исторических 
для Сахалина и Курил решений. Так, 
минимальный размер пенсий в остров-
ной области увеличился почти на 2700 
рублей и достиг 15 тысяч. Также люди 
старшего поколения получили ежеме-
сячную надбавку к пенсии в размере 
1 тысячи рублей. На 30 процентов 
снизился транспортный налог для всех 
островных автовладельцев.

- я хочу поблагодарить своих 
коллег и соратников, членов прави-
тельства Сахалинской области, - про-
должил Валерий Лимаренко. – Наша 
команда проехала по всем районам 
области, встретилась с людьми, 
услышала их просьбы. Муниципаль-
ные власти приняли самое активное 
участие в формировании планов по 
ликвидации ветхого и аварийного жи-
лья, ремонту дворов, реконструкции 
и строительству дорог, социальных и 
многих других объектов. Спасибо за 
командную работу и ответственный 
подход к делу!

За 8 месяцев его работы на посту 
главы области ввели более 10 новых 
мер социальной поддержки, вернулся 
«аэрофлот» и запустили новые авиа-
маршруты, начали передачу трассы 
Южно-Сахалинск – оха в федераль-
ную собственность, ускорили темпы 
переселения из аварийного жилья и 
строительства дорог в районах, за-
пустили масштабную медицинскую 
реформу.

Губернатор подчеркнул: останавли-
ваться на достигнутом нельзя. Необхо-
димо и дальше взаимодействовать с 
людьми, решать насущные проблемы 
сахалинцев и курильчан. Большим 
подспорьем здесь выступает поддерж-
ка федерального центра.

С задачами 
определился

Задачи на ближайшие годы – лик-
видировать аварийный жилфонд и на-
растить темпы жилищного строитель-
ства до 500 тысяч квадратных метров 
в год. Также необходимо увеличить 
долю островных дорог с твердым по-
крытием, быстрыми темпами заас-
фальтировать около 250 километров 
грунтовки, ведущей на север.

Внимание будет уделяться благо-
устройству населенных пунктов на 
Сахалине и Курилах, развитию ин-
фраструктуры, к 2025 году островная 
область должна быть на 100 процен-
тов газифицирована. Во главу угла, 
по мнению губернатора, необходимо 
ставить заботу о сахалинцах и ку-
рильчанах, в особенности о семьях 
с детьми и пенсионерах. Важнейший 
приоритет – развитие социальной 
сферы – усиление мер поддержки, 
доступная медицина, качественное 
образование.

- Сейчас у нас начинается процесс 
формирования нового регионального 

правительства, задач много, работа 
предстоит большая, - подчеркнул 
Валерий Лимаренко. – и я приглашаю 
сахалинцев и курильчан принять в ней 
активное участие, высказывать свои 
предложения и пожелания. они очень 
важны! Уверен, что вместе мы успеш-
но выполним все задуманное, сделаем 
Сахалинскую область действительно 
современным и комфортным местом 
для жизни.

С вступлением в должность губер-
натора поздравили депутат Госдумы 
рФ Георгий Карлов, председатель 
областной думы андрей Хапочкин, 
архиепископ Южно-Сахалинский и 

Курильский аксий. Были зачитаны 
приветственные адреса от председа-
теля Совета Федерации Федерального 
собрания российской Федерации 
Валентины Матвиенко и заместителя 
председателя правительства рос-
сийской Федерации – полномочного 
представителя президента в Дальне-
восточном федеральном округе Юрия 
Трутнева.

В завершение церемонии Валерий 
Лимаренко подписал свой первый указ 
в статусе губернатора Сахалинской 
области – о назначении Григория 
Карасина сенатором от Сахалинской 
области в Совете Федерации рФ.
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Проверь свои легкие
В консультативно-диагностическом центре Южно-Са-
халинска проходит кампания по выявлению онкопато-
логии при помощи низкодозовой томографии. К проекту 
также подключились Ноглики, Александровск-Саха-
линский и Долинск. Свои легкие проверили уже около 
600 сахалинцев. У 18 из них обнаружены подозрения на 
онкопатологию, все пациенты получили направления 
на дальнейшее обследование и лечение.

[ Тоня НЕЧАЕВА ]

обращаем внима-
ние, что особенно 
важно пройти диа-
гностику пациен-
там из групп риска: 
лицам старше 55 
лет, курильщикам 
со стажем от 15 лет, 
а также всем, у кого 
родственники пере-
несли онкопатологию легких. направление на диагностику можно 
получить у лечащего врача или записаться по номеру 1-300. 
Жители тех районов, где такие исследования пока не проводятся, 
могут пройти их в КДЦ Южно-Сахалинска, сообщает пресс-служба 
министерства здравоохранения Сахалинской области.
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Мы обижаемся. По мело-
чам и всерьез. На чужих и 
близких, мучительно стра-
дая и желая отмщения. 
Чем помочь себе, когда 
кто-то «наследил» в тебе, 
а ты позволил сделать 
это, если ты провоциру-
ешь обидчиков и стано-
вишься все более и более 
чувствителен к разного 
рода обидам? Об этом мы 
поговорили с психологом 
и коучем Сергеем ХЕЛИ-
КОМ.
[ Юлия ГЛУХОВА ]

Эмоциональный 
взрыв

- Как вы определяете для 
себя, что такое обида?

- Мне нравится следующее 
определение: обида – нео-
правданные ожидания. оно 
охватывает весь спектр про-
исходящего с обиженным че-
ловеком: нарушение общения, 
нелестные характеристики о 
тебе и твоей деятельности, 
сравнение с другими людьми, 
неоправданное доверие, разру-
шенные планы... Как правило, 
обида – это «эмоциональный 
взрыв», проявляющийся почти 
мгновенно внутри человека. не 
всегда обиженный человек не-
медля бросается на обидчика, 
это прежде всего внутреннее 
переживание.

- Какие люди чаще склонны 
обижаться и как это их харак-
теризует?

- Жизнь устроена так: есть 
толстокожие, флегматичные, 
необидчивые люди и есть очень 
чувствительные к обиде.

Все, что касается чувств, 
касается всех. А если в обойме 
основных эмоций какая-то 
эмоция совсем отсутствует, то 
можно смело говорить о на-
личии проблемного поля. По-
этому с чувством обиды может 
(должен) быть знаком каждый.

Предположительно, можно 
выделить три категории людей, 
склонных обижаться: эгоистич-
ные, себялюбивые, гордецы, 
лелеющие в душе мысли о 
своей исключительности; чув-
ствительные, ранимые; и те, кто 
страдает от негативного мнения 
окружающих, зависит от него.

люди, для которых спра-
в е д л и в о с т ь  я в л я е т с я 
первостепенной ценностью, 
тоже нередко склонны обижать-
ся и возмущаться.

- Чем это чревато – быть 
обиженным? Когда вполне 
естественное чувство стано-
вится патологическим?

- Угнетенное состояние, со-
стояние внутренней неудов-
летворенности, раздражение 
– спутники нежелательные, 
ведущие к психосоматическим 
заболеваниям и вегетативным 
дисфункциям. Если ты обижа-
ешься долго, если уже давно 
изменились обстоятельства, 
при которых обида была нане-
сена, то, вероятнее всего, твои 
переживания уже излишни. 
на вопрос «лелеять ее или не 
лелеять?» – отвечаю однознач-
но: «нет». нужно изыскивать 
возможности для внутренней 
работы и самосовершенствова-
ния, избавляться от обид.

иногда бывает очень трудно 
разорвать отношения с обид-
чиком, который по какой-либо 
причине авторитетен, близок, 
дорог, нравится. Порой наше 
чувство обиды используют как 
манипуляцию, как способ при-

вязывания. Механизм прост: 
тебя обижают, потом приносят 
извинения, закрепляя у тебя эту 
последовательность состояний 
(возмущение- удовлетворение). 
Это нужно уметь различать и 
решительно избегать подобных 
нездоровых взаимодействий, 
чтобы привязанность строи-
лась не по патологическому 
типу, как это часто бывает в 
проблемных отношениях.

Полезна 
в малых дозах

- Кому больше вреда нано-
сит это чувство – обидевше-
му или обиженному? 

- Тот, кто обижает, может 
вообще не страдать, он может 
даже не предполагать, что 
кому-то нанес обиду. оби-
жаясь, мы порой абсолютно 
безосновательно приписываем 
«обидчику» какие-то убеж-
дения, точку зрения, мотивы 
поведения – фантазиям нет 
границ.

Годами взращиваемая оби-
да, безусловно, разрушитель-
но действует на человека. 
обида редко используется в 
каком-либо конструктивном 
русле, она приносит лишь 
тягостные, болезненные пере-
живания, если долго не про-
рабатывается. обиды может 
быть настолько много, что че-
ловек на долгие годы зацикли-
вается, хранит воспоминание 
о прошедшем и тратит свою 
жизнь, запасы своей энергии 
на месть. А мог бы потратить 
более продуктивно...

- Может, от обиды есть и 
какая-то польза?

- Все вредно в больших объ-
емах и дозах, а в малых может 
быть полезно. обида подчас 
демонстрирует нам наши сла-
бые места и заставляет рабо-
тать над собой.

например, если я себя очень 
высоко оцениваю, всегда был 
залюблен и захвален, а кто-то 
высказывает по отношению ко 
мне оценочное, нелицеприят-
ное суждение, я «вспыхиваю», 
я недоволен, я не верю в то, 
что это правда, я обижаюсь. 

А может статься, что оценка 
«обидчика» вполне объектив-
на. Если ты не готов, не хочешь 
меняться, то тебя регулярно 
будут «доставать», обижать 
этими характеристиками, а ты 
будешь реактивно реагировать 
в ответ. на этом основаны не-
которые социальные игры в 
детской среде, когда дети драз-
нят и изводят друг друга. Во-
обще, этот этап негативной ха-
рактеристики тебя со стороны 
других должен быть пройден 
и отработан в подростковом 
возрасте. Когда ты видишь, 
что нежелательная для тебя 
ситуация (насмешки, травля, 
буллинг) повторяется, ты вы-
нужден (в идеале) вносить 
коррективы в свою коммуника-
цию с другими, менять и свою 
реакцию на обиду и стараться 
не давать очевидных поводов 
для травли. не секрет, что ты 
интересен для задиры до тех 
пор, пока ты «вспыхиваешь» 
или как-то иным образом ре-
агируешь на обидчика, пока 
ты управляем. научившись 
работать со своей собственной 
реакцией (к примеру, реагируя 
доброжелательно, с иронией, 
не выказывая беспокойства 
по поводу высказанной оцен-
ки), расширяя свой репертуар 
способов реагирования на 
окружающих, ты решаешь эту 
проблему.

При помощи обиды, исполь-
зуя ее как маркер, мы можем 
определить, как относиться к 
человеку. Если он неоднократ-
но подводит, не оправдывает 
наших надежд, систематически 
не выполняет своих обяза-
тельств, мы, обидевшись, дела-
ем соответствующие выводы: 
глупо обижаться и дальше, 
глупо доверять этому человеку, 
он ненадежен и не подходит 
для серьезных отношений.

Как пережить 
измену

- Поговорим про измены. 
Как пережить такую обиду?

- измена вызывает целый 
спектр чувств, и обида здесь, 
безусловно, в лидерах. Соз-

давая союзы, как правило по 
любви, люди надеются, что это 
навсегда, что им для счастья 
будет достаточно друг друга. 
Практика показывает, что все 
без исключения пары неизбеж-
но приходят в эмоциональный 
тупик. некоторые супруги в 
такой ситуации вместо со-
вместного роста и строитель-
ства семьи начинают изменять 
своему партнеру.

Когда на консультацию при-
ходят люди, узнавшие впервые 
об измене своего партнера, 
понимаешь, насколько че-
ловеку может быть больно. 
Здесь неоправданные ожи-
дания колоссальны: ты дове-
рился человеку, строил дом, 
воспитывал детей, планировал 
будущее, а измена обрушила 
твой мир. любящий чело-
век – это человек целостный, 
прекрасный в своей верности 
и преданности, наполненный 
светом, но он порой плохо 
видит. Заботясь о своём пар-
тнере, купаясь в своей любви, 
может не замечать очевидных 
вещей. Поэтому измена вос-
принимается так остро: «я не 
заслужил(а), со мной такого не 
должно было произойти, это 
несправедливо!» А когда мир 
рухнул, когда не оправдались 
представления о партнере, о 
союзе, о себе, пережить это 
очень трудно.

Считаю, что реанимиро-
вать рухнувшие отношения 
стоит лишь в случаях, когда 
одна сторона способна про-
стить, а другая искренне рас-
каивается, осознает ценность 
ваших отношений (речь не о 
формальной просьбе о проще-
нии и обещании не совершать 
измен впредь). В этой ситуации 
советую избегать манипуляции 
со стороны пострадавших и 
простивших «великодушно» 
партнеров, иначе это станет 
новым полем и поводом для 
неискренности, для неких не-
желательных в отношениях 
игр, не приносящих никому 
удовлетворения. нужно снова 
завоевывать доверие друг дру-
га. Это будет непросто.

Не нужно 
лелеять обиды!
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10 сентября в Сахалинской области за-
вершился региональный этап соревно-
ваний «Школа безопасности». В течение 
шести дней 88 мальчишек и девчонок, 
представляющих 11 команд из Охинско-
го, Ногликского, Тымовского, Смирны-
ховского, Поронайского, Макаровского, 
Томаринского, Холмского, Корсаков-
ского и Невельского районов и города 
Южно-Сахалинска, соревновались в 
знаниях и умениях в области безопасно-
сти жизнедеятельности, а также аварий-
но-спасательного и пожарного дела.

Начало под звуки гимна
Торжественное открытие мероприятия про-

шло 5 сентября. После приветственных слов 
начальника Главного управления МЧС России 
по Сахалинской области Андрея Андреева и за-
местителя министра образования Сахалинской 
области Елены Бабиной к флагштоку вызвали 
капитана команды кадетской школы г. Южно-
Сахалинска, которая победила в аналогичных 
состязаниях прошлого года. Под звуки гимна 
России государственный флаг был поднят, что 
явилось официальным началом соревнований.

- В этом году мы вынуждены были скорректи-
ровать программу, - рассказал главный судья 
соревнований, председатель Сахалинского 
регионального отделения Россоюзспаса 
Евгений ЧЕРНЫЙ. – Из-за высокой опасности 
нападения медведей мы переместили пала-
точный лагерь на территорию «Сахалинского 
Артека» и видоизменили «маршрут выживания», 
который предполагает длительное пребывание 
детей в лесу.

Несмотря на это, баланс между безопасностью 
и полевым компонентом соревнований удалось 
сохранить: дети по-прежнему жили в палатках и 
готовили себе пищу на костре, без использования 
дополнительных средств. Кроме того, в этом году 

до последнего не раскрывалось содержание не-
которых этапов, для того чтобы сымитировать 
ситуацию реального выезда спасателей, когда 
на первоначальном этапе они получают лишь 
общие сведения о происшествии, поэтому экипи-
ровка должна предусматривать проведение всех 
возможных в подобной ситуации работ.

Главная цель соревнований – воспитание 
ответственного отношения к вопросам личной 
и общественной безопасности, закрепление 
практических умений и навыков поведения в 
экстремальных ситуациях. Судейство на этапах 
осуществляли 14 судей из числа сотрудников 

Там, где закаляется 
характер

экстренных служб. В первенстве 
принимали участие 88 подростков 
от 13 до 17 лет, а обеспечивала 
жизнедеятельность лагеря ко-
мендантская команда, состоящая 
из восьми участников Всерос-
сийского студенческого корпуса 
спасателей.

Игра, похожая 
на реальность

В один из соревновательных 
дней «Школы безопасности» прошел 
этап «Поисково-спасательные рабо-
ты в техногенной среде». Команды 
должны были правильно оценить 
ситуацию (вводная доводилась за 

несколько минут до старта), подобрать необхо-
димое снаряжение и успешно спасти условных 
пострадавших с соблюдением правил безопас-
ности.

За действиями школьников внимательно на-
блюдали судьи. Каждое нарушение правил бе-
зопасности при выполнении работ становилось 
отметкой в таблице штрафов.

Одновременно в прохождении этапа участво-
вали две команды, каждая на своей площадке.

Первая площадка - дорожно-транспортное 
происшествие. По замыслу организаторов, про-

изошло столкновение микроавтобуса с автоци-
стерной, перевозившей аварийно химически 
опасное вещество. Поэтому, прежде чем при-
ступить к деблокированию пострадавших, юные 
спасатели, облаченные в защитные костюмы и 
противогазы, должны были остановить утечку 
ядовитого вещества, после уточнить состояния 
пострадавшего, извлечь его и оказать первую 
помощь.

Вторая площадка – работы в разрушенном 
здании, где под завалами находились «постра-
давшие». Сначала школьникам необходимо 
было попасть к пострадавшим. На этом пути 
ребята с помощью ГАСИ поднимали плиты и 
резали металлические прутья, препятствующие 
доступу, пережимали трубы для прекраще-
ния поступления воды, пилили деревянные 
элементы конструкции. После попадания в 
лабиринт, где работать можно было только 
при свете фонариков, им нужно было отыскать 
«пострадавшего». Для эвакуации был доступен 
только один путь – через верхний этаж здания. 
Правильно организовать подъем на носилках 
смогли не все команды.

Лучшие определены
В другие дни соревнований «Школы безопас-

ности» ребята преодолевали «полосу препят-
ствий», принимали участие в комбинированной 
пожарной эстафете и самостоятельно провели 
поисково-спасательные работы на суше и воде. 
Кроме того, не давал заскучать школьникам и 
творческий конкурс – требовалось придумать 
оригинальную «визитную карточку» для своей 
команды.

С завершением соревнований «Школа 
безопасности – 2019» и полученным ценным 
опытом школьников поздравили начальник 
Главного управления МЧС России по Сахалин-
ской области Андрей Андреев, руководитель 
Агентства по делам ГО и ЧС Анна Михеева, за-
меститель министра образования Сахалинской 
области Елена Бабина, а также председатель 
совета Сахалинского регионального отделе-
ния Российского союза спасателей Евгений 
Черный.

По итогу набранных общекомандных баллов 
в старшей возрастной группе первое место за-
воевала команда школьников из Южно-Сахалин-
ска, второе место досталось команде из Холм-
ска, третье – ребятам, представляющим город 
Макаров. В младшей возрастной группе первое 
место завоевал Поронайский район, на втором 
– Ногликский, на третьем – Охинский. Призерам 
вручили кубки, а также медали и дипломы.

Команда-победитель в следующем году отпра-
вится в г. Биробиджан, где будет представлять 
Сахалинскую область на альневосточном этапе 
соревнований «Школа безопасности».

Текст и фото подготовлены 
пресс-службой Главного управления 

МЧС России по Сахалинской области.

[Организаторами «Школы 
безопасности - 2019» 
являются Главное 
управление МЧС России 
по Сахалинской области, 
министерство образования 
Сахалинской области, 
а также Сахалинское 
региональное отделение 
Россоюзспаса.

[
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[ [«Абилимпикс» - это возможность для 
людей с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья продемонстрировать 
уровень своего профессионального мастерства, 
проявить и реализовать себя в выбранной 
сфере, мощный механизм профориентации и 
социальный лифт. Конкурс включен в проекты 
платформы «Россия - страна возможностей» 
и закреплен в мероприятиях национального 
проекта «Образование» (федеральный проект 
«Социальные лифты для каждого»).

Конкурс по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и 
лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья «Абилим-
пикс» прошел в начале сентября 
в Сахалинской области уже в 
четвертый раз. Из года в год его 
участники на своем примере по-
казывают, что для целеустрем-
ленных и трудолюбивых людей 
преград не существует.

Чемпионат «Абилимпикс» прово-
дится для обеспечения эффективной 
профессиональной ориентации и 
мотивации инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья 
к получению профессионального 
образования. Участники чемпионата 
получают содействие в трудоустрой-
стве, а также активно включаются в 
общественную жизнь.

Торжественное открытие чемпи-
оната «Абилимпикс» состоялось 5 
сентября городском Доме культуры 
«Родина». В церемонии приняли 
участие Сергей Наумов, заместитель 
председателя правительства Саха-
линской области, Наталья Мурашова, 
министр образования Сахалинской 

Наравне с другими
области, руководители учреждений 
профессионального образования, 
работодатели, представители пред-
приятий и общественности, эксперты.

Всего участие в чемпионате при-
няли 124 конкурсанта. Они демон-
стрировали свое мастерство в 19 
компетенциях на четырех площадках 
образовательных организаций, одна 
из которых была организована в пгт 
Тымовское на базе Сахалинского по-
литехнического центра № 2.  Среди 
участников - инвалиды различных 
заболеваний (с нарушениями опорно-
двигательной системы, ограничением 
по слуху и зрению, сахарным диабетом 
и др.) и лица с ограниченными воз-
можностями здоровья. Это школьни-
ки, студенты колледжей и вузов, рабо-
тающие специалисты в возрасте от 14 
до 65 лет. На конкурсных площадках 
они на практике демонстрировали 
свои знания и опыт. Показывали на-
выки в различных ремеслах, таких как 
столярное дело или вязание спицами, 
а также состязались в профессио-
нальных навыках портного, повара и 
многих других компетенциях. Работу 
участников оценивали 98 экспертов. 

Проводить мероприятие помогали 
свыше 100 волонтеров. 

Победителями чемпионата профма-
стерства для людей с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здо-
ровья в различных номинациях стали 
21 человек. Все участники конкурса 
были награждены дипломами, а по-
бедители медалями. Также благодар-
ностями были отмечены главные экс-
перты чемпионата, которые следили 
за выполнением конкурсных заданий 
и оценивали работы участников.

Министр образования Наталья 
Мурашова рассказала, что участие в 
данном конкурсе - это бесценный опыт 

для каждого конкурсанта: 
- «Абилимпикс» - единственная 

площадка, на которой люди с инва-
лидностью и ограниченными возмож-
ностями здоровья могут представить 
свое профессиональное мастерство. 
Наша главная цель - создание усло-
вий, обеспечивающих эффективную 
профессиональную ориентацию и со-
действие трудоустройству. Хочу отме-
тить, что благодаря проведению таких 
мероприятий нам удается формиро-
вать инклюзивную культуру общества, 
привлекать внимание общественности 
к проблемам социализации и жизне-
устройства ребят с инвалидностью.

Во время чемпионата на площадках 
соревнований педагогическими работ-
никами образовательных организаций 
были проведены мастер-классы, 

профориентационные мероприятия 
и «Уроки доброты», которые посети-
ли более 700 школьников. Прошли 
мероприятия деловой программы, 
в рамках которой состоялась па-
нельная дискуссия, тьюториал для 
педагогических работников «Каждый 
ребенок имеет право на понимание!», 
лекция-тренинг на тему «Путь к успеху: 
формирование трудовой мотивации 
у детей с инвалидностью и ОВЗ» и 
ярмарка трудоустройства для людей 
с ОВЗ и инвалидов.

Впереди у победителей IV Регио-
нального чемпионата «Абилимпикс» 
- участие в отборочных соревнованиях 

в других субъектах РФ (октябрь), а в 
ноябре в Москве пройдет V Нацио-
нальный чемпионат «Абилимпикс». 
Позднее будут объявлены имена саха-

линцев, которые будут представ-
лять наш регион на национальном 
чемпионате.

Добавим, что Сахалинская 
область присоединилась к меж-
дународному движению «Аби-
лимпикс» в 2016 году. За это 
время регион достиг значимых 
результатов при содействии 
общественных организаций ин-
валидов и работодателей. За 
три года созданы и успешно ра-
ботают региональный центр раз-
вития движения «Абилимпикс», 
ежегодно увеличивается число 
участников, включая обучаю-

щихся школ, учреждений професси-
онального образования области. О 
высоком уровне профессиональной 
подготовки участников региональных 
конкурсов свидетельствует успех 
нашей команды в 2018 году на IV 
Национальном чемпионате «Абилим-
пикс». Сахалинцы привезли с фина-
ла одну золотую, две серебряные и 
две бронзовые медали. С 2016 по 
2018 год в копилке островной сбор-
ной восемь федеральных наград. В 
прошлом году команда Сахалинской 
области попала в топ-10 регионов по 
медальному зачету в национальном 
чемпионате в Москве.

Служба ранней помощи для детей с огра-
ниченными возможностями заработала в 
Корсакове. Её открыли на базе детского 
сада № 3 «Ромашка».
[ ОлЕГ МатвЕЕв ]

Миллион на поддержку
Для учреждения закупили специальную 

технику, оборудовали помещения. Это стало 
возможным благодаря грантовой поддержке 
регионального правительства.

В службу ранней помощи могут обратиться 
родители малышей, имеющих отклонения в 
развитии, нарушения поведения и психического 
здоровья. Здесь с мальчиками и девочками за-
нимаются педагог-психолог, дефектолог, учитель-
логопед, инструктор по физической культуре, 
музыкальный и социальный педагоги. Также 
родители могут получить консультацию у юриста. 

- На создание службы из областного бюджета 

Помочь как можно раньше

выделен один миллион рублей, - отметила со-
ветник регионального министерства образования 
Жанна Пчельникова. – Деньги в том числе пошли 
на закупку специального оборудования: диа-
гностического инструментария, сенсомоторной 
трубы, говорящего фотоальбома и коммуника-
тора со съемными символами.

Идея создания специализированной службы 
в «Ромашке» зрела давно. С 2011 года на базе 
дошкольного учреждения давали бесплатные 
консультации родителям. Однако малышам был 
необходим комплексный подход. Новое струк-
турное подразделение детского сада поможет 
его реализовать.

Индивидуальный подход
- В работе над проектом поучаствовали не 

только сотрудники детского сада, но и медики, 
социальные работники, - рассказала заведую-
щая детским садом Елена Костицына. – Очень 

важно было привлечь специалистов из разных 
сфер. Детям очень нравится посещать занятия. 
Особенно если они проходят не только в каби-
нетах, но и в специальных сенсорных комнатах.

Сейчас службу ранней помощи для детей 
посещают подопечные Корсаковского Центра 
помощи людям с ограниченной возможностью.

- Мой пятилетний сын не ходит в детский сад, 
но я понимаю, что ему необходимо общение, 
условия для разностороннего развития, - говорит 
жительница Корсакова Татьяна Песоцкая. – По-
этому, узнав о службе, мы не тянули с решением. 
Радует, что к каждому ребенку здесь подходят 
индивидуально, ведь проблемы у всех разные. 
И спустя несколько месяцев, благодаря слажен-
ной работе специалистов, уже можно говорить о 

положительных результатах. Сейчас мы подаем 
документы для зачисления в детский сад.

А работники корсаковской администрации 
отметили, что создание такой службы – важный 
шаг для муниципалитета. Теперь родители могут 
своевременно обращаться за необходимой для 
детей помощью, не выезжая за пределы округа.
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14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 Главное
17.50 «Легенды госбе-

зопасности. Ибрагим 
Аганин. Война за ли-
нией фронта». Док. 
фильм (16+)

18.40 Фильм «Клас-
сик» (12+)

21.00 Новости дня
21.20 Открытый эфир 

(12+)
23.10 «Защищая небо 

Родины. История от-
ечественной ПВО». 
Док. сериал (0+)

01.00 Военные новости
01.05 «Защищая небо 

Родины. История от-
ечественной ПВО». 
Док. сериал (0+)

02.05 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «История воен-
ной разведки». Док. 
сериал (12+)

03.40 Скрытые угрозы 
(12+)

04.25 Загадки века 
(12+)

05.15 Новости дня
05.25 Открытый эфир 

(12+)
07.05 Между тем (12+)
07.35 Фильм «Выйти 

замуж за капитана» 
(0+)

09.30 Фильм «Без 
особого риска» (0+)

10.45 Фильм «Пара-
шютисты» (0+)

12.15 Фильм «Следо-
пыт» (0+)

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 Попугай Club 
(12+)

08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Li te 

(16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина про-

тив Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Ин-

терны» (16+)
18.30 Сериал «Ин-

терны» (16+)
19.00 Сериал «Ин-

терны» (16+)
19.30 Сериал «Ин-

терны» (16+)
20.00 Полицейский с 

Рублевки (16+)
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Жуки» (16+)
2 1 . 3 0  С е р и а л 

«Жуки» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Где логика? 

(16+)
23.30 Однажды в 

России (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После 

заката (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости (с субтитра-
ми)

18.30 На самом деле 
(16+)

19.40 Пусть говорят 
(16+)

21.00 Время
21.30 Сериал «Зна-

харь» (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.05 Время покажет 

(16+)
03.40 На самом деле 

(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Сильная слабая 
женщина» (12+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

01.45 Сериал «Ко-
ролева банди-
тов-2» (12+)

06.15 Сериал «ППС» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.05 Мальцева (12+)
10.00 Сериал «Мух-

тар. Новый след» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше -
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.30 Ты не поверишь! 

(16+)
18.00 ДНК (16+)
19.00 Своя правда
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

21.40 Сериал «Куба. 
Личное дело» (16+)

23.50 Основано на 
реальных событиях 
(16+)

00.45 Сегодня
00.55 Поздняков (16+)
01.10 Место встречи 

(16+)
03.20 Сериал «ППС» 

(16+)

с 23 по 29 сентября
Гороскоп на неделю 
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Овен. Звездные влияния принесут возможность показать 
себя с лучшей стороны в деловой сфере. Входите в кон-
такт с новыми людьми, общайтесь, пересмотрите свои 
привычки и постарайтесь не упустить свои шансы.

Телец. Финансовая картина противоречива: у вас появится 
возможность увеличить доходы, но и траты будут весьма 
значительными. В личной жизни ситуация непростая: вы 
будете разрываться между сильными привязанностями.

Близнецы.  На этой неделе придется решить немало ор-
ганизационных вопросов. Возможно расширение сферы 
деятельности, появление забот, вызванных новыми приоб-
ретениями, а также коренными переменами в делах.

Рак. Финансовая ситуация нестабильна, вы склонны 
недооценивать свои возможности и отказываться от 
инвестиций, которые могли бы принести прибыль. Не 
исключены перемены в семейной жизни.

Лев. Противоречивые звездные влияния могут стать 
причиной сложных ситуаций и дома, и на работе. Ста-
райтесь не терять контроля над происходящим, не пу-
скать развитие событий на самотек.

Дева. В первой половине недели вашей деловой хватке 
позавидует любая акула бизнеса. Во второй половине 
недели начнутся проблемы финансового характера. 
Ваш энергетический потенциал невысок.

Весы. У некоторых представителей знака возникнут 
трудности с законом, других будет беспокоить недоста-
точное взаимопонимание с коллегами. Это не остановит 
движение вперед, а заставит действовать решительно.

Скорпион. Вы сможете многое сделать для домочадцев. 
Отношения с родственниками активизируются. Юные 
Скорпионы должны быть готовы пойти на уступки пред-
ставителям старшего поколения.

Стрелец. Ритм жизни замедляется, ваш энергетиче-
ский потенциал невысок, поэтому старайтесь больше 
бывать на свежем воздухе и берегите организм от 
перегрузок.

Козерог. Вы будете довольны ситуацией в личной сфере 
практически всю неделю, даже если в ваши отношения 
вмешиваются меркантильные интересы. В делах возни-
кают препятствия, преодолеть которые сразу не удастся.

Водолей. Повезет женщинам: их ждут романтические 
встречи, защита и покровительство. Вторая половина 
недели будет в целом легче первой, но в этот период 
нужно воздерживаться от необдуманных поступков.

Рыбы. Первая половина недели будет динамичной и на-
пряженной. Возобновляется работа над старыми проекта-
ми, появляются идеи, реализация которых будет способ-
ствовать улучшению вашего финансового положения.

09.00 Вести. Cахалин-Курилы 

09.10 Специальный репортаж

09.20 Большая перемена              

16.00 Вести. Сахалин-Курилы

16.20 Уримал Бансон

19.00 Вести. Cахалин-Курилы

19.10 Уримал Бансон

19.20 Я б в рабочие пошел

понедельник, 23 сентября

08.40,  9 .10,  13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Военная тайна 

(16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. спецпроект
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Саха-

лин  (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Колом-

биана» (16+)
23.00 Водить по-русски 

(16+)
23.35 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт 

(16+)
00.30 Загадки челове-

чества

07.00 Центр внимания. 
Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

07.30 Выбери меня (16+)
08.30 По делам несовер-

шеннолетних (16+)
09.30 Давай разведемся! 

(16+)
10.30 Тест на отцовство 

(16+)
11.30 Реальная мистика 

(16+)
13.30 Понять. Простить 

(16+)
15.15 Порча (16+) 
15.45 Сериал «Цыганка» 

(16+)
19.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
19.30 Семейные ценности 

(16+)
19.40 Право знать (16+)
20.00 Сериал «Цыганка» 

(16+)
00.20 Сериал «Личная 

жизнь доктора Сели-
вановой» (16+)

01.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.20 Гении и злодеи. Лев Вы-

готский (12+)
08.00 «Анальгетики. Пить или 

не пить» (16+) Док. фильм
08.50 Героини нашего време-

ни (16+)
09.40 Сериал «Не плачь по 

мне, Аргентина!» (16+)
10.35 Фильм «Вторая жизнь 

Федора Строгова» (16+)
12.15 Дверь в мечту (12+)
12.30 «Секретная папка» (16+) 

Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
14.00 Сериал «Ангел или 

демон» (16+)
14.50 Сериал «Тайны и ложь-

2» (16+)
15.40 «Секретная папка» (16+) 

Док. фильм
16.20 Жанна, помоги! (16+)
17.10 Сериал «Не плачь по 

мне, Аргентина!» (16+)
18.05 Героини нашего време-

ни (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Семейные ценности 

(16+)
19.40 Право знать (16+)
20.00 Сериал «Ангел или 

демон» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Тайны и ложь-

2» (16+)
22.20 Жанна, помоги! (16+)
23.10 Фильм «Вторая жизнь 

Федора Строгова» (16+)
00.40 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

06.00 Известия
06.20 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
07.05 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
07.50 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
08.40 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
09.35 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
10.55 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
11.50 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
12.40 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
13.35 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
14.55 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
15.50 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
16.50 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
17.40 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
18.35 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)



07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Выбери меня (16+)
08.30 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.30 Давай разведемся! (16+)
10.30 Тест на отцовство (16+)
11.30 Реальная мистика (16+)
13.30 Понять. Простить (16+)
15.15 Порча (16+) 
15.45 Сериал «Цыганка» 

(16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Точка опоры (16+)
20.00 Сериал «Рецепт люб-

ви» (16+)
00.10 Сериал «Личная жизнь 

доктора Селивановой» 
(16+)

01.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Гении и злодеи. Алек-

сандр Баев (12+)
08.55 Мультфильмы (6+)
09.05 Героини нашего време-

ни (16+)
10.00 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.55 Фильм «Оперативная 

разработка-2. Комбинат» 
(16+)

12.35 «Секретная папка» (16+) 
Док. фильм

13.15 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

13.30 Мультфильмы (6+)
13.40 Гении и злодеи. Алек-

сандр Баев (12+)
14.10 Сериал «Ангел или 

демон» (16+)
15.00 Сериал «Тайны и ложь-

2» (16+)
15.50 «Секретная папка» (16+) 

Док. фильм
16.30 Жанна, помоги! (16+)
17.15 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Героини нашего време-

ни (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Точка опоры (16+)
20.00 Сериал «Ангел или 

демон» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Тайны и ложь-

2» (16+)
22.20 Жанна, помоги! (16+)
23.05 Фильм «Оперативная 

разработка-2. Комбинат» 
(16+)

00.40 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Выбери меня (16+)
08.30 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.30 Давай разведемся! (16+)
10.30 Тест на отцовство (16+)
11.30 Реальная мистика (16+)
13.30 Понять. Простить (16+)
15.15 Порча (16+) 
15.45 Сериал «Цыганка» 

(16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Медосмотр (16+)
20.00 Сериал «Цыганка» 

(16+)
00.20 Сериал «Личная жизнь 

доктора Селивановой» 
(16+)

01.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Легенды мирового кино. 

Андрей Миронов (12+)
09.00 Мультфильмы (6+)
09.10 Героини нашего време-

ни (16+)
10.00 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.55 Фильм «Оперативная 

разработка» (16+)
12.30 «Секретная папка» (16+) 

Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.40 Легенды мирового кино. 

Андрей Миронов (12+)
14.05 Сериал «Ангел или 

демон» (16+)
15.00 Сериал «Тайны и ложь-

2» (16+)
15.45 «Секретная папка» (16+) 

Док. фильм
16.30 Жанна, помоги! (16+)
17.15 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.05 Героини нашего време-

ни (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Медосмотр (16+)
20.00 Сериал «Ангел или 

демон» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Тайны и ложь-

2» (16+)
22.20 Жанна, помоги! (16+)
23.05 Фильм «Оперативная 

разработка» (16+)
00.40 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости (с субтитра-
ми)

18.30 На самом деле 
(16+)

19.40 Пусть говорят 
(16+)

21.00 Время
21.30 Сериал «Зна-

харь» (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.05 Время покажет 

(16+)
03.40 На самом деле 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время пока-

жет (16+)
18.00 Вечерние но-

вости (с субтитра-
ми)

18.30 На самом 
деле (16+)

19.40 Пусть говорят 
(16+)

21.00 Время
21.30 Сериал «Зна-

харь» (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.05 Время пока-

жет (16+)
03.40 На самом 

деле (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Сильная слабая 
женщина» (12+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Ко-
ролева банди-
тов-2» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Сильная слабая 
женщина» (12+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Ко-
ролева банди-
тов-2» (12+) 

06.15 Сериал «ППС» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.05 Мальцева (12+)
10.00 Сериал «Мух-

тар. Новый след» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.30 Ты не поверишь! 

(16+)
18.00 ДНК (16+)
19.00 Своя правда
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

21.40 Сериал «Куба. 
Личное дело» (16+)

23.50 Основано на 
реальных событиях 
(16+)

00.45 Сегодня
00.55 Однажды... (16+)
01.40 Место встречи 

(16+)
03.35 Их нравы (0+)
04.05 Сериал «ППС» 

(16+) 

06.15 Сериал «ППС» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.05 Мальцева (12+)
10.00 Сериал «Мух-

тар. Новый след» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.30 Ты не поверишь! 

(16+)
18.00 ДНК (16+)
19.00 Своя правда
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

21.40 Сериал «Куба. 
Личное дело» (16+)

23.50 Основано на 
реальных событиях 
(16+)

00.45 Сегодня
00.55 Крутая история 

(12+)
01.50 Место встречи 

(16+)
03.40 Их нравы (0+)
04.00 Сериал «ППС» 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.00 Полицейский с 

Рублевки (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
23.30 Где логика? (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Специальный 

репортаж АСТВ (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.00 Полицейский с 

Рублевки (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Импровизация 

(16+)
23.30 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

08.40,  9.10,  13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Территория за-

блуждений (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Са-

халин  (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Ученик 

чародея» (16+)
23.05 Смотреть всем! 

(16+)
23.40 Смотреть всем! 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт 

(16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)

08.40,  9.10,  13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Военная тайна 

(16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Са-

халин  (16+) (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Сдела-

но в Америке» (16+)
23.15 Водить по-русски 

(16+)
23.45 Водить по-русски 

(16+)
00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт 

(16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.20 «1812» (12+)
21.00 Новости дня
21 .20  Открытый 

эфир (12+)
23.10 «Вперёд, кава-

лерия!» Док. сери-
ал (12+)

01.00 Военные но-
вости

01.05 Стрелковое 
оружие Второй ми-
ровой (12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «История во-
енной разведки». 
Док. сериал (12+)

03.40 Последний 
день. Людмила 
Касаткина (12+)

04.25 Секретные ма-
териалы (12+)

05.15 Новости дня
05 .25  Открытый 

эфир (12+)
07.05 Между тем 

(12+)
07.35 Фильм «Сы-

щик» (12+)
10.15 Фильм «Мис-

сия в Кабуле» 
(12+)

12.30 Фильм «Пре-
жде,  чем рас -
статься» (0+)

14.00 Сегодня утром 
(12+)

16.00 Новости дня
16.35 Специальный 

репортаж (12+)
1 6 . 5 5  С е р и а л 

«СМЕРШ. Легенда 
для предателя» 
(16+)

21.00 Новости дня
21.20 Открытый эфир 

(12+)
23.10 «Защищая небо 

Родины. История от-
ечественной ПВО». 
Док. сериал (0 +)

00.05 «Вперёд, кава-
лерия!» Док. сериал 
(12+)

01.00 Военные новости
01.05 «Вперёд, кава-

лерия!» Док. сериал 
(12+)

02.05 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

02.30 Специальный 
репортаж (12+)

02.50 «История воен-
ной разведки». Док. 
сериал (12+)

03.40 Легенды армии 
(12+)

04.25 Улика из прошло-
го (16+)

05.15 Новости дня
05.25 Открытый эфир 

(12+)
07.05 Между тем (12+)
07.35 Фильм «Награ-

дить (посмертно)» 
(12+)

09.30 Фильм «В до-
брый час!» (0+)

11.05 Фильм «Выйти 
замуж за капитана» 
(0+)

12.30 Фильм «Правда 
лейтенанта Климо-
ва» (12+)

06.00 Известия
06.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
07.20 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
08.05 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
09.00 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
11.15 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
12.05 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
13.00 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
15.10 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.05 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.55 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.45 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.25 Сериал «Детективы» 

(16+)

Телемир / 2019 / 18 сентября / №36 (1102) 9 тв-программа

09.00 Вести. Cахалин-Курилы                    
09.10 Спорт
16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.18 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.10 Интервью 

09.00 Вести. Сахалин-Курилы                                     
09.10 Интервью
16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.18 Безопасность
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.10 Сельсовет

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

вторник, 24 сентября

среда, 25 сентября

06.00 Известия
06.35 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
07.20 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
08.05 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
09.00 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
11.20 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
12.10 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
13.05 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
15.10 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.05 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.55 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.45 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
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07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Удачная покупка (16+)
07.40 Выбери меня (16+)
08.40 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.40 Давай разведемся! (16+)
10.40 Тест на отцовство (16+)
11.40 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+)
15.25 Порча (16+) 
15.55 Сериал «Рецепт люб-

ви» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 На здоровой волне (6+)
20.00 Сериал «Крестная» 

(16+)
23.40 Сериал «Личная жизнь 

доктора Селивановой» 
(16+)

01.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Легенды мирового кино. 

Чарлз Спенсер Чаплин 
(12+)

09.00 Дверь в мечту (12+)
09.15 Героини нашего време-

ни (16+)
09.50 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.40 Фильм «Клиника» (16+)
12.25 «Русская Антарктида. 

XXI век» (12+) Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.50 Легенды мирового кино. 

Чарлз Спенсер Чаплин 
(12+)

14.20 Сериал «Ангел или 
демон» (16+)

15.10 Сериал «Тайны и ложь-
2» (16+)

16.00 «Русская Антарктида. 
XXI век» (12+) Док. фильм

16.45 Жанна, помоги! (16+)
17.35 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
18.25 Героини нашего време-

ни (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Страна профтех (12+)
19.40 На здоровой волне (6+)
20.00 Сериал «Ангел или 

демон» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Тайны и ложь-

2» (16+)
22.20 Жанна, помоги! (16+)
23.05 Фильм «Клиника» (16+)
00.45 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Удачная покупка (16+)
07.40 6 кадров (16+)
08.10 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.10 Давай разведемся! (16+)
10.10 Тест на отцовство (16+)
11.10 Реальная мистика (16+)
13.15 Понять. Простить (16+)
15.40 Порча (16+) 
16.10 Детский доктор (16+)
16.25 Сериал «Крестная» 

(16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Семейные ценности 

(16+)
20.00 Фильм «Свой чужой 

сын» (16+)
23.55 Фильм «Про здоро-

вье» (16+)
00.10 Фильм «Формула сча-

стья» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Пряничный домик. Ска-

зочная машинерия (12+)
09.00 Мультфильмы (6+)
09.10 Героини нашего време-

ни (16+)
10.00 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
10.55 Фильм «Спарта» (16+)
12.25 «Русская Антарктида. 

XXI век» (12+) Док. фильм
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.40 Пряничный домик. Ска-

зочная машинерия (12+)
14.05 Сериал «Ангел или 

демон» (16+)
14.55 Сериал «Тайны и 

ложь-2» (16+)
15.45 «Русская Антарктида. 

XXI век» (12+) Док. фильм
16.35 Сериал «Мужчина во 

мне» (16+)
17.25 Героини нашего време-

ни (16+)
18.15 Время говорить (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Пряничный домик. Ска-

зочная машинерия (12+)
20.00 Сериал «Ангел или 

демон» (16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Тайны и 

ложь-2» (16+)
22.20 Жанна, помоги! (16+)
23.05 Фильм «Спарта» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

09.00 Вести. Сахалин-Курилы           

09.10 Сельсовет

16.00 Вести. Сахалин-Курилы

16.18 Безопасность

19.00 Вести. Сахалин-Курилы

19.10 Интервью 

19.20 Большая перемена 

09.00 Вести. Сахалин-Курилы 
09.10 Интервью
09.20 Я б в рабочие пошел                                                     
16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.12 Специальный репортаж
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.10 Уримал Бансон
19.20 Большая перемена

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние ново-

сти (с субтитрами)
18.35 Человек и закон 

(16+)
19.50 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос 60+». Но-

вый сезон (12+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.25 «Я - Пол Уокер» 

(16+)
02.15 На самом деле 

(16+)
03.15 Про любовь 

(16+)
04.00 Наедине со все-

ми (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время пока-

жет (16+)
18.00 Вечерние но-

вости (с субтитра-
ми)

18.30 На самом 
деле (16+)

19.40 Пусть говорят 
(16+)

21.00 Время
21.30 Сериал «Зна-

харь» (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.05 Время пока-

жет (16+)
03.40 На самом 

деле (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25  Местное вре-

мя. Дальний Вос-
ток.

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин-
Курилы

14.45 Кто против? 
(12+)

17.25 Андрей Мала-
хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 0 0  Юм о р и н а 

(16+)
23.15 Фильм «Без 

права на ошиб-
ку» (12+)

03.15 Фильм «Со-
участники» (12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Кто против? 

(12+)
17.25 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.50 60 минут (12+)
20.00 Вести
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Сильная слабая 
женщина» (12+)

23.15 Вечер с Вла-
димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Ко-
ролева банди-
тов-2» (12+)

06.15 Сериал «ППС» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.05 Доктор свет (16+)
10.00 Сериал «Мух-

тар. Новый след» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.30 ДНК (16+)
18.30 Жди меня (12+)
19.20 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

22.00 Сериал «Куба. 
Личное дело» (16+)

00.00 ЧП. Расследова-
ние (16+)

00.30 Наш Вегас. Ани 
Лорак (12+)

02.35 Мы и наука. На-
ука и мы (12+)

03.30 Квартирный во-
прос (0+)

04.20 Место встречи 
(16+) 

06.15 Сериал «ППС» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.05 Мальцева (12+)
10.00 Сериал «Мух-

тар. Новый след» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.30 Ты не поверишь! 

(16+)
18.00 ДНК (16+)
19.00 Своя правда
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мор-

ские дьяволы. Ру-
бежи Родины» (16+)

21.40 Сериал «Куба. 
Личное дело» (16+)

23.50 Основано на 
реальных событиях 
(16+)

00.45 Сегодня
00.55 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.30 Место встречи 

(16+)
03.20 Таинственная 

Россия (16+)
04.05 Сериал «ППС» 

(16+) 

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Большой завтрак 

(16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Comedy Woman 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб 

(16+)
23.30 Открытый микро-

фон (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
16.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.00 Сериал «Уни-

вер» (16+)
17.30 Сериал «Уни-

вер» (16+)
18.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
18.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.00 Полицейский с 

Рублевки (16+)
21.00 Полицейский с 

Рублевки (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
23.30 Импровизация 

(16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

08.40,  9.10,  13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! 

(16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! 

(16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! 

(16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! 

(16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир 

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Са-

халин  (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Са-

халин  (16+)
20.30 Новости (16+)
20.55 «Осторожно, тре-

нинг! Как нас разво-
дят?» Док. спецпро-
ект (16+)

22.00 «Коррупция, ко-
торую мы заслужи-
ли». Док. спецпроект 
(16+)

00.05 Фильм «13 гре-
хов» (16+)

08.40, 9.10, 13.10, 17.55, 20.55, 
22.45 Прогноз погоды

07.00 Док. проект (16+)
08.00 Новости 24. Сахалин  

(16+)
08.30 Новости (16+)
08.35 С бодрым утром! (16+)
08.40 112 (16+)
08.45 Новости (16+)
08.50 С бодрым утром! (16+)
08.55 112 (16+)
09.00 Новости (16+)
09.05 С бодрым утром! (16+)
09.10 112 (16+)
09.15 Новости (16+)
09.20 С бодрым утром! (16+)
09.25 112 (16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект (16+)
11.00 Док. проект (16+)
12.00 Как устроен мир (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости 24. Сахалин  

(16+)
14.00 Загадки человечества 

(16+)
15.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
16.00 Засекреченные списки 

(16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман (16+)
19.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Новости 24. Сахалин  

(16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Расплата» 

(16+)
23.30 Смотреть всем! (16+)
00.00 Новости (16+)
00.25 Новости. Спорт (16+)
00.30 Загадки человечества 

(16+)

13.20 Фильм «Вни-
мание! Всем по-
стам...» (0+)

15.35 Сериал «Война 
на западном на-
правлении» (12+)

16.00 Новости дня
16.20 Сериал «Война 

на западном на-
правлении» (12+)

21.00 Новости дня
21.20 Сериал «Война 

на западном на-
правлении» (12+)

22.40 Сериал «Война 
на западном на-
правлении» (12+)

01.00 Военные новости
01.05 Сериал «Война 

на западном на-
правлении» (12+)

02.05 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

02.30 Фильм «Солдат 
Иван Бровкин» (0+)

04.30 Фильм «Иван 
Бровкин на цели-
не» (0+)

05.15 Новости дня
05.25 Фильм «Иван 

Бровкин на цели-
не» (0+)

06.50 Фильм «Слу-
шать в отсеках» 
(12+)

09.35 Фильм «Добро-
вольцы» (0+)

11.10 Фильм «Сдвиг» 
(16+)

13.00 «Героизм по на-
следству. Аркадий и 
Николай Каманины». 
Док. фильм (12+)

14.00 Сегодня утром (12+)
16.00 Новости дня
16.30 Сериал «Ангелы 

войны» (16+)
21.00 Новости дня
21.20 Открытый эфир 

(12+)
23.10 «Стрелковое оружие 

Второй мировой». Док. 
фильм (12+)

00 .05  «Авианесущие 
корабли Советского 
Cоюза». Док. фильм 
(12+)

01.00 Военные новости
01 .05  «Авианесущие 

корабли Советского 
Cоюза». Док. фильм 
(12+)

02.05 «Освобождение». 
Док. сериал (12+)

02.30 Специальный репор-
таж (12+)

02.50 «История военной 
разведки». Док. сериал 
(12+)

03.40 Легенды космоса. 
Георгий Гречко (6+)

04.25 Код доступа (12+)
05.15 Новости дня
05.25 Открытый эфир 

(12+)
07.05 Между тем (12+)
07.35 Фильм «Рысь» 

(16+)
09.40 Сериал «СМЕРШ. 

Легенда для предате-
ля» (16+)

12.45 «Атака мертвецов». 
Док. фильм (12+)

06.00 Известия
06.20 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
07.00 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
07.45 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
08.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
09.35 День ангела
10.00 Известия
10.25 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
11.15 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
12.05 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
13.05 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
15.10 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.05 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.55 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.45 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия
06.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
07.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
08.05 Сериал «Холостяк» 

(16+)
09.05 Сериал «Холостяк» 

(16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Холостяк» 

(16+)
11.20 Сериал «Холостяк» 

(16+)
12.10 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
13.10 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
14.30 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
15.25 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.20 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.15 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.05 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
19.05 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
20.00 Сериал «След» (16+)
20.50 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.05 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
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07.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Удачная покупка 

(16+)
07.50 Фильм «Невеста с 

заправки» (16+)
09.50 Фильм «Гувернант-

ка» (16+)
11.45 Фильм «Нина» 

(16+)
19.00 Время говорить 

(16+)
19.40 Право знать (16+)
20.00 Фильм «Стандар-

ты красоты» (16+)
00.15 Детский доктор (16+)
00.30 Фильм «Сестрен-

ка» (16+)
01.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Федерация-2018 

(16+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 «Москва таинствен-

ная» (12+) Док. фильм
09.15 Фильм «Привалов-

ские миллионы» (12+)
10.40 Сериал «Подста-

ва» (16+)
12.15 Хэлоу, Раша! (16+)
13.05 Юбилейный концерт 

Тамары Гвердцители 
(12+)

15.15 «Москва таинствен-
ная» (12+) Док. фильм

16.00 Фильм «Привалов-
ские миллионы» (12+)

17.30 Фильм «Девушка 
моего лучшего друга» 
(16+)

19.15 Медосмотр (16+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

20.00 Фильм «Захват» 
(16+)

21.30 Сериал «Подста-
ва» (16+)

23.05 Юбилейный концерт 
Тамары Гвердцители 
(12+)

06.00 Моя правда. Владимир 
Этуш (12+)

06.30 Моя правда. Татьяна 
Пельтцер (12+)

07.00 Моя правда. Александр 
Домогаров (12+)

07.40 Моя правда. Татьяна 
Догилева (12+)

08.15 Моя правда. Алексей 
Панин (12+)

09.00 Светская хроника (16+)
10.00 Моя правда. Денис Кля-

вер (16+) Док. фильм
11.00 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
11.55 Сериал «Карпов-2» 

(16+)
12.50 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
13.45 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
14.45 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
15.40 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
16.30 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
17.25 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
18.20 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
19.20 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
20.20 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
21.15 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
22.15 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
23.10 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
00.05 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
01.00 Сериал «Карпов-3» 

(16+)
01.55 Фильм «Квартирант-

ка» (16+)
03.30 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
04.15 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)
04.55 Сериал «Опера. Хрони-

ки убойного отдела» (16+)

16.00 Вести. Сахалин-Курилы. 
События недели

16.30 Спецрепортаж
16.40 Спорт

05.40 Фильм «Без 
следа» (12+)

06.00 Новости
06.10 Фильм «Без 

следа» (12+)
07.40 Часовой (12+)
08 .10  Здоровье 

(16+)
09.20 Непутевые за-

метки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других 

(12+)
11.10 Видели ви-

део? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели ви-

део? (6+)
13.55 Геннадий Ха-

занов. Без антрак-
та (16+)

16.10 Страна Со-
ветов. Забытые 
вожди (16+)

18.15 Точь-в-точь 
(16+)

21.00 Время
22.00 Большая игра 

(16+)
2 3 . 4 5  Ф и л ь м 

«Жизнь Пи» (12+)
02.10 На самом 

деле (16+)
03.00 Про любовь 

(16+)
03.45 Наедине со 

всеми (16+)

04.45 Фильм «Три топо-
ля на Плющихе» (12+)

06.00 Новости
06.10 Фильм «Табор ухо-

дит в небо» (12+)
08.10 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
08.55 Умницы и умники 

(12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.10 К юбилею Олега 

Басилашвили. «Тостуе-
мый пьет до дна» (16+)

11.10 Фильм «Вокзал 
для двоих» (0+)

12.00 Новости
12.10 Фильм «Вокзал 

для двоих» (0+)
14.00 Фильм «Не ждали» 

(16+)
18.00 Кто хочет стать мил-

лионером? (12+)
19.30 Сегодня вечером 

(16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
23.00 Фильм «Одарен-

ная» (12+)
00.55 Фильм «Любовное 

гнездышко» (12+)
02.30 На самом деле (16+)
03.20 Про любовь (16+)
04.05 Наедине со всеми 

(16+)

04.40 Сам себе ре-
жиссёр

05.20 Фильм «Те-
чёт река Волга» 
(12+)

07.20 Семейные ка-
никулы

07.30 Смехопано-
рама

08.00 Утренняя по-
чта

08.40 Местное вре-
мя. Воскресенье. 
Вести. События 
недели

09.20 Когда все 
дома

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Смеяться раз-

решается
13.40 Фильм «Зор-

ко лишь сердце» 
(12+)

17.50 Удивительные 
люди-4 (12+)

20.00 Вести недели
2 2 . 0 0  М о с к в а . 

Кремль. Путин
22.40 Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым 
(12+)

01.00 «Второе рож-
дение Поднебес-
ной. Китай гла-
зами советских 
операторов» (12+)

02.00 Сериал «Лед-
ников» (16+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.15 По секрету 
всему свету

08.40 Местное вре-
мя. Суббота (12+)

09.20 Пятеро на од-
ного

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20  Вести. Саха-

лин-Курилы
11.40 Праздничный 

концерт
13.45 Фильм «Сло-

манные судьбы» 
(12+)

18.00 Привет, Ан-
дрей! (12+)

20.00 Вести в суб-
боту

21.00 Фильм «За-
бывая обо всём» 
(12+)

01.00 Фильм «Раз-
битые сердца» 
(12+) 

05.55 ЧП. Расследо-
вание (16+)

06.30 Фильм «Тю-
ремный романс» 
(16+)

08.25 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим с 

Алексеем Зими-
ным (0+)

09.45 Кто в доме хо-
зяин? (12+)

10.25 Едим дома 
(0+)

11.00 Сегодня
11.20 Главная до-

рога (16+)
12.00 Еда живая и 

мёртвая (12+)
13.00 Квартирный 

вопрос (0+)
14.10 Поедем, по-

едим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
18.15 Последние 24 

часа (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
22.00 Россия рулит! 

(12+)
00 .30  М еждуна -

родная пилорама 
(18+)

01.25 Квартирник 
НТВ у Маргулиса. 
Группа «Мегапо-
лис» (16+)

02.40 Фоменко фейк 
(16+)

03.10 Дачный ответ 
(0+)

0 4 . 1 5  Ф и л ь м 
«Трио» (16+)

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
08.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
10.00 Дом-2. Lite 

(16+)
10.25, 14.15, 17.15, 

21.45, 23.15 Про-
гноз погоды

11.00 Дом-2. Остров 
любви (16+)

12.00 Перезагрузка 
(16+)

13.00 Большой за-
втрак (16+)

13.30 Танцы (16+)
15.30 Фильм «Ба-

бушка лёгкого 
поведения» (16+)

17.20 Однажды в 
России (16+)

18.00 Однажды в 
России (16+)

19.00 Однажды в 
России (16+)

20.00 Открытый го-
род (16+)

20.15 Специальный 
репортаж АСТВ 
(16+)

20.30 Комеди Клаб 
(16+)

21.00 Комеди Клаб 
(16+)

22.00 Комеди Клаб 
(16+)

23.00 Stand up (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.05 Дом-2. После 

заката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 ТНТ Music (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.00 Где логика? (16+)
13.00 Где логика? (16+)
14.00 Где логика? (16+)
15.00 Комеди Клаб 

(16+)
16.00 Комеди Клаб 

(16+)
16.40 Фильм «Бабуш-

ка лёгкого поведе-
ния» (16+)

18.20 Сериал «Жуки» 
(16+)

18.55 Сериал «Жуки» 
(16+)

19.25 Сериал «Жуки» 
(16+)

20.00 Сериал «Жуки» 
(16+)

20.30 Битва экстрасен-
сов (16+)

22.00 Танцы (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.05 Дом-2. После за-

ката (16+)

09.10, 13.10, 16.10, 
17.10, 21.10, 22.30 
Прогноз погоды

07.00 Территория 
заблуждений (16+)

08.00 Фильм «Рас-
плата» (16+)

10.25 Фильм «Ко-
ломбиана» (16+)

12.25 Фильм «Ап-
грейд» (16+)

14.20 Фильм «Ро-
бот  по  имени 
Чаппи» (16+)

16.40 Фильм «Шер-
лок Холмс. Игра 
теней» (16+)

19.10 Фильм «Же-
лезный человек» 
(12+)

21.35 Фильм «Же-
лезный чело -
век-2» (12+)

00.00 «Добров в 
эфире (16+)

06.00 Таинственная 
Россия (16+)

07.00 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.55 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Секрет на мил-

лион. Сергей Ла-
зарев (16+)

17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Ты не пове-

ришь! (16+)
22.00 Секрет на мил-

лион. Сергей Ла-
зарев (16+)

00.15 Основано на 
реальных событи-
ях (16+)

03.25 Жизнь как пес-
ня (16+)

05.00 Их нравы (0+)
0 5 . 3 0  С е р и а л 

«ППС» (16+)

09.10, 13.10, 16.10, 
17.10, 21.10, 22.30 
Прогноз погоды

07.00 Территория 
заблуждений (16+)

08.30 Фильм «Ре-
альный папа» 
(12+)

1 0 . 1 5  М и н т р а н с 
(16+)

11.15 Самая полез-
ная программа 
(16+)

12.20 Военная тайна 
(16+)

14.20 Военная тайна 
(16+)

16.20 Территория 
заблуждений (16+)

18.20 Неизвестная 
история (16+)

19.25 «Засекречен-
ные списки. Конец 
подкрался неза-
метно. 8 знаков 
Армагеддона». 
Док. спецпроект 
(16+)

21.30 Фильм «Же-
лезный человек» 
(12+)

00.00 Фильм «Ро-
бот  по  имени 
Чаппи» (16+)

13.35 Фильм «Финист 
- Ясный Сокол» (0+)

15.00 Фильм «Иван 
Бровкин на цели-
не» (0+)

17.00 Новости недели
17.25 Служу России! 

(12+)
17.55 Военная приемка 

(6+)
18.45 Код доступа (12+)
19.30 Скрытые угрозы 

(12+)
20.20 Фильм «Поста-

райся остаться жи-
вым» (12+)

21.40 Сериал «Смерть 
шпионам. Ударная 
волна» (12+)

02.00 Главное
03.25 «Незримый бой». 

Док. сериал (16+)
07.00 Фетисов (12+)
07.45 Фильм «Здрав-

ствуй и прощай» 
(12+)

09.40 Фильм «Зим-
ний вечер в Гаграх» 
(12+)

11.05 Фильм «Дело 
«пестрых» (0+)

12.45 Фильм «Поста-
райся остаться жи-
вым» (12+)

13.35 Фильм «Марья-
искусница» (0+)

15.05 Фильм «Солдат 
Иван Бровкин» (0+)

17.00 Новости дня
17.15 Легенды музыки. 

Изабелла Юрьева 
(6+)

17.40 Последний день. 
Вия Артмане (12+)

18.30 Не факт! (6+)
19.00 Улика из прошло-

го (16+)
19.55 Загадки века 

(12+)
20.45 Специальный 

репортаж (12+)
21.00 Новости дня
21.10 Морской бой (6+)
22.10 Десять фотогра-

фий (6+)
23.00 Специальный 

репортаж (12+)
23.20 Сериал «Смерть 

шпионам. Крым» 
(16+)

02.00 Новости дня
02.10 Задело! 
02.25 Сериал «Смерть 

шпионам. Крым» 
(16+)

08.50 Фильм «Про-
стая история» (0+)

10.40 Фильм «Стро-
гая мужская жизнь» 
(12+)

12.05 Фильм «Капкан 
для киллера» (16+)

07.00 Центр внимания. Итоги 
недели (16+)

07.30 Удачная покупка (16+)
07.40 6 кадров (16+)
09.15 Фильм «Вечера на ху-

торе близ Диканьки» (16+)
10.40 Фильм «Молодая 

жена» (16+)
12.40 Фильм «Надежда как 

свидетельство жизни» 
(16+)

12.55 Полезно и вкусно (16+)
13.00 Фильм «Надежда как 

свидетельство жизни» 
(16+)

16.10 Фильм «Моя новая 
жизнь» (16+)

19.00 Центр внимания. Итоги 
недели с сурдопереводом 
(16+)

19.30 Страна профтех (12+)
19.40 Медосмотр (16+)
20.00 Фильм «Стандарты 

красоты. Новая любовь» 
(16+)

00.15 Про здоровье (16+)
00.30 Фильм «Свой чужой 

сын» (16+)
01.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Федерация-2018 (16+)
08.00 Центр внимания. Итоги 

недели с сурдопереводом 
(16+)

08.30 Фильм «Приваловские 
миллионы» (12+)

09.55 Euromaxx. Окно в Евро-
пу (16+)

10.25 Мультфильмы (6+)
10.30 Фильм «Подстава» 

(16+)
12.10 Хэлоу, Раша! (16+)
13.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
13.25 Сериал «Мертвое лето» 

(16+)
14.55 Мультфильмы (6+)
15.05 Фильм «Приваловские 

миллионы» (12+)
16.30 Хэлоу, Раша! (16+)
17.20 Фильм «Захват» (16+)
18.55 Право знать (16+)
19.05 Точка опоры (16+)
19.30 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
20.00 Фильм «Что скрывает 

ложь» (16+)
21.35 Сериал «Подстава» 

(16+)
23.10 Сериал «Мертвое лето» 

(16+)
00.35 Гении и злодеи. Алек-

сандр Баев (12+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.05 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.45 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.30 Сериал «Детективы» 
(16+)

11.10 Сериал «След» (16+)
12.00 Сериал «След» (16+)
12.40 Сериал «След» (16+)
13.25 Сериал «След» (16+)
14.15 Сериал «След» (16+)
15.05 Сериал «След» (16+)
15.55 Сериал «След» (16+)
16.40 Сериал «След» (16+)
17.20 Сериал «След» (16+)
18.00 Сериал «След» (16+)
18.50 Сериал «След» (16+)
19.25 Сериал «След» (16+)
20.15 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.45 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Свои» (16+)
02.55 Сериал «Свои» (16+)
03.40 Сериал «Свои» (16+)
04.30 Сериал «Свои» (16+)
05.10 Моя правда. Бари Али-

басов (12+)
05.50 Моя правда. Владимир 

Этуш (12+)

суббота, 28 сентября

воскресенье, 29 сентября

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий
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ВСЁ ДЛЯ ДОМА

[ Анекдоты ]
Женщина консультируется 

с продавцом в строительном 
супермаркете:

- У меня трое детей. Одному 
три годика, другому – шесть, 
а третьему – скоро будет де-
сять. Чем бы вы посоветовали 
покрыть полы в детской? Про-
давец (задумчиво):

- Лучше, конечно, заасфаль-
тировать…

* * *
У врача дома засорился уни-

таз. Вызвали водопроводчика, 
Водопроводчик пришел, пару 
раз где-то стукнул молотком, 
заменил прокладку, закрутил 
гайку. Потом говорит:

- Готово, все работает. С вас 
500 рублей.

- Как 500 гривен? За пять 
минут работы? Я нейрохирург, 
я 12 лет учился специальности, 
но мне за 5 минут работы 500 
гривен не платят.

- Так это нормально. Когда я 
нейрохирургом был, мне тоже 
так не платили.

До конца активного дачного сезона остают-
ся считанные недели. Скоро большинство 
садоводств опустеет, и жизнь на любимых 
загородных участках замрет до весны. Если 
беспечные хозяева не позаботятся о тщатель-
ной консервации дачи, на следующий год они 
рискуют не узнать свою недвижимость.

Заботимся о деревьях
Подготовку дачи к зиме лучше начать с заботы о саде 

и огороде. Первым делом нужно убрать весь мусор – 
опавшую листву, плоды, старую траву. Затем можно 
заняться грядками – накануне зимы их необходимо 
перекопать и удобрить.

Остекленную теплицу убирают в два этапа: вначале 
избавляются от остатков растений и мусора, а затем 
делают дезинфекцию. Ягодные кусты осенью прорежи-
вают и обрезают, избавляя от сухих, слабых, больных 
и поломанных веток.

Самые важные манипуляции предстоят с плодовыми 
деревьями. Зимой им угрожают две основные опас-
ности – сильные морозы и прожорливые вредители. 
Чтобы деревья меньше страдали от холода и первых 
солнечных лучей весной, нижнюю часть ствола нужно 
обработать дезинфектантом и побелить. От голодных 
диких зайцев, мышей и крыс деревья защищают 
металлической сеткой, рубероидом и целлофановой 
пленкой, а также пластиковыми бутылками, которые 
разрезают на две половины и закрепляют вокруг 
ствола. Еловые ветки лучше не использовать, зимой 
они не только согреют корни деревьев, но и станут 
домиком для грызунов.

наводим порядок в доме
Перед тем как законсервировать дачу, лучше сде-

лать генеральную уборку. Выбросить все ненужные 

вещи, законопатить окна и убедиться, что в доме не 
осталось еды. Соль, приправы, муку, крупы и мыло 
можно хранить только в закрытых стеклянных или 
жестяных банках, куда не доберутся грызуны. Если 
вы планируете оставить какие-то припасы в погребе, 
его нужно обработать от плесени дезинфицирующим 
средством и тщательно проветрить. Но лучше за-
брать все заготовки в город, чтобы потенциальные 
воры не покусились на ваше варенье и огурцы.

Все ценные вещи и портативную технику на зиму 
лучше увезти в город – на случай, если в дом смогут 
пробраться грабители. Постельное белье, летние 
вещи и посуду оставить можно, но лучше тщательно 
упаковать их в полиэтиленовые пакеты или чемода-
ны – от мышей.

В последние выходные на даче очень важно отклю-
чить электричество и выкрутить пробки – по данным 
страховых компаний, большинство зимних пожаров 
происходит по вине старой проводки. Также нужно 
слить всю воду из труб, шлангов и рукомойников, 
чтобы в холода она не замерзла. Если забыть об 
этом, весной в доме будет наводнение. Если на 
даче есть действующая печка, лучше выгрести от-
туда весь мусор и золу, а потом открыть заслонки 
– благодаря циркуляции воздуха помещение меньше 
отсыреет. Об этом особенно важно не забыть тем, кто 
недавно купил загородную недвижимость и готовится 
к первой зимовке.

Защищаемся от воров
Защита от воров – отдельная важная стадия 

подготовки дачи к зиме. Практика показывает, 
что гарантировать относительную безопасность 
загородной недвижимости можно только в усло-
виях закрытого охраняемого коттеджного поселка. 
Владельцы домов в обычном садоводстве могут 

нанять сторожа, а также поставить сигнализации 
и застраховать свое жилье. В некоторых поселках 
есть возможность поставить дачу на охрану, за-
ключив договор с местным ЧОПом или пунктом 
милиции. Эти меры потребуют дополнительных 
расходов и не дадут стопроцентного результата, но 
все-таки позволят дачникам спокойно спать в своих 
городских квартирах.

Если обеспечить дополнительную внешнюю 
защиту не получается, придется решать вопрос 
безопасности своими силами. В холода пустующим 
дачным домам угрожают два типа непрошеных го-
стей – профессиональные грабители, ищущие нажи-
ву, и бомжи, которых интересует место для зимовки. 
Поэтому любому дому, как минимум, нужны крепкие 
двери и надежные ставни, чтобы пробраться внутрь 
было не так-то просто. Однако физический барьер 
эффективнее всего работает в сочетании с громкой 
сигнализацией – тогда злоумышленники решают 
не связываться. А вот высокий забор – не лучший 
выбор. Профессиональных грабителей он только 
приманит возможностью богатого «улова» за непри-
ступными стенами, а ловкого бездомного отлично 
скроет от чужих глаз до весны.

В идеале на зиму лучше не оставлять в доме 
никаких ценных вещей. Но старый холодильник, 
электрическую плитку, газонокосилку или велосипед 
обычно негде хранить в городе, а недосчитаться их 
по весне было бы обидно. На этот случай опытные 
дачники советуют делать на участке или в доме 
схроны – выкопать незаметный погреб или сделать 
нишу в стене, которую можно замаскировать под 
обоями или за шкафом. Также крупные приборы 
можно разобрать и спрятать по частям в разных 
комнатах – вряд ли вор польстится на холодильник 
без двери.

Консервируем дачу на зиму
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

недВИЖИМоСтЬ

Продажа/обмен

n 2-к. кв. (общая пло-
щадь 49 кв. м, 3/ 9, ме-
блированная, кабель -
ное ТВ, интернет). Рас-
сматривается обмен на 
равнозначную квартиру 
в Москве. Продается в 
связи с переездом. Торг, 
ипотека. Т. 8-987-315-42-
40, 8-987-315-25-73.

Покупка

n 1-к. кв. (в 9, 11, 12, 13-

открытА ВАкАнСИя ПреПодАВАтеля 
По СкорочтенИю И МентАлЬной 
АрИфМетИке В МеЖдунАродноМ 

обрАЗоВАтелЬноМ центре «СтАртуМ». 
обяЗАтелЬно ВыСшее ПедАгогИчеСкое 
обрАЗоВАнИе, оПыт рАботы С детЬМИ 

от 4 до 14 лет. Выгодные уСлоВИя. 
тел.: 8 (4242) 61-57-61

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

Отдел рекламы «Телемира»

49-16-31

n 3-к. кв. («хрущевка», 
«брежневка», в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-
30.

n 3-к. кв. (новострой, 
138, 97 и 102-й серии, 
в Южно-Сахалинске). Т. 

44-77-30.

n 3-к. кв. (в 11-м мрн., 
в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

n Ч/дом в Южно-Саха-
линске. Т. 44-77-30.

уСлугИ 

ремонт стиральных и посудомоечных машин, 
духовых шкафов, варочных панелей и водона-

гревателей. т. 8-984-136-84-89.

м, 13 А, 14-м мрн., 97 и 
138-й серии, в Южно-Са-
халинске). Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. («хрущевка», 
«брежневка», в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-
30.

n 1-к. кв. (новострой, 
138, 97 и 102-й серии, 
в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

n 2-к. кв. («хрущевка», 
«брежневка», в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-
30.

n 2-к. кв. (новострой, 
138, 97 и 102-й серии, 
в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», 
в 9-м мрн., в Южно-Саха-
линске). Т. 44-77-30.

На сегодня вторичный жилой фонд представляет собой 
жилые дома, построенные во времена СССР. Сейчас 
квартиры в таких домах не отвечают требованиям 
жильцов к комфорту и планировке. Существуют опре-
деленные правила перепланировки, которые указыва-
ются в Жилищном кодексе РФ.
Под запретом

Согласно СНиП 2.08.01-89, на владельца квартиры наклады-
ваются ограничения, указывающие, чего нельзя делать во время 
планировки квартиры многоэтажного дома, даже если она нахо-
дится в приватном владении. Согласно документу, запрещается:

- всякое конструктивное изменение помещений, ведущее к на-
рушению прочности здания;

- изменения в перепланировке, ведущие к нарушению противо-
пожарной безопасности;

- изменение вентиляционных ходов, приводящих к смешению 
потоков воздуха разных квартир;

- перенос и размещение туалетов, ванных комнат и других 
мокрых помещений над комнатами жилого характера;

- перемещение уровня плит пола первого этажа ниже отметки 
уровня земли или их разрушение;

- установка кранов на инженерные коммуникации в своей 
квартире, перекрывающие подачу воды, газа и тепла другим по-
требителям;

- устройство водяных полов за счет общей системы отопления;
- вырубка различных ниш и проемов.
Документы строительных норм и правил необходимо учитывать 

при подготовке документации на перепланировку квартиры, однако 
это не все юридические документы, накладывающие запреты во 
время капитального ремонта.

есть ограничения
Жилищный кодекс РФ рассматривает порядок проведения 

перепланировки жилых квартир, наименования необходимых 
документов и порядок их оформления. Согласно статье 29 ЖК 
РФ владелец квартиры ограничивается в правах на переплани-
ровку при:

Как узаконить перепланировку квартиры
- удалении или переносе межкомнатных перегородок;
- перемещении газовой плиты и раковины;
- объединении кухни с жилым помещением, кроме многоком-

натных квартир;
- увеличении размеров кухни за счет санузла, кроме квартир, 

расположенных на верхних этажах;
- объединении газифицированной кухни с другим помещением;
- увеличении размеров кухни за счет жилой площади, кроме 

квартир, расположенных на цокольных этажах;
- укладке плитки в помещениях, считающихся жилой площадью.
Некоторые изменения с жилищной инспекцией согласовать 

невозможно, например, объединение вынесенного балкона с жи-
лой комнатой с последующим переносом батареи центрального 
отопления.

Процесс узаконивания
Жилищный кодекс РФ позволяет провести и легализовать пере-

планировку жилых помещений в типовых жилых домах согласно 
установленным правилам, включая самовольно проведенную 
перепланировку, не согласованную до проведения работ. Тем не 
менее легализовать такие работы можно только при соблюдении 
условий нормативных документов, указанных в ЖК РФ. Обычно 
такие вопросы решаются в суде, который идет навстречу при 
наличии ранее согласованного проекта и выносит противопо-
ложное решение при нарушении норм. После отрицательного 
решения суда владелец жилого помещения должен привести его 
в прежнее состояние.

узаконить перепланировку квартиры возможно двумя 
способами:

- по проекту (без затрагивания несущих конструкций и с затра-
гиванием несущих конструкций);

- по эскизу (узаконивание перепланировки квартиры по эскизу 
— это упрощенный способ. Если перепланировка незначительна, 
то достаточно предоставить эскиз перепланировки, выполненного 
на плане БТИ, и акты скрытых работ, если они проводились).

В большинстве случаев для узаконивания необходим инди-
видуальный проект. Проект должен быть подготовлен только 

лицензированной организацией. Если были произведены работы 
с коммуникациями, несущими стенами, необходимо будет полу-
чить техническое заключение, удостоверяющее безопасность 
перепланировки. Проект согласуется в АПО, пожарной службе, 
санэпидемстанции, других организациях.

Существует два способа узаконить перепланировку квартиры:
- подача документов задним числом (как будто перепланировки 

еще не было). Документы подаются в жилинспекцию;
- узаконивание перепланировки в судебном порядке.
Первый способ относится к узакониванию по эскизу. Применя-

ется при простых перепланировках. В остальных случаях нужно 
будет узаконить перепланировку квартиры через суд. Если все 
документы оформлены правильно и в ходе предварительных 
комиссий не было выявлено каких-либо нарушений в перепла-
нировке, суд, как правило, идет навстречу заявителю и перепла-
нировку одобряет.
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ду, звоните, пишите. т. 
8-984-181-55-36 (любовь).

4. Замечательная де-
вочка люси ищет дом! 
Помесь с далматинцем. 
Стерилизована. очень 
любит людей и обще-
ние. В данный момент 
проходит реабилитацию 
после операции на лапке 
(перелом пятки).т. 8-924-
280-55-80 (ольга).

 5. рада, девочка, 1 год, 
нуждается в своем доме 
и любящих хозяевах. Ма-
лышка привита и стери-
лизована. ласкуша, лю-
бящая обнимашки и поче-
сушки. Хорошо уживается 
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

1. у вас дома нет на-
глого черного кота? тогда 
бумер точно для вас. И 
хотя живет он на пере-
держке, но замашки на-
стоящего домашнего кота 
у него налицо. бумер 
молод, красив, нахален. 
ласки и прочие телячьи 
нежности по обоюдному 
согласию, но, если одна 
из сторон (и это явно не 

с сородичами и кошками. 
людей всех любит и норо-
вит обнять. не на охрану. 
отдается с ненавязчивым 
отслеживанием судьбы. 
т. 8-924-283-93-90 (елена).

6. Малышка Пуговка 
ищет дом. её история по-
хожа на истории многих 
других таких животных. 
Пуговка - бывший под-
кидыш. В приюте кошечка 
показала себя компаней-
ской, контактной девоч-
кой. любит ласку. облада-
ет отменным аппетитом. 
Пуговке примерно семь 
месяцев, и она мечтает о 
семье и доме, где ее будут 
любить. т. 8-924-281-12-20. 

бумер) позволяет себе 
фамильярности, кот сра-
зу дает понять, что не-
доволен. Поэтому ищет 
семью без маленьких 
детей. кастрирован (ни-
каких загулов, меток не 
будет), к лотку приучен.

если вы готовы лю-
бить красавца бумера 
и принять его в семью, 
звоните. т. 8-984-181-55-

36 (любовь). 

2. Славная, добрая, 
домашняя - это всё про 
Зайку! только с виду 
она собака. В душе это 
милый и доверчивый 
зайчонок. она станет иде-
альным членом семьи и 
лучшим другом вашим 
детям! у Зайки неболь-
шая деформация таза 
при рождении, но это 
незаметно. она скачет, 
резвится и радуется жиз-
ни - заражает всех вокруг 
своей энергией! если хо-
тите внести в свою жизнь 
ещё больше радостных 
моментов – звоните. т. 
8-924-280-55-80.

3. у лайки найды слож-
ная судьба. ее предали 
и бросили. но, несмотря 
на возраст, собаке очень 
хочется не доживать, а 
просто жить. найда уме-
ет радоваться жизни и 
ценить то, что у нее есть. 
она прекрасная собака-
компаньон. Сейчас найда 
на передержке и ищет 
дом. Собака очень умная, 
ласковая. отлично ходит 
на поводке. Стерилизо-
вана. Паразиты потрав-
лены. Возраст – около 
пяти лет. найде подошел 
бы частный дом, но не на 
пожизненную цепь. если 
вам захочется взять в 
свою семью умницу най-

1 2

3 4 5

6

Сотрудниками уголовного розыска УМВД России по городу Южно-Сахалинску 
в результате оперативно-разыскных мероприятий задержан 53-летний местный 
житель, подозреваемый не менее чем в двух грабежах. Ранее в дежурную часть 
города начали поступать заявления от граждан. На них нападал неизвестный муж-
чина, срывал с тела золотые украшения и скрывался. Предварительно установлено, 
что вышеуказанный злоумышленник намеренно выискивал потерпевших, которые 
не могли оказать ему физического сопротивления.

Так, например, подозреваемый приметил одну из женщин, которая возвращалась 
с покупками к себе в жилище. Дождавшись, когда за его действиями никто не будет 
наблюдать, он резко подбежал в тот момент, когда гражданка открывала входную 
дверь, сорвал с ее шеи украшения и скрылся. Краденое имущество он сдавал в 
ближайший ломбард, а полученные деньги тратил по своему усмотрению, сообщает 
пресс-служба УМВД России по Сахалинской области.

Уважаемые граждане! Если вы пострадали от действий указанного злоумыш-
ленника, просьба обратиться по телефонам (84242) 789-439 и 8-962-100-69-96.

В Южно-Сахалинске задержали грабителя
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Куриная грудка (400 г) – 116 руб. 
Тесто слоеное (400 г) – 112 руб.

Сыр (100 г) – 67,90 руб.
Ветчина (420 г) – 311 руб.

Помидоры (100 г) – 14,90 руб.
Яйцо, горчица, майонез, соль и перец – 

из домашних запасов.

621,80 руб.

Куриное филе 
в слоеном тесте

Ингредиенты: 2/3 стакана фасоли, 3 ст. л. чече-
вицы, 1,5 литра бульона (мясного или овощного), по 
100 г моркови, репчатого лука и сельдерея, 1 стакан 
очищенных томатов в собственном соку, 3-4 полоски 
бекона, 2 зубчика чеснока, немного хлопьев жгучего 
красного перца, зелень (укроп, петрушка), соль, не-
много сушеного тимьяна и розмарина, 0,5 ч. л. сахара, 
растительное масло. 

Приготовление: фасоль залить холодной водой и оста-
вить на ночь. После воду слить, а фасоль отварить до полу-
готовности. Лук, морковь и сельдерей очистить. Лук тонко 
нарезать. Морковь натереть на крупной терке, сельдерей 
нарезать небольшими кусочками. Томаты размять вилкой. 
Обжарить слегка лук в кастрюле на растительном масле. 
После добавить морковь и сельдерей. Обжарить еще 2 
минуты. Выложить к овощам мелко нарезанный чеснок и 
томаты с соком. Добавить острый перец, сушеные травы, 
соль по вкусу, сахар и тушить 5 минут. Добавить фасоль, 
бульон, чечевицу. Довести до кипения и готовить на слабом 

огне около 20 минут. Зелень помыть, обсушить, мелко на-
резать. Обжарить на сухой сковороде бекон, нарезанный 
соломкой. За 2 минуты до готовности добавить в суп зелень. 
Досолить при необходимости. Перед подачей в каждую 
порцию положить немного бекона.  

Ингредиенты: 400 г куриного фарша, 100 г шам-
пиньонов, 150 г репчатого лука, 1-2 зубчика чеснока, 
2 ломтика черного хлеба, по 2 ст. ложки соевого со-
уса и сливок, 1 ст. л. томатной пасты, мука, соль, 
черный молотый перец, растительное масло.

Приготовление: лук и чеснок очистить, мелко на-
резать. Разогреть сковороду с небольшим количеством 
растительного масла. Слегка обжарить в нем лук до 
прозрачности. Грибы обтереть бумажным полотен-
цем, мелко нарезать. Добавить грибы в сковороду 
и обжаривать с луком около 5 минут. За минуту до 
готовности добавить чеснок. Посолить и поперчить по 
вкусу. Остудить. С хлеба срезать корочки и пробить 
блендером в крошку. Соединить грибы с фаршем и 
хлебными крошками. Добавить соевый соус, сливки 
и томатную пасту (вместо пасты можно использовать 
кетчуп). При необходимости добавить соль и перец по 
вкусу. Тщательно вымесить фарш и оставить на 10-
15 минут. Мокрыми руками сформировать из фарша 

котлеты нужной величины. Обвалять каждую в муке. 
Разогреть в сковороде растительное масло и обжарить 
в нем котлеты с одной стороны. Перевернуть на вторую 
и готовить под крышкой. После жарки выложить котлеты 
на бумажные полотенца, чтобы убрать излишки жира. 
Подавать с любым соусом.

Острый суп 
с бобовыми

Котлеты 
«Гурман»

Ведущая рубрики Елена Потапова

Телемир / 2019 / 18 сентября / №36 (1102)  15сделаем это по-быстрому

Сделано с любовью. Именно так можно назвать любое 
блюдо домашней кулинарии. Ведь мы готовим для себя, 
для своих близких и стараемся. Не так ли?

 

Ингредиенты: 400 г куриной грудки (филе), по 100 г сыра, ветчины 
и помидоров, 400 г слоеного бездрожжевого теста, 2 ст. л. горчицы, 
1 ст. л. майонеза, 1 яйцо, соль, черный молотый перец.

Приготовление: тесто разморозить при комнатной температуре в течение 
1-1,5 часа. Куриное филе тщательно промыть и обсушить бумажными полотен-
цами. Разложить его на одном краю пищевой пленки, накрыть вторым краем 
и отбить до толщины в 2-3 мм. Постараться не допускать разрывов. Слегка 
посолить и поперчить. Сыр и ветчину нарезать пластинками или брусочками 
(все зависит от размера отбивной). Помидор помыть, обсушить и нарезать 
кружками (полукружьями) толщиной 2 мм. Выложить на отбивную по 1-2 лом-
тика ветчины. Поверх сыр и помидоры. Подвернуть края отбивной и завернуть 
ее в рулет. Обернуть каждый рулет пищевой пленкой и убрать в холодильник. 
Слоеное тесто слегка раскатать и разрезать на 2-3 прямоугольных кусочка. 
Ширина каждого должна быть чуть больше длины рулета на 3 см, а длина в 

Рецепты на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Тема следующего номера - 
рецепты на каждый день
Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту telemir@astv.ru.

2-3 раза больше толщины. Всё зависит от изначального размера самого теста 
и размера заготовок рулета. Смешать горчицу и майонез и смазать этим со-
усом каждый пласт теста, отступив от краев по 2 см. Выложить на край теста 
куриный рулет и завернуть, защипнув края. Духовку разогреть до 180 градусов. 
Яйцо слегка взбить вилкой и смазать поверхность рулетов. Сделать сверху 
проколы вилкой или небольшие надсечки ножом. Застелить противень бумагой 
для запекания. Выложить рулеты, запекать около 25 минут. 

бойцовском клубе.
* * *

Наблюдаю у себя першение 
в горле, насморк, кашель и 
другие поводы полечиться 
самогоном.

* * *
Самые волнительные момен-
ты в жизни мужчины:
1. Предложение руки и серд-
ца;
2. Рождение сына;
3. Не облажаться, когда по-
даёшь пацанам мяч через 
забор.

* * *
Свидание — это как собесе-
дование, на котором ты пыта-
ешься скрыть, что через 5 лет 
видишь себя в каком-то другом 
месте.

* * *
Толстый и волосатый - это не 
то, о чем вы подумали. Это 
Киркоров.

* * *
Люди, читающие газеты сидя 
на унитазе, готовы к любым 
новостям.
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Встречаются как-то два биз-
нес-тренера и один другого 
спрашивает:
- Как увеличить продажи?
- Могу рассказать...
- Рассказать и я могу. Как 
увеличить-то?

* * *
Странно, замуж вышла Соб-
чак, а поздравляют все Ви-
торгана!

* * *
Было у министра образования 
три сына: младший, средний 
и высший.

* * *
Повар 5 разряда может из 
вчерашних котлет сделать 
завтрашние.

* * *
- Я являюсь вегетарианцем во 
второй степени!
- Это как?
- Ну, корова ест траву, а я - 
корову...

* * *
Первое правило женско-
го бойцовского клуба - все 
должны знать о женском 

* * *
Вот говорят, что противо-
положности сходятся. Но 
тогда почему я никак не 
могу сойтись с какой-нибудь 
умной, красивой и богатой 
женщиной?

* * *
- Доктор, мой муж Лёва таки 
случайно проглотил нурофен! 
Шо делать?
- Не суетитесь вы так! Сде-
лайте ему таки теперь голов-
ную боль - не пропадать же 
таблетке!

* * *
- Как вы выбирали свою 
будущую профессию?
- Мама посоветовала.
- А как всего достигли?
- Папа помог.

* * *
Любовь приходит, любовь ухо-
дит... Ипотека остается..

* * *
Разговор подружек:
- Не можем начать ремонт в 
ванной. Какую бы плитку я не 
выбрала, муж на всё согласен.

* * *
- Как бы вы написали в своём 
резюме «я поменял лампоч-
ку»?
- Единолично управлял успеш-
ным обновлением и развёрты-
ванием новой системы осве-
щения окружающей среды с 
нулевым перерасходом средств 
и нулевым числом инцидентов 
в области безопасности.

* * *
- Ого, какой ты коричневый!
- Это я очень хорошо загорел!
- Я чувствую! Такой хороший 
загар, что даже перегаром 
несет.

* * *
– Здравствуйте, это клуб не-
уверенных людей?
– Вроде да.

* * *
Как девушки описывают 
аромат духов: такой терпкий, 
сладковатый, но с перчинкой, 
запоминающийся, сексуаль-
ный, вызывающий желание. 
Как девушки описывают му-
жика: ну, нормальный.
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Городские мероприятия с  19 по 25 сентября
19-25 сентября
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 10.00; 14.20; 16.40.
«Птичий двор» (6+) – 12.30.
«Рэмбо: последняя кровь» 
(18+) – 19.00.
«Оно 2» (18+) – 21.00.
Телефон для справок: 
72-27-77.  

19 сентября
«Щегол» (18+) – 09.00; 16.30; 
21.40.
«Yesterday» (12+) – 11.50.
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 14.10; 19.20.
20 сентября
«Щегол» (18+) – 09.00; 11.50; 
21.40.
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 14.40; 17.00.
 «Yesterday» (12+) – 19.20.
21 сентября
«Щегол» (18+) – 10.00; 18.35; 
21.25.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 
102. Лекарство от скуки» 
(0+) – 12.50.
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 13.55.
«Yesterday» (12+) – 16.15.
22 сентября
«Щегол» (18+) – 10.00; 18.35; 
21.25.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 
102. Лекарство от скуки» 
(0+) – 12.50.
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 13.55.
«Yesterday» (12+) – 16.15.
23 сентября
«Щегол» (18+) – 09.00; 16.30; 
21.40.
«Yesterday» (12+) – 11.50.
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 14.10; 19.20.
24 сентября
«Щегол» (18+) – 09.00; 16.30; 
21.40.
«Yesterday» (12+) – 11.50.
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 14.10; 19.20.
25 сентября
«Щегол» (18+) – 09.00; 16.30; 
21.40.

07.00-11.00 – «Обла-бла-стное 
шоу» (будни).
07.03, 07.40, 08.03, 08.40, 09.03, 
09.40, 10.03, 10.40, 11.03, 11.40, 
12.03, 12.40, 13.03, 13.40, 14.03, 
14.40, 15.03, 15.40, 16.03, 16.40, 
17.03, 17.40, 18.03, 18.40, 19.03, 
19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.30, 00.00 
- Прогноз погоды (будни).
07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - Горо-
скоп (будни).
07.30 - «Пока ты спал» - ново-
сти интернета (будни).
07.50 - «Дай пять», игра 
(будни).
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 - Новости (будни).
08.35, 14.35 - «На старте» 
(будни).

08.45, 14.45 - Информвыпуск 
о транспортной обстановке 
(будни).
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 11.00, 
11.40, 12.00, 12.40, 13.00, 13.40, 
14.00, 14.40, 15.00, 15.40, 16.00, 
16.40, 17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 
21.40, 22.00, 22.40, 23.00, 23.40, 
00.00 - Прогноз погоды (сб, вс)
09.30 - «Афиша» (будни). 
09.50 - «Музотрон», игра 
(будни).
10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, вс).
10.25 - «Театральные выход-
ные», игра (сб, вс). 
10.50 - «Мортал комбат», игра 
(будни).
11.20 - «Раскадровка», игра 
(сб, вс).
10.30 «Сплетница» (будни).

11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 - «Другие новости» 
(будни).
11.45 - «Актуальный разго-
вор» (вт, чт).
12.21, 14.41, 15.21, 16.21, 17.21, 
18.21, 19.21, 21.21, 22.21 - «Шоу 
шепелявых» (ежедневно).
13.00 - 14.00 - «Открытая сту-
дия» (будни).
13.00 - 14.00 (сб, вс), 20.00 - 
21.00 - «Приём», шоу (еже-
дневно).  
15.00 - 16.00 (сб), 09.00 - 10.00 
(вс) - «Хитовый топ» от Радио 
АСТВ.  
15.50 - «Афиша» (пт). 
16.40 - «На гребне волны», 
музыкальная программа (пн, 
вт, ср, чт).
16.40 - «МЭТР» (пт). 
17.10 - «Под прессом», обзор 
прессы (будни).
17.20 - «Раскадровка», игра 
(сб, вс). 
18.45 - Информвыпуск о 
транспортной обстановке 
(будни). 
22.00 - 00.00 - «Ловец снов», 
музыкальная программа (вс 
- чт).

«Yesterday» (12+) – 11.50.
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 14.10; 19.20.

19 сентября
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 09.00; 11.30; 16.30.
 «Yesterday» (12+) – 14.00; 
19.00.
«Оно 2» (18+) – 21.30.
20 сентября
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 09.00; 11.30.
«Оно 2» (18+) – 22.00.
21 сентября
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 09.00; 11.30; 16.30.
 «Yesterday» (12+) – 14.00; 
19.00.
«Оно 2» (18+) – 21.30.
22 сентября
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 09.00; 11.30; 16.30.
 «Yesterday» (12+) – 14.00; 
19.00.
«Оно 2» (18+) – 21.30.
23 сентября
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 09.00; 11.30; 16.30.
 «Yesterday» (12+) – 14.00; 
19.00.
«Оно 2» (18+) – 21.30.
24 сентября
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 09.00; 11.30; 16.30.
 «Yesterday» (12+) – 14.00; 
19.00.
«Оно 2» (18+) – 21.30.
25 сентября
«Тайна печати дракона» (6+) 
- 09.00; 11.30; 16.30.
 «Yesterday» (12+) – 14.00; 
19.00.
«Оно 2» (18+) – 21.30.
«Оно-2» (18+) - 09.00, 18.50.
«Одесса» (18+) - 12.15.
«Дорогой папа» (12+) - 14.45.
«Стриптизерши» (18+) - 
16.40.
«Я иду искать» (18+) - 22.05.
14-18 сентября
«Одесса» (18+) - 09.00.
«Оно-2» (18+) - 11.30, 16.40.
«Дорогой папа» (12+) - 14.45.
«Стриптизерши» (18+) - 
19.55.
«Я иду искать» (18+) - 22.05.

Телефон для справок: 
22-46-12.

[ КОНЦЕРТНЫЙ ЗАД 
СИТИ-ХОЛЛ ]
Концерт группы «Чиж & Co» 
- начало в 19.00
Телефон для справок: 
8 (4242) 222-322.

[ ДК «РОДИНА» ]
22 сентября
Мужской квартет «Триумф» 
- начало 17.00.
Телефон для справок: 
8 (4242) 304-104.

[ САХАЛИНСКИЙ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ТЕАТРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
ИМ. ЧЕХОВА ]
20 сентября
Мюзикл «Лабиринты сна» - 
начало в 19.00.
24 сентября
«Как я съел собаку» (моно-
спектакль Евгения Гришков-
ца) – начало в 19.00 (большая 
сцена).

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ 
МУЗЕЙ ]
19, 20, 23, 24 сентября
Проект «Краевед расскажет» 
(по заявкам)
22 сентября
Экскурсия выходного дня 
«Коллекции музея» - начало 
в 10.00, 12.00, 14.00.
23, 24, 25 сентября
Музейное познавательное 
занятие «Царство грибов 
Сахалина» (по заявкам)
25 сентября
Лекторий «Естественная 
история Сахалина и Куриль-
ских островов» -ь начало в 
13:00.

Справки по телефонам: 
(4242) 72–75–55; 50–50–51; 
72–73–57 (касса).

[ ГПКиО 
ИМ. Ю. А. ГАГАРИНА ]
19 сентября
Развлекательная программа 
для детей «Веселые краски» 
(стеклянный павильон) – на-
чало в 13.00.
20 сентября
Развлекательная программа 
для старшего поколения 
«Рябиновый край» (танцпло-
щадка) – начало в 12.00.
Осенний кинозал «Мир 
кино» (концертная площадка 
картодром) – начало в 18.30.
21 сентября
Программа выходного дня 
«Молодежный MIX» (кон-
цертная площадка карто-
дром) – начало в 14.00.
Экологическое мероприятие 
«Ночь китов» (поляна за 
теннисными кортами) – нача-
ло в 17.00.
Тематическая программа 
«Танцевальный вечер в пар-
ке» (танцплощадка) – начало 
в 18.00.
По 28 сентября (ежедневно)
Танцевальные вечера (танц-
площадка) – начало в 18.00.
По 29 сентября (ежедневно)
Хатха-йога (Южная набе-
режная оз. Верхнего) – на-
чало в 18.00.
Телефон для справок: 
50-05-33.

[ МУЗЕЙ КНИГИ                    
А. П. ЧЕХОВА «ОСТРОВ 
САХАЛИН» ]
21 сентября
Сахалинцам предлагают сде-
лать поделку из овощей.
Мероприятие пройдёт в 
13:00 и 15:00.
Телефон для справок: 
43-65-83.

[ ШКОЛА «ФАКТУРА» ]
19 сентября
Курс «Дизайнер одежды. 
Новый формат», вечерняя 
группа - 18.30.
21 сентября
Курс «Дизайнер одежды. 
Новый формат» - 11.00.
Мастер-класс по шитью 
«Свитшот» - 11.00
Мини-курс «Интерьерная 
кукла» - 12.00
22 сентября
Курс по конструированию 
и шитью «Нижнее белье» - 
11.00
Мини-курс «Интерьерная 
кукла» - 12.00
Телефон для справок: 
8-984-180-30-07.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ЗООБОТАНИЧЕСКИЙ 
ПАРК ]
21 сентября
Экскурсия «Путешествие в 
домашний дворик» - начало 
в 11.30.
Мастер-класс «Глиняная сви-
стулька» - начало в 14.00
Телефоны для справок: 
505-626, 72-45-09.

[ АРТ-ГАЛЕРЕЯ 
«САХАЛИН» ]
21 сентября
Мастер-класс «Рисуем бере-
зы» - 14.00.
22 сентября
Мастер-класс «Рисуем де-
вушку у моря» - 14.00.
Телефон для справок: 
8-962-101-83-68.

[ МУЗЫКАЛЬНЫЙ БАР 
SENSO ]
22 сентября
Sunday Lounge - 21.00.
Телефон для справок: 
60-40-00.

[ КАРАОКЕ-БАР 
«ГАГАРИН» ]
18 сентября
Ladies Night - 19.00.
Телефон для справок: 
62-08-46.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
До 25 сентября
Персональная выставка 
художника-любителя Нико-
лая Горского «Курильская 
гряда».
Телефон для справок: 
72-37-38.

[ ММК «ПОБЕДА» ]
До 22 сентября
Выставка «Сокровища музе-
ев России».
Телефон для справок: 
49-57-17.

[САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
ЦЕНТР НАРОДНОГО 
ТВОРЧЕСТВА]
До 30 сентября
Областная выставка декора-
тивно-прикладного творче-
ства «Многоликий Сахалин».
Телефон для справок: 
55-62-29. 

Возможны изменения времени сеансов и 
перенос мероприятий. Расписание сеансов 

можно уточнить в кассах кинотеатров: 
ККЗ «Октябрь» - тел. 22-46-12, ККЗ 

«Комсомолец» - тел. 72-27-77.




