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Область поможет семьям с детьми
По поручению президента РФ Владимира 
Путина во всех регионах страны введена 
новая ежемесячная выплата для семей с 

низкими доходами. Ее размер – половина 
величины прожиточного минимума на 

ребенка – в Сахалинской области это  
8 054,5 рубля. Причем с 1 июня сахалинцам 

и курильчанам разово выплатят деньги 
за предыдущие месяцы этого года. 

Далее финансовую поддержку будут 
предоставлять ежемесячно.

- В прямой поддержке государства сейчас 
нуждается значительно большее число 
семей с детьми, - подчеркнул накануне 
Владимир Путин в своем обращении к 

россиянам. - И созданные нами в последние 
годы благоприятные для развития 

экономики макроэкономические условия, 
оздоровление банковской, финансовой 

системы страны и накопленные резервы 
позволяют нам принять дополнительные 

решения по поддержке людей.
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Аграрии           
вышли в поля
Сахалинские мелиораторы открыли сезон 
работ на юге острова. Мелиорация помо-
гает улучшить коренные свойства земель, 
повысить плодородность и предотвратить 
деградацию почв.

На площади более 400 гектаров, в крестьян-
ском хозяйстве «Огоньки» в Анивском районе, 
сегодня работает тяжелая техника. Экскаваторы 
и бульдозеры роют водоотводные каналы и 
выравнивают площадки для будущих кормоза-
готовительных полей.

- Чтобы продуктивность молочного и мясного 
животноводства улучшалась, нужны каче-
ственные корма. А они могут заготавливаться 
только на плодородных землях. И этому во 
многом способствует мелиорация, – рассказал 
генеральный директор ООО «КХ «Огоньки» 
Александр Калуга.

Масштабные работы развернулись в селе 
Высоком. Специалисты СПК «Сахалинский» 
восстанавливают осушительные системы, соз-
дают условия для беспрепятственного сброса 
дренажных вод с полей в водоприемник.

На сегодняшний день в Сахалинской области 
53 тысячи гектаров мелиорированных сель-
скохозяйственных угодий. Эти мероприятия 
позволяют обеспечить стабильные урожаи сель-
скохозяйственных культур на островах, создать 
прочную кормовую базу для животноводства. 
Также происходит интенсивное освоение пу-
стынных и заболоченных земель, рационально 
используется земельный фонд на островах.

На мелиоративные работы выделяются суб-
сидии из областного бюджета: 90 процентов 
расходов покрывается за счет региональной 
казны, 10 процентов – собственные средства 
хозяйства.

В 2020 году планируется провести работу по 
улучшению естественных кормовых угодий и 
осушению болот, переувлажненных земель и 
других угодий на площади 425 гектаров.

По поручению президен-
та РФ Владимира Путина 
во всех регионах страны 
введена новая ежемесячная 
выплата для семей с низки-
ми доходами.

От трех до восьми
Ее размер – половина величи-

ны прожиточного минимума на 
ребенка – в Сахалинской области 
это 8 054,5 рубля. Причем с 1 
июня сахалинцам и курильчанам 
разово выплатят деньги за преды-
дущие месяцы этого года. Далее 
финансовую поддержку будут 
предоставлять ежемесячно.

- В прямой поддержке государ-
ства сейчас нуждается значитель-
но большее число семей с детьми, 
- подчеркнул накануне Владимир 
Путин в своем обращении к рос-
сиянам. - И созданные нами в 
последние годы благоприятные 
для развития экономики макро-
экономические условия, оздоров-
ление банковской, финансовой 
системы страны и накопленные 
резервы позволяют нам принять 
дополнительные решения по под-
держке людей.

Ежемесячная выплата назна-
чается со дня достижения ребен-
ком трех лет, но не раньше чем 
с 1 января 2020 года. Выплата 
оформляется по заявлению сна-
чала на год, затем продлевается 
ежегодно на основании сведений, 
полученных по межведомственно-
му обмену. Она предоставляется 
на каждого ребенка в семье, пока 
им не исполнится 8 лет.

- Для получения выплаты по-
требуется только заявление, 

- рассказала начальник про-
фильного отдела регионального 
министерства социальной защиты 
Елена Степанова. - Обращаться 
необходимо в отделение центра 
социальной поддержки или в 
МФЦ по месту жительства. Также 
заявление можно будет подать 
через портал «госуслуги». Прием 
документов начнется с 20 мая.

На предоставление новой вы-
платы в областном бюджете пред-
усмотрели 518 миллионов рублей.

Отметим, сейчас в Сахалинской 
области подсчитывают количе-
ство получателей еще одной вы-
платы – на детей от 3 до 15 лет. 
Эту меру поддержки накануне 
также анонсировал президент 
Владимир Путин. Семьям будут 
предоставлять по 10 тысяч рублей 

на каждого ребенка указанного 
возраста. Основанием станет 
электронное заявление родите-
лей или опекунов. Эта выплата 
не отменяет, а дополняет ранее 
введенные меры поддержки.

И тем, кто младше
В то же время дополнительные 

меры поддержки вводятся и для 
семей с детьми, которым еще не 
исполнилось три года.

- Для получения материальной 
помощи в размере 5 тысяч рублей 
можно обратиться через личный 
кабинет пенсионного фонда или 
обратиться в наше учреждение 
лично по предварительной записи, 
- пояснил управляющий регио-
нальным отделением Пенсионного 
фонда РФ Денис Мазур. - Другие 

варианты – сайт «госуслуги» или 
МФЦ. При получении 10 тысяч – 
варианты подачи заявления те же, 
за исключением личного кабинета 
пенсионного фонда. Опекуны 
подают заявление только лично. 
Обращаю внимание сахалинцев 
и курильчан, что важно корректно 
указывать данные расчетного сче-
та. Кроме того, прошу не подавать 
заявления дважды или трижды.

Отделение Пенсионного фон-
да РФ по Сахалинской области 
уже обработало около 10 тысяч 
заявлений на дополнительные 
меры господдержки в размере 5 
тысяч рублей. Их получают семьи, 
имеющие детей до 3 лет. Выдано 
около 7 тысяч положительных ре-
шений. Выплаты за апрель и май 
произведены.

Область поможет семьям с детьми
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Выбери достойных
Руководителям предприятий, учреждений и организаций всех форм 
собственности областного центра предлагают представить кандида-
туры горожан на награждение почетным знаком «За заслуги перед 
городом Южно-Сахалинском».

Для этого необходимо до 1 июня подать ходатайства и пакет соответству-
ющих документов в городскую думу (ул. Ленина, 252). С Положением «О на-
граждении почетным знаком «За заслуги перед городом Южно-Сахалинском», 
утвержденным решением городской думы от 26.10.2011 № 436/29-11-4, можно 
ознакомиться на официальном сайте гордумы.

Напомним, почетным знаком будут отмечены жители областной столицы, 
имеющие широкую известность, граждане Российской Федерации, иностран-
ные граждане, внесшие значительный вклад в социальное, экономическое, 
культурное развитие Южно-Сахалинска, воспитание, просвещение, охрану 
здоровья людей, проводившие активную общественную, благотворительную и 
иную деятельность, которая способствовала повышению уровня жизни в городе, 
воспитанию патриотизма, нравственности, а также за совершение отважного 
поступка, проявленное мужество, смелость и отвагу.

Помни о договоре!
Предпринимателям Южно-Сахалинска напоминают о необходимо-
сти заключения договора на вывоз ТКО.

За прошедшие выходные предприниматели областного центра заключили 
212 договоров на вывоз мусора с региональным оператором. За субботу и вос-
кресенье специалистами администрации Южно-Сахалинска была проведена 
масштабная работа по взаимодействию с предприятиями. Обратная связь была 
получена более чем от 3,5 тысячи хозяйствующих субъектов.

Отметим, работа будет вестись до тех пор, пока каждое предприятие, каждое 
юридическое лицо, производящее абсолютно любые отходы, не заключит с 
региональным оператором договор на вывоз ТКО. В соответствии с законом 
Сахалинской области «Об административных нарушениях» отсутствие договора 
с регоператором на вывоз ТКО влечет наложение штрафа до 50 тысяч рублей.

Подать заявку и заключить договор на вывоз мусора предприниматели могут с 
9.00 до 18.00 по адресу: Южно-Сахалинск, Коммунистический проспект, 39В. 
Справки по телефонам: диспетчерская служба АО «Управление по обращению 
с отходами»: 55-61-68; моб. 89147404908, отдел сбыта: 55-62-24.

Департамент социальной защи-
ты населения Южно-Сахалин-
ска напоминает номера телефо-
нов для граждан, которые сами 
попали в трудную жизненную 
ситуацию или хотят сообщить о 
человеке, нуждающемся в под-
держке, - 312-710, 300-718.

Как рассказала руководитель ве-
домства Эльвира Юркова, совместно 
с региональными службами в сфере 
защиты населения проводится работа 
как по организации помощи гражданам 
в сложных ситуациях, так и по их вы-
явлению.

Например, только по итогам про-
шлого года была оказана помощь 
почти 300 южносахалинцам, в том 
числе погорельцам. На особом кон-
троле семьи с несовершеннолетними 
детьми и горожане с ограниченными 
возможностями здоровья.

Кроме финансовой и материальной 
поддержки специалисты помогают с 
восстановлением документов, устрой-
ством в лечебные учреждения, нала-
живанием утраченных родственных 
связей. Последнее - особенно акту-
ально для людей без определенного 
места жительства, которые не хотят 
оставаться на улице и ищут возмож-
ности изменить свою жизнь.

В настоящее время, в частности, 
представители областных и городских 

Если сложно - звони!

социальных служб оказывают со-
действие Юрию Ф. из Старорусского, 
попавшему в ТЖС. Сейчас мужчина 
находится в Центре социальной 
адаптации для лиц без определен-
ного места жительства и занятий, 
решается вопрос о помещении его в 
дом-интернат. Специалисты выражают 
слова благодарности за неравнодушие 
южносахалинцу, который сообщил о 
нуждающемся в помощи соседе.

В прошлом месяце социальные 

службы помогли вернуться в семью 
пожилому южносахалинцу, который 
обитал на улице в районе микрорынка 
«Янтарь». И таких примеров поддерж-
ки достаточно много.

Если у вас есть информация о че-
ловеке в трудной жизненной ситуации, 
можно обратиться в городской депар-
тамент социальной политики или в ад-
министрацию своего планировочного 
района. Среди каналов связи — также 
аккаунты мэрии в социальных сетях.
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06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.15 Бессмертный 

полк. герои тайного 
фронта (12+)

09.05 Фильм «Цель 
вижу» (12+)

11.05 Война в Корее 
(12+)

13.00 Новости дня
13.20 Война в Корее 

(12+)
15.50 Фильм «Без 

права на ошибку» 
(12+)

17.00 Военные новости
17.05 Фильм «Без 

права на ошибку» 
(12+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Битва ставок». 
Док. сериал (12+)

19.40 Скрытые угрозы 
(12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.35 Фильм «Земля 

Санникова» (6+)
01.15 Фильм «Подвиг 

разведчика» (6+)
02.45 Фильм «Гене-

рал» (12+)
04.25 Фильм «В небе 

«ночные ведьмы» 
(6+)

05.45 Сделано в СССР 
(6+)

10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 Открытый микро-
фон (16+)

07.10 ТНТ. Best (16+)
07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
14.30 Холостяк. 7 сезон 

(16+)
16.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.30 Сериал «Физрук» 

(16+)
18.00 Сериал «Физрук» 

(16+)
18.30 Сериал «Физрук» 

(16+)
19.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
20.30 #CидЯдома (16+)
21.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
21.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 где логика? (16+)
23.30 Мир! Дружба! Жвач-

ка! (16+)
00.30 Дом-2. город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Жу-

равль в небе» 
(16+)

22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.00 Познер (16+)
01.00 Время покажет 

(16+)
03.20 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 

Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.50 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.20 Сериал «Чёр-

ная кошка» (12+)
23.30 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.15 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

06.10 Сериал «Москва. 
Три  вокзала» (16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+)
10.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
14.50 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Основано на реаль-

ных событиях (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
22.00 Сериал «Адмиралы 

района» (16+)
00.00 Сегодня
00.15 Поздняков (16+)
00.25 Сериал «Живой» 

(16+)
02.15 Мы и наука. Наука и 

мы (12+)
03.05 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

04.45 Сериал «Тихая охо-
та» (16+)

с 25 по 31 мая
Гороскоп на неделю 

13.00 Вести. События недели
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен. Судьба предоставит вам шанс неплохо заработать, 
но для этого придется выложиться по полной. Будьте го-
товы к командировкам, рабочим вечерам и занятым вы-
ходным. Зато в личной жизни все будет замечательно. 

Телец. Не забывайте благодарить всех, кто вам будет по-
могать в этот период. А тех, кто станет вставлять палки 
в колеса, держите от себя подальше. Энергия будет бить 
ключом в данный период. Воспользуйтесь этим!

Близнецы. Именно сейчас вам стоит попробовать что-
нибудь необычное, чем вы раньше не занимались. Это мо-
жет открыть для вас новые горизонты. Не бойтесь расстаться 
с людьми, с которыми вам не по пути.

Рак. Если у вас были соперники, особенно на любовном 
фронте, сейчас с ними будет покончено! Но не задирайте 
нос, иначе успех окажется мимолетным. Вас могут отпра-
вить в командировку, лучше не отказывайтесь. 

Лев. Звезды советуют вам в эти дни уделять меньше 
времени работе и больше семье. Не старайтесь в офисе 
поразить всех своим трудолюбием: никто этого не оце-
нит. 

Дева. У вас в конце мая есть шанс познакомиться с 
человеком, который в корне изменит вашу жизнь. Но 
прежде чем все бросать, взвесьте за и против. Период 
хорош для получения новых знаний. 

Весы. Успех ждет тех, чья профессиональная деятель-
ность связана с творчеством. За нее вы сможете полу-
чить неплохую прибыль. Старайтесь в этот период из-
бегать общения с неприятными людьми.

Скорпион.  На этой неделе вы подведете итоги послед-
них месяцев, в первую очередь это касается собственных 
достижений. В отношениях с друзьями будьте осторож-
ны: не рассказывайте лишнего и не делитесь эмоциями.

Стрелец. Ожидайте встречу со старым знакомым. 
Будьте во всеоружии: обновите прическу и гардероб. 
У встречи может быть продолжение... Глаз да глаз сей-
час нужен за детьми! 

Козерог. Близкие люди окажутся не такими, какими вы 
их привыкли видеть. Спокойствие принесет лишь конец 
недели: вы сможете отдохнуть. Звезды не рекомендуют 
сейчас брать отпуск и даже планировать его. 

Водолей. Вас ждет столько встреч и новых знакомств, 
что вскоре вам это надоест. Позвольте себе небольшой 
отдых. Коллеги могут начать сплетничать за спиной. 
Лучшая реакция - игнорирование.

Рыбы. Выяснения отношений с одним из близких людей 
вам не избежать. Но вы в силах контролировать собствен-
ные эмоции, что вам и рекомендуется сделать. Сейчас по-
лезно заняться благотворительностью.

понедельник, 25 мая

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08 .00  С  бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Док. проект 
(16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Я - 

четвертый» (12+)
23.00 Водить по-

русски (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Неизвестная 

история (16+)
0 1 . 3 0  С е р и а л 

«Спартак. Кровь 
и песок» (18+)

03.30 Фильм «Дом» 
(16+)

04.50 Фильм «Не-
с н ос н ы е  б ос -
сы-2» (16+)

06.00 Известия
06.25 Фильм о фильме: «Дев-

чата». История о первом 
поцелуе» (16+)

07.10 Сериал «Дознаватель» 
(16+)

07.55 Сериал «Дознаватель» 
(16+)

08.50 Сериал «Дознаватель» 
(16+)

09.50 Сериал «Дознаватель» 
(16+)

10.00 Известия
10.25 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
11.15 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
12.10 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
13.10 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
14.35 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
15.30 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
16.25 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
17.25 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
19.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

07.30 6 кадров (16+)
08.15 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.15 Давай разведемся! (16+) 
10.20 Тест на отцовство (16+) 
12.25 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+) 
15.15 Порча (16+) 
15.45 Фильм «Пять шагов по 

облакам» (16+)
20.00 Фильм «Отель «Купи-

дон» (16+)
00.15 Сериал «Брак по заве-

щанию. Танцы на углях» 
(16+)

02.15 Сериал «Поющие в 
терновнике» (16+)

03.55 Порча (16+) 
04.20 Понять. Простить (16+) 
05.45 Реальная мистика (16+) 
06.30 Тест на отцовство (16+) 
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САхАлИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Euromaxx. Окно в Ев-

ропу (16+)
07.55 Планета вкусов (12+)
08.25 Федерация-2019 (16+)
08.55 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
09.20 Сериал «Развод» (16+)
10.10 Самые важные открытия 

человечества (16+)
10.40 Фильм «Побеждая 

время» (16+)
12.25 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
13.55 Сериал «Единствен-

ный мой грех» (16+)
14.45 Сериал «лучшие вра-

ги» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Оса» (16+)
17.10 Русский след (12+)
17.35 Самые важные открытия 

человечества (16+)
18.05 Мультфильмы (6+)
18.10 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Русский след (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Единствен-

ный мой грех» (16+)
21.25 Сериал «лучшие вра-

ги» (16+)
22.10 Сериал «Оса» (16+)
22.55 Фильм «Побеждая 

время» (16+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТь

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 

УСлУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 9 
мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14 мкрн. Т. 44-77-30.

Многопрофильный центр дополнительного образова-
ния RazUm (Разум) ведёт набор детей от 5 до 14 лет в 

группы ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ по ментальной 
арифметике, скорочтению. Репетиторство по  мате-
матике, физике, подготовка к ЕГЭ, ОГЭ (математика), 

подготовка к школе. 
Тел. 8 (4242) 61-57-61.

ПИлОМАТЕРИАлЫ В АССОРТИМЕНТЕ ОПТОМ 
И В РОЗНИЦУ. ТЕл. 23-83-27, 40-86-15.
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы 
19.15 Спецрепортаж

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Жу-

равль в небе» 
(16+)

22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.00 Сериал «Са-

довое кольцо» 
(16+)

01.00 Время пока-
жет (16+)

03.15 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Жу-

равль в небе» 
(16+)

22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.00 Сериал «Са-

довое кольцо» 
(16+)

01.00 Время пока-
жет (16+)

03.15 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 

Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.50 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.20 Сериал «Чёр-

ная кошка» (12+)
23.30 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

05.00 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 

Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.50 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.20 Сериал «Чёр-

ная кошка» (12+)
23.30 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

06.10 Сериал «Москва. 
Три  вокзала» (16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+)
10.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
14.50 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Основано на реаль-

ных событиях (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
22.00 Сериал «Адмира-

лы района» (16+)
00.00 Сегодня
00.15 Сериал «Живой» 

(16+)
02.05 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

04.25 Их нравы (0+)
04.45 Сериал «Тихая охо-

та» (16+)

06.10 Сериал «Москва. 
Три  вокзала» (16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+)
10.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
14.50 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Основано на реаль-

ных событиях (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
22.00 Сериал «Адмира-

лы района» (16+)
00.00 Сегодня
00.15 Сериал «Живой» 

(16+)
02.05 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

04.45 Сериал «Тихая охо-
та» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.30 Сериал «Физ-

рук» (16+)
18.00 Сериал «Физ-

рук» (16+)
18.30 Сериал «Физ-

рук» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 #CидЯдома (16+)
21.00 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
21.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
23.30 Мир! Дружба! 

Жвачка! (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.30 Сериал «Физ-

рук» (16+)
18.00 Сериал «Физ-

рук» (16+)
18.30 Сериал «Физ-

рук» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 #CидЯдома (16+)
21.00 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
21.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Импровизация.  

Дайджест (16+)
23.30 Мир! Дружба! 

Жвачка! (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Засекречен-

ные списки  (16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Засекречен-
ные списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «В ло-

вушке времени» 
(12+)

2 3 . 1 5  С м от р ет ь 
всем! (16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки чело-

вечества (16+)
0 1 . 3 0  С е р и а л 

«Спартак. Боги 
арены» (18+)

03.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 
(16+)

04.15 Тайны Чапман 
(16+)

06.00 Фильм «Неснос-
ные боссы-2» (16+)

06.30 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Неизвестная 

история (16+)
11.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Пуле-

непробиваемый 
монах» (16+)

23.00 Водить по-русски 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (18+)
01.30 Сериал «Спар-

так. Боги арены» 
(18+)

03.20 Фильм «Демон 
внутри» (16+)

04.45 Тайны Чапман 
(16+)

05.30 Территория за-
блуждений  (16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.15 Специальный репор-

таж (12+)
08.35 Не факт! (6+)
09.20 Сериал «Белая 

стрела. Возмездие» 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Белая 

стрела. Возмездие» 
(16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Белая 

стрела. Возмездие» 
(16+)

18.10 «Освобождение». 
Док. сериал (12+)

18.30 Специальный репор-
таж (12+)

18.50 «Битва ставок». Док. 
сериал (12+)

19.40 Последний день. 
Владислав Дворжецкий 
(12+)

20.25 Секретные матери-
алы (12+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.35 Фильм «Приказ: 

огонь не открывать» 
(12+)

01.15 Фильм «Приказ: пе-
рейти границу» (12+)

02.45 Фильм «Назнача-
ешься внучкой» (12+)

05.00 «Экспедиция осо-
бого забвения». Док. 
фильм (12+)

05.45 Сделано в СССР 
(6+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.15 Бессмертный полк. 

Герои тайного фронта 
(12+)

09.10 Сделано в СССР 
(6+)

09.25 Сериал «Крест-
ный» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Крест-

ный» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Крест-

ный» (16+)
18.10 «Освобождение». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (12+)
18.50 «Битва ставок». Док. 

сериал (12+)
19.40 Легенды армии (12+)
20.25 Улика из прошлого 

(16+)
21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.35 Фильм «Назнача-

ешься внучкой» (12+)
02.00 Фильм «Юнга со 

шхуны «Колумб» (0+)
03 .15  Фильм «Цель 

вижу» (12+)
04.45 «Один в поле воин. 

Подвиг 41-го». Док. 
фильм (12+)

05.30 «Вторая мировая 
война. Город-герой Се-
вастополь». Док. фильм 
(12+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Дикий-2» (16+)
07.10 Сериал «Дикий-2» (16+)
07.55 Сериал «Дикий-2» (16+)
08.50 Сериал «Дикий-2» (16+)
09.50 Сериал «Дикий-2» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Дикий-2» (16+)
11.15 Сериал «Дикий-2» (16+)
12.15 Сериал «Дикий-2» (16+)
13.15 Сериал «Дикий-2» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Дикий-2» (16+)
14.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
15.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.30 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
19.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

16.00 Вести. Сахалин – Курилы 
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы 
19.10 Интервью    

06.00 Известия
06.25 Сериал «Дикий-2» (16+)
07.10 Сериал «Дикий-2» (16+)
07.55 Сериал «Дикий-2» (16+)
08.55 Сериал «Дикий-2» (16+)
09.55 Сериал «Дикий-3» (16+) 
10.00 Известия
10.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
11.15 Сериал «Дикий-3» (16+)
12.10 Сериал «Дикий-3» (16+)
13.10 Сериал «Дикий-3» (16+)
14.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
14.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
15.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.30 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
19.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 26 мая

среда, 27 мая

07.30 Знать будущее. Жизнь 
после Ванги (16+)

08.20 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.20 Давай разведемся! (16+) 
10.25 Тест на отцовство (16+) 
12.30 Реальная мистика (16+)
13.30 Понять. Простить (16+) 
15.20 Порча (16+) 
15.50 Фильм «Отель «Купи-

дон» (16+)
20.00 Фильм «На самой гра-

ни» (16+)
00.10 Сериал «Брак по заве-

щанию. Танцы на углях» 
(16+)

02.10 Сериал «Поющие в 
терновнике» (16+)

03.50 Порча (16+) 
04.15 Понять. Простить (16+) 
05.40 Реальная мистика (16+) 
06.25 Тест на отцовство (16+) 
07.15 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.50 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
09.15 Сериал «Развод» (16+)
10.05 Самые важные открытия 

человечества (16+)
10.35 Фильм «Неадекватные 

люди» (16+)
12.25 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
13.55 Сериал «Единствен-

ный мой грех» (16+)
14.45 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Оса» (16+)
17.10 Русский след (12+)
17.35 Самые важные открытия 

человечества (16+)
18.05 Мультфильмы
18.10 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Русский след (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Красавчик» 

(16+)
21.25 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
22.10 Сериал «Оса» (16+)
22.55 Фильм «Неадекватные 

люди» (16+)
00.40 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 Знать будущее. Жизнь 
после Ванги (16+)

08.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.30 Давай разведемся! (16+) 
10.35 Тест на отцовство (16+) 
12.40 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.00 Фильм «На самой гра-

ни» (16+)
20.00 Фильм «В отражении 

тебя» (16+)
00.25 Сериал «Брак по заве-

щанию. Танцы на углях» 
(16+)

02.25 Сериал «Поющие в 
терновнике» (16+)

03.55 Порча (16+) 
04.20 Понять. Простить (16+) 
05.45 Реальная мистика (16+) 
06.30 Тест на отцовство (16+) 
07.20 6 кадров (16+)
 

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.45 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
09.10 Сериал «Развод» (16+)
10.00 Фильм «Точка невоз-

врата» (16+)
12.25 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
13.55 Сериал «Красавчик» 

(16+)
14.45 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Оса» (16+)
17.10 Русский след (12+)
17.35 Самые важные открытия 

человечества (16+)
18.05 Мультфильм
18.10 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Квадратные метры (12+)
19.40 Сахалин - наш дом (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Красавчик» 

(16+)
21.25 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
22.10 Фильм «Точка невоз-

врата» (16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы 
16.15 Спецрепортаж
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью

06.00 Известия
06.40 Сериал «Дикий-3» (16+)
07.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
08.15 Сериал «Дикий-3» (16+)
09.05 Сериал «Дикий-3» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
10.30 Сериал «Дикий-3» (16+)
11.30 Сериал «Дикий-3» (16+)
12.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
13.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
14.55 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
15.50 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.50 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.35 Сериал «След» (16+)
19.20 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.45 Человек и за-

кон (16+)
19.40 Поле чудес 

(16+)
21.00 Время
21.30 Голос (0+)
23.20 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 Док. фильм 

« И с то р и я  T h e 
Cavern Club» (16+)

01.10 Мужское/Жен-
ское (16+)

02.40 Модный при-
говор (6+)

03.25 Давай поже-
нимся! (16+)

04.05 Наедине со 
всеми (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время пока-

жет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Жу-

равль в небе» 
(16+)

22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.00 Сериал «Са-

довое кольцо» 
(16+)

01.00 Время пока-
жет (16+)

03.20 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 

Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.50 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.20 Дом культуры 

и смеха (16+)
23.10 Шоу Елены 

Степаненко (12+)
00.10 Фильм «Спа-

сённая любовь» 
(12+)

03.20 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

05.00 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 

Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.50 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.20  Сериал «Чёр-

ная кошка» (12+)
23.30 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.30 Сериал «Физ-

рук» (16+)
18.00 Сериал «Физ-

рук» (16+)
18.30 Сериал «Физ-

рук» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Comedy Woman. 

Дайджест (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб 

(16+)
23.30 Comedy Баттл 

(16+)
0.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.30 Сериал «Физ-

рук» (16+)
18.00 Сериал «Физ-

рук» (16+)
18.30 Сериал «Физ-

рук» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 #CидЯдома (16+)
21.00 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
21.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
23.30 Мир! Дружба! 

Жвачка! (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Док. проект 
(16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21 .00  Не  может 

быть! Как устро-
ено чудо?» Док. 
спецпроект (16+)

22.00 «Езда с пре-
пятствиями: что 
надо знать води-
телю?» Док. спец-
проект (16+)

23.00 Фильм «Пункт 
назначения-3» 
(16+)

0 1 . 0 0  С е р и а л 
«Спартак. Воз-
мездие» (18+)

03.00 Фильм «За-
бытый феникс» 
(16+)

04.15 Невероятно 
интересные исто-
рии (16+)

05.35 Фильм «Проект 
«Альфа» (12+)

08.00 Новости дня
08.20 Сериал «Два 

капитана» (0+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Два 

капитана» (0+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Два 

капитана» (0+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.40 Фильм «Фронт 
за линией фронта» 
(12+)

21.15 Новости дня
21.30 Фильм «Фронт 

за линией фронта» 
(12+)

22.40 Сделано в СССР 
(6+)

23.10 Десять фотогра-
фий (6+)

23.55 Фильм «Боль-
шая семья» (0+)

01.45 Фильм «Прика-
зано взять живым» 
(6+)

03.10 Фильм «Я служу 
на границе» (6+)

04.30 «Несломленный 
нарком». Док. фильм 
(12+)

05.25 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

06.10 Сериал «Москва. 
Три  вокзала» (16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+)
10.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
14.50 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Следствие вели... 

(16+)
18.15 Жди меня (12+)
19.10 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
00.00 ЧП. Расследование 

(16+)
00.35 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. Олег Гарку-
ша (16+)

02.05 Последние 24 часа 
(16+)

02.50 Квартирный вопрос 
(0+)

03.40 Сериал «Морские 
дьяволы.  Смерч» 
(16+)

06.10 Сериал «Москва. 
Три  вокзала» (16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+)
10.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
14.50 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Основано на реаль-

ных событиях (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.10 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
22.00 Сериал «Адмира-

лы района» (16+)
00.00 Сегодня
00.15 Сериал «Живой» 

(16+)
02.05 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

04.45 Сериал «Тихая охо-
та» (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «На-

пролом» (16+)
2 2 . 5 0  С м от р ет ь 

всем! (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки чело-

вечества (16+)
0 1 . 3 0  С е р и а л 

«Спартак. Боги 
арены» (18+)

03.40 Самые шоки-
рующие гипотезы 
(16+)

04.30 Тайны Чапман 
(16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00 Новости дня
08.15 Специальный репор-

таж (12+)
08.35 «Никита Карацупа. 

Следопыт из легенды». 
Док. фильм (6+)

09.45 Сериал «Белая 
стрела. Возмездие» 
(16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Белая 

стрела. Возмездие» 
(16+)

14.10 Фильм «Неслужеб-
ное задание» (12+)

16.10 Фильм «Взрыв на 
рассвете» (12+)

17.00 Военные новости
17.05 Фильм «Взрыв на 

рассвете» (12+)
18.10 «Освобождение». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (12+)
18.50 «Битва ставок». Док. 

сериал (12+)
19.40 Легенды космоса 

(6+)
20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.35 Фильм «Тихая за-

става» (16+)
01.15 Фильм «Я служу на 

границе» (6+)
02.35 Фильм «Рысь» 

(16+)
04.10 Фильм «Правда 

лейтенанта Климова» 
(12+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
07.10 Сериал «Дикий-3» (16+)
08.00 Сериал «Дикий-3» (16+)
08.55 Сериал «Дикий-3» (16+)
09.55 Сериал «Дикий-3» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
11.15 Сериал «Дикий-3» (16+)
12.15 Сериал «Дикий-3» (16+)
13.15 Сериал «Дикий-3» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Дикий-3» (16+)
14.40 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
15.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
16.35 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
17.30 Сериал «Учитель в за-

коне. Возвращение» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
19.45 Сериал «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 28 мая

пятница, 29 мая

07.30 6 кадров (16+)
08.20 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.20 Давай разведемся! (16+)
10.25 Тест на отцовство (16+) 
12.30 Реальная мистика (16+)
13.30 Понять. Простить (16+) 
15.20 Порча (16+) 
15.50 Фильм «Вспоминая 

тебя» (16+)
20.00 Фильм «Человек без 

сердца» (16+)
00.20 Фильм «Неидеальная 

женщина» (16+)
02.15 Сериал «Поющие в 

терновнике» (16+)
03.50 Порча (16+) 
04.15 Понять. Простить (16+) 
05.40 Знать будущее. Жизнь 

после Ванги (16+)
07.20 6 кадров (16+)
 

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.45 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
09.15 Сериал «Развод» (16+)
10.00 Самые важные открытия 

человечества (16+)
10.30 Фильм «Последняя 

битва» (18+)
12.25 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
13.55 Сериал «Красавчик» 

(16+)
14.45 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Оса» (16+)
17.05 Биосфера. Законы жиз-

ни. Микромир (16+)
17.35 Самые важные открытия 

человечества (16+)
18.05 Мультфильмы
18.10 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Дума. Актуально (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Красавчик» 

(16+)
21.25 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
22.10 Сериал «Оса» (16+)
22.55 Фильм «Последняя 

битва» (18+)
00.45 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
08.15 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.15 Давай разведемся! (16+) 
10.20 Тест на отцовство (16+) 
12.25 Реальная мистика (16+)
13.25 Понять. Простить (16+) 
15.15 Порча (16+) 
15.45 Фильм «В отражении 

тебя» (16+)
20.00 Фильм «Вспоминая 

тебя» (16+)
00.20 Сериал «Брак по заве-

щанию. Танцы на углях» 
(16+)

03.05 Сериал «Поющие в 
терновнике» (16+)

04.40 Порча (16+) 
05.05 Понять. Простить (16+) 
06.30 Реальная мистика (16+) 
07.15 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 И в шутку, и всерьез (12+)
08.40 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
09.05 Сериал «Развод» (16+)
09.55 Самые важные открытия 

человечества (16+)
10.25 Фильм «Букшоп» (16+)
12.25 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Сериал «Вечный от-

пуск» (16+)
13.55 Сериал «Красавчик» 

(16+)
14.45 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 Сериал «Оса» (16+)
17.10 Русский след (12+)
17.35 Самые важные открытия 

человечества (16+)
18.05 Мультфильм
18.10 «Мировой рынок». Док. 

фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Русский след (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Красавчик» 

(16+)
21.25 Сериал «Лучшие вра-

ги» (16+)
22.10 Фильм «Букшоп» (16+)
00.10 Самые важные открытия 

человечества (16+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

16.00 Вести. Сахалин – Курилы 
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон     

ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!
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16.00 Вести. Сахалин – Кури-
лы. События недели

16.30 Спецрепортаж
16.40 Док. фильм

05.20 Сериал «Любовь 
по приказу»(16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Любовь 

по приказу»(16+)
07.10 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.45 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? (6+)
13.45 На дачу! (6+)
15.00 Фильм «Королева 

бензоколонки» (0+)
16.30 Дмитрий Харатьян. 

«Я ни в чем не знаю 
меры» (12+)

17.30 «Дороги любви». 
Юбилейный концерт 
Дмитрия Харатьяна 
(12+)

19.25 Лучше всех! (0+)
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 

(16+)
23.10 Фильм «Хищник» 

(18+)
00.55 Мужское/Женское 

(16+)
02.20 Модный приговор 

(6+)
03.05 Наедине со всеми 

(16+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.10 Александр Абду-

лов. «С любимыми 
не расставайтесь» 
(12+)

11.10 Видели видео? 
(6+)

12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(6+)
13.45 На дачу! (6+)
15.00 Александр Абду-

лов. Жизнь на боль-
шой скорости (16+)

16.45 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

18.15 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
23.00 Большая игра 

(16+)
00.10 Фильм  «Наи-

вный человек» 
(16+)

01.50 Мужское/Жен-
ское (16+)

03.20 Модный приго-
вор (6+)

04.05 Наедине со все-
ми (16+)

04.30 Фильм «Кружева» 
(12+)

06.15 Фильм «Тариф 
«Счастливая семья» 
(12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Устами младенца
09.20 Когда все дома
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 100янов (12+)
12.15 Фильм «Цвет спе-

лой вишни» (12+)
16.05 Фильм «Моя чужая 

жизнь» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым (12+)

01.30 Фильм «Тариф 
«Счастливая семья» 
(12+)

03.05 Фильм «Кружева» 
(12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Саха-
лин - Курилы

08.20 Местное вре-
мя. Суббота (12+)

08.35 По секрету 
всему свету

09.25 Пятеро на од-
ного

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 100янов (12+)
12.35 Тест (12+)
13.40 Фильм «Лю-

бить и верить» 
(12+)

18.00 Привет, Ан-
дрей! Последний 
звонок (12+)

20.00 Вести в суб-
боту

21.00 Фильм «Вкус 
счастья» (12+)

0 1 . 0 5  Ф и л ь м 
« О д и н - е д и н -
ственный и на-
всегда» (12+)

06.00 Фильм «Я шагаю по 
Москве» (0+)

07.15 Центральное теле-
видение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрывают! 

(12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники (12+)
12.55 Дачный ответ (0+)
14.00 НашПотребНадзор 

(16+)
15.10 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские сен-

сации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Ты не поверишь! 

(16+)
22.15 Звезды сошлись 

(16+)
00.00 Основано на реаль-

ных событиях (16+)
02.40 Фильм «Дом» (16+)
04.45 Сериал «Тихая охо-

та» (16+)

06.15 ЧП. Расследо-
вание (16+)

06.45 Фильм «Ан-
кор, еще анкор!» 
(16+)

08.25 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим  (0+)
09.45 Кто в доме хо-

зяин? (12+)
10.25 Едим дома 

(0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная до-

рога (16+)
12.00 Живая еда 

(12+)
13.00 Квартирный 

вопрос (0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Поедем, по-

едим! (0+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.50 Секрет на мил-

лион (16+)
23 .40  М еждуна -

родная пилорама 
(16+)

00.30 Своя правда
02.05 Дачный ответ 

(0+)
02.55 Фильм «Кри-

минальное на-
следство» (16+)

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Про-
гноз погоды

07.00 Открытый ми-
крофон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 Фильм «Ле-

гок на помине» 
(16+)

09.35 ТНТ.  Gold 
(16+)

10.00 Сериал «Са-
шаТаня» (16+)

10.30 Сериал «Са-
шаТаня» (16+)

11.00 Сериал «Са-
шаТаня» (16+)

11.30 Сериал «Са-
шаТаня» (16+)

12.00 Перезагрузка 
(16+)

13.00 Комеди Клаб. 
Дайджест (16+)

14.00 Комеди Клаб. 
Дайджест (16+)

15.00 Комеди Клаб. 
Дайджест (16+)

16.00 Комеди Клаб. 
Дайджест (16+)

17.00 Комеди Клаб 
(16+)

18.00 Фильм «Муж-
чина с гаранти-
ей» (16+)

19.40 Однажды в 
России (16+)

20.00 Сериал «Сол-
датки» (16+)

20.45 Сериал «Сол-
датки» (16+)

21.30 Однажды в 
России (16+)

22.30 Однажды в 
России (16+)

23.00 Stand up (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.00 Дом-2. После 

заката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 

23.15 Прогноз погоды
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
12.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
12.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
13.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
13.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
14.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
14.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
15.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
18.00 Фильм «Легок на 

помине» (16+)
19.40 Однажды в России 

(16+)
20.00 Остров героев (16+)
21.00 Однажды в России 

(16+)
22.00 Однажды в России 

(16+)
23.00 Женский стендап 

(16+)
00.00 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката 

(16+)

06.00 Тайны Чапман 
(16+)

07.20 Сериал «Игра 
престолов». 7 сезон 
(16+)

15.40 Сериал «Игра 
престолов». 8 сезон 
(16+)

00.00 Добров в эфире 
(16+)

01.00 Военная тайна 
(16+)

04.40 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

05.30 Территория за-
блуждений  (16+)

06.00 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

08.20 Фильм «К-9. Со-
бачья работа» (12+)

10.15 Минтранс (16+)
11.15 Самая полезная 

программа (16+)
12.15 Военная тайна 

(16+)
16.20 «Засекреченные 

списки. Грядущие 
перемены: что ждёт 
человечество?» Док. 
спецпроект (16+)

18.20 Фильм «Жажда 
скорости» (16+)

21.00 Фильм «Фор-
саж-7» (16+)

23.30 Фильм «Малыш 
на драйве» (16+)

01.40 Фильм «Кри-
минальное чтиво» 
(18+)

04.20 Фильм «Пункт 
назначения-3» (16+)

05.40 Тайны Чапман 
(16+)

05.50 Фильм «Фронт 
за линией фронта» 
(12+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России 

(12+)
09.55 Военная приемка 

(6+)
10.40 Скрытые угрозы 

(12+)
11.25 Секретные мате-

риалы (12+)
12.15 Код доступа (12+)
13.05 Специальный 

репортаж (12+)
13.55 Легенды госбезо-

пасности (16+)
14.40 «Оружие Побе-

ды. Щит и меч Крас-
ной армии». Док. 
сериал (12+)

18.00 Главное
19.25 Легенды совет-

ского сыска (16+)
20.05 Легенды совет-

ского сыска (16+)
22.30 Сделано в СССР 

(6+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Дело 

Румянцева» (0+)
01.35 Сериал «Колье 

Шарлотты» (0+)
05.00 «Тамерлан. Архи-

тектор степей». Док. 
фильм (12+)

05.45 Сделано в СССР 
(6+)

06.00 Мультфильмы (0+)
06.55 Фильм «Розы -

грыш» (12+)
08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Розы -

грыш» (12+)
09.00 Легенды музыки. 

«Мэри Поппинс» (6+)
09.30 Легенды кино (6+)
10.15 Загадки века (12+)
11.00 Улика из прошлого 

(16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00 Новости дня
13.15 Специальный репор-

таж (12+)
13.35 СССР. Знак качества 

(16+)
14.25 Сериал «Колье 

Шарлотты» (0+)
18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 Сериал «Колье 

Шарлотты» (0+)
18.55 Фильм «Дело Ру-

мянцева» (0+)
20.50 Фильм «Сумка ин-

кассатора» (6+)
22.40 Фильм «30-го унич-

тожить» (12+)
01.10 Фильм «Сицилиан-

ская защита» (6+)
02.35 Фильм «Ночной 

патруль» (12+)
04.10 «Государственник». 

Док. фильм (12+)
04.55 «Александр Фекли-

сов. Карибский кризис 
глазами резидента». 
Док. фильм (12+)

05.40 Сделано в СССР 
(6+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.25 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.00 Моя правда. Михаил 
Боярский. Поединок с со-
бой (16+)

11.10 Сериал «Мама-детек-
тив» (12+)

12.15 Сериал «Мама-детек-
тив» (12+)

13.20 Сериал «Мама-детек-
тив» (12+)

14.20 Сериал «Мама-детек-
тив» (12+)

15.25 Сериал «След» (16+)
16.10 Сериал «След» (16+)
17.00 Сериал «След» (16+)
17.40 Сериал «След» (16+)
18.30 Сериал «След» (16+)
19.20 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.05 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Прокурорская 

проверка» (16+)
02.55 Сериал «Прокурорская 

проверка» (16+)
03.45 Сериал «Прокурорская 

проверка» (16+)
04.40 Сериал «Прокурорская 

проверка» (16+)
05.30 Сериал «Прокурорская 

проверка» (16+)

Круглосуточный
информационный 

канал

06.00 Сериал «Прокурорская 
проверка» (16+)

06.20 Сериал «Прокурорская 
проверка» (16+)

07.10 Сериал «Прокурорская 
проверка» (16+)

08.00 Сериал «Прокурорская 
проверка» (16+)

09.00 Светская хроника (16+)
10.00 Моя правда. Анастасия 

Волочкова (16+)
11.05 Сериал «Бирюк» (16+)
12.00 Сериал «Бирюк» (16+)
13.00 Сериал «Бирюк» (16+)
13.55 Сериал «Бирюк» (16+)
14.55 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
15.45 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
16.40 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
17.40 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
18.35 Сериал «Дознаватель» 

(16+)
19.35 Сериал «Дознава-

тель-2» (16+)
20.35 Сериал «Дознава-

тель-2» (16+)
21.30 Сериал «Дознава-

тель-2» (16+)
22.30 Сериал «Дознава-

тель-2» (16+)
23.20 Сериал «Дознава-

тель-2» (16+)
00.20 Сериал «Дознава-

тель-2» (16+)
01.15 Сериал «Дознава-

тель-2» (16+)
02.10 Сериал «Бирюк» (16+)
03.45 Сериал «Бирюк» (16+)
04.30 Сериал «Бирюк» (16+)
05.10 «Прототипы. Давид Гоц-

ман». Док. фильм (12+)

суббота, 30 мая

воскресенье, 31 мая

07.30 6 кадров (16+)
08.05 Фильм «Уравнение 

со всеми известны-
ми» (16+)

12.00 Пять ужинов (16+)
12.15 Сериал «Самый 

лучший муж» (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.15 Звёзды говорят 

(16+)
01.20 Фильм «Абонент 

временно недосту-
пен...» (16+)

04.55 Чудотворица (16+)
06.35 Звёзды говорят 

(16+)
07.25 6 кадров (16+)
     

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильм
07.30 Планета вкусов 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Леся здеся (16+)
09.20 ЕxПерименты (16+)
09.45 Олигарх-ТВ (16+)
10.15 Сериал «Отель 

«Президент»» (16+)
11.50 «Нездоровый се-

зон». Док. фильм (12+)
12.40 Сериал «Доктор 

Блейк» (16+)
14.50 Олигарх-ТВ (16+)
15.15 Леся здеся (16+)
16.05 ЕxПерименты (16+)
16.35 «Нездоровый се-

зон». Док. фильм (12+)
17.20 И в шутку, и всерьез 

(12+)
17.35 Фильм «Голос» 

(16+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Эскадри-

лья «Лафайет»» (16+)
22.30 Сериал «Отель 

«Президент» (16+)
00.05 Сериал «Доктор 

Блейк» (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Фильм «Абонент 

временно недосту-
пен...» (16+)

11.55 Фильм «Человек 
без сердца» (16+)

16.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

00.15 Звёзды говорят 
(16+)

01.20 Фильм «Уравнение 
со всеми известны-
ми» (16+)

04.40 Фильм «Неидеаль-
ная женщина» (16+)

06.15 Звёзды говорят 
(16+)

07.05 Домашняя кухня 
(16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Планета вкусов 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

08.30 «Тайны мозга». Док. 
фильм (12+)

09.15 ЕxПерименты (16+)
09.45 Олигарх-ТВ (16+)
10.10 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+)
10.40 И в шутку, и всерьез 

(12+)
10.55 Биосфера. Законы 

жизни. Микромир (16+)
11.20 Сериал «Отель 

«Президент» (16+)
13.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
13.25 Сериал «Доктор 

Блейк» (16+)
15.35 Олигарх-ТВ (16+)
16.05 «Тайны мозга». Док. 

фильм (12+)
16.55 Фильм «Эскадри-

лья «Лафайет»» (16+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Дыши 

ради нас» (16+)
22.05 Сериал «Отель 

«Президент» (16+)
23.40 Сериал «Доктор 

Блейк» (16+)
00.40 ЕxПерименты (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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регулярное питание, но это 
все не то. Мишане нужна 
семья, нужно, чтобы его 
любили. Он почти никогда 
не покидал стен приюта и не 
видел другой жизни. Пода-
рите Мишане дом и взамен 
получите море любви и пре-
данности! Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

5. Знакомьтесь - это Шеф! 
Давно к нам не попадали 
собаки с такой харизмой и 
обаянием. Этот пес - любовь 
с первого взгляда. Шеф при-
шел к нам сам из военного 
гарнизона. Как только он по-
явился, то сразу обозначил, 
что он тут будет главным! С 
важным видом он делает об-
ход территории и проверяет, 
все ли в порядке. Чужака на 
территорию не пустит. Шеф 

1. Знакомьтесь, это - Оли-
вер! Этот ласковый кот с 
пятнистым носом очень 
любит обниматься и встре-
чать людей. Ему около 
четырех лет. Кастрирован, 
ходит в лоток. Нет одного 
глаза, но это не проблема. 
Он ждет вас! Т. 8-962-581-42-
40 (Ирина). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про Зайку! 
Только с виду она собака. 

ненавязчив, самостоятелен, 
внешне очень серьезный, но 
в душе он сама нежность. 
Ищем Шефу семью, которая 
ценит в собаке личность 
и понимает, что это член 
семьи. Если вам запал этот 
красавчик, то будем рады 
познакомиться.  Т. 8-984-181-
55-36 (Любовь).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

В душе это милый и до-
верчивый зайчонок. Она 
станет идеальным членом 
семьи и лучшим другом 
вашим детям! У Зайки не-
большая деформация таза 
при рождении, но это неза-
метно. Она скачет, резвится 
и радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – зво-
ните. Т. 8-924-280-55-80.

3. Пэррис, для своих Пеп-
па, длинноногая малышка 
с необычной внешностью. 
Она всегда весела, жизне-
радостна и всегда излучает 
радость. Даже когда вы 
расстроены, Пеппе доста-
точно просто подойти и 
заглянуть вам в глаза, по-
вилять хвостиком, и сразу 
становится легче и сразу 
неприятности отступают. 
Вы скажете, что это золо-
то, а не собака? Именно 
так, но пока у Пеппы нет 
своей семьи. Но она не 
сдается (это не в ее харак-
тере) и продолжает поиски 
семьи, которой сможет по-
дарить всю свою любовь 
и в которую обязательно 
принесет счастье. Пеппа 
молода (около двух лет), 
умная и сообразительная, 
ее невозможно не любить. 

Стерилизована, привита. 
Приучена к выгулу. Если 
вы готовы подарить Пеппе 
дом и пустить в свое жилье 
счастье, звоните, пишите. Т. 
8-914-759-3737 (Алена).

4. Посмотрите на этого 
небольшого и вроде ничем 
непримечательного песика! 
Мишка наш мал да удал! 
Громче всех лает при появ-
лении чужака. В его малень-
ком тельце бьется храброе 
и чуткое сердце. Мишаню 
совсем крошкой выкинули 
в канаву у дороги. Он там 
и умер бы от голода, но его 
заметила добрая женщина и 
забрала в свой так называ-
емый приют. Условий у нее 
не было, и Мишка с детства 
сидел на цепи в дырявой 
конуре. Сейчас, конечно, 
у него хорошая будка и 

1
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В УМВД России по городу 
Южно-Сахалинску поступило 
заявление от 37-летнего жителя 
областного центра о том, что у 
него с банковского счета были 
похищены денежные средства 
в сумме более 54 тысяч рублей. 
В беседе с оперативниками по-
терпевший уточнил, что дал свою 
кредитку приятелю, чтобы тот 
сделал для него покупки. Но зна-
комый в итоге не вернулся и на 
связь с ним больше не выходил.

В скором времени подозрева-
емый, коим оказался 37-летний 

местный житель, был задержан 
и доставлен в отдел полиции для 
разбирательства. Как пояснил 
гражданин, после того как его 
приятель дал ему свою банков-
скую карту и сообщил пин-код, он 
и не планировал идти в магазин. 
Вместо этого злоумышленник 
сразу проследовал в ближайший 
банкомат, снял вышеуказанную 
сумму и потратил по своему 
усмотрению.

По данным пресс-службы 
УМВД РФ по Сахалинской 

области.

Если друг оказался вдруг…
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Баклажаны - 105 руб.
Морковь - 30 руб.

Помидоры - 50 руб.
Перец болгарский - 47 руб.

Лук - 30 руб.
Зелень - 15 руб.

Соль и перец - из домашних запасов.

277 рублей.

Баклажаны, 
тушеные с овощами

Ингредиенты: куриные крылышки - 3 
шт., картошка - 2 шт., одна морковь, одна 
луковица, половина среднего кочана капу-
сты, два лавровых листа, пучок укропа, 
соль по вкусу.

Приготовление: очистим и вымоем карто-
фель, морковь и лук. Капусту промоем и сни-
мем с нее верхние листья. Нарезаем морковь 
брусочками. Ставим варится суп из куриных 
крылышек, моркови, лука и соли.

Нарезаем картофель кубиками. Капусту 
разрезаем на 4 части, вырезаем кочерыжку и 
мелко шинкуем. Через 20 минут после того, как 
суп закипел добавляем в кастрюлю капусту и 
картофель. Варим суп до их готовности.

Кладем в суп лавровый лист. Продолжаем 
варку супа еще 3 минуты и снимаем кастрюлю 
с огня.

Нарезаем укроп.
Даем супу настояться 10 минут. Перед по-

дачей супа вынимаем из него лавровый лист, 
иначе суп будет горчить. Наливаем суп в тарел-
ки, посыпаем зеленью.

Ингредиенты: картошка - 9 шт., расти-
тельное масло - 50 мл. чеснок - 3 зубчика, 
специи сухие по вкусу, соль по вкусу.

Приготовление: для запекания картофеля 
выбирайте клубни, примерно, одинакового 
размера. Промойте их тщательно и потрите 
жесткой щеткой, чтобы удалить все загряз-
нения.

Разрежьте каждую картофелину вдоль на 
4 части и промойте все ломтики в проточной 
воде, чтобы смыть лишний крахмал. Затем 
выложите промытый картофель на бумажное 
полотенце и очень тщательно промокните его 
со всех сторон, чтобы нигде не осталось ни 
капли влаги.

В отдельной посуде соедините раститель-
ное масло и измельченный чеснок. Добавьте 
по вкусу немного соли и специи. Все хорошо 
перемешайте.

Обмакните каждый ломтик картофеля в эту 
смесь, стараясь покрыть его полностью.

Застелите противень для запекания кули-
нарной бумагой и выкладывайте все ломтики 
картофеля так, чтобы они не соприкасались. 
Поставьте противень с картошкой в духовку, 
разогретую до 180 градусов на 30 минут. Затем 
каждую картошину положите на бок и оставьте 
в духовке еще минут на 15-20.

Щи на курином бульоне Картофель по-деревенски
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Ингредиенты: баклажаны - 2 шт., морковь - 2 шт., 
помидоры - 2 шт., перец болгарский - 2 шт., лук - 2 шт., 
зелень, соль и перец по вкусу.

Приготовление: все овощи моем. Лук чистим и разрезаем 
на 4 равные части и затем нарезаем соломкой или кубиками.

После этого обжариваем его на сковороде с добавлением 
растительного масла при помешивании на среднем огне 
3 минуты. Теперь чистим морковь, нарезаем ее тонкой 
соломкой или трем на крупной терке, а затем добавляем к 
луку. Перемешиваем.

Нарезаем соломкой баклажаны и предварительно 
очищенный от семян перец соломкой (баклажаны чуть 
покрупнее). Баклажаны перед нарезкой я советую разрезать 
на две части, присолить и оставить на 10 минут, после 
чего слить образовавшийся сок и промыть их, чтобы они 
не горчили. Добавляем стружку из баклажана и перца к 
жарящимся овощам. Все овощи перемешиваем. Делаем 
умеренный огонь.

Блюда из овощей

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Тема следующего номера - 
рыбный день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.

«ТЕЛЕМИР», №20 (1136), 20.05.2020. УЧРЕДИТЕЛЬ - ООО ТК АСТВ. ИЗДАТЕЛЬ - ООО «ТЕЛЕМИР+». 
И. О. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА ИЛЬИН А.В. ТИРАЖ - 20 000 ЭКЗ. ЗАКАЗ № 149. Адрес редакции и из-
дателя: г. Южно-Сахалинск, ул. Комсомольская, 213 Б. Распространяется бесплатно в торговых точках и 
организациях г. Южно-Сахалинска. Свидетельство о регистрации СМИ ПИ №15-0103 от 06.12.2000 г.  Выдано 
ДВ окружным межрегиональным территориальным управлением МПТР. Печать - ООО «Другая типография», 
г. Южно-Сахалинск, ул. Бумажная, 24/10. Подписано в печать: по графику - в 13.00, фактически - в 13.00.
КОНТАКТЫ: Отдел рекламы: 49-16-31. Отдел информации: 49-16-06.

ПО БУДНЯМ
07.00 - 11.00 Обла-бла-ст-
ное шоу
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 
16.40, 17.03, 17.40, 18.03, 
18.40,19.03, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.40. 23.00, 23.30, 24.00 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30 Пока ты спал. Ново-
сти Интернета
7.50 «Дай пять», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 

Новости
08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.45, 18.45 Инфор-
мационный выпуск о 
транспортной обстановке
09.30 Коронные новости
10.30 Сплетница
10.50 «Мортал комбат», 
игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие ново-
сти
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.15 «Время есть», игра
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых 
(ежедневно)
12.50, 15.50, 17.50 Стаби-
лизация

16.40 «МЭТР», музыкаль-
ная программа
17.10 Под прессом.  Обзор 
прессы
20.00 - 21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вс-чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-
16.00 (сб) ТОП Хит чарт
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вс-чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма

После этого тонко нарезаем помидоры и тушим под 
крышкой при нечастом помешивании. Добавляем соль и 
перец по вкусу. Когда до полной готовности тушеных овощей 
останется минут 5-10, всыпаем в них мелко нарубленную 
зелень.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
ПО ТЕЛЕФОНУ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ 
8-800-2000-122
(бесплатно, анонимно)
Нам звонят родители, если ребенок: 
- стал грубым, агрессивным;
- замкнулся и стал одиноким;
- обманывает;
- убегает из дома;
- имеет трудности в выборе профессии.
И по многим другим вопросам, связанным 
с  воспитанием и обучением детей.  

Нам звонят дети, если хотят поговорить: 
- об отношениях с родителями и близкими;
- об отношениях с  учителями и одноклассниками;                                  
- о дружбе и первой любви;
- о выборе профессии; 
- как поступить в безвыходной ситуации;
- о своей жизни и проблемах.

ПОМНИ, У ЛЮБОЙ 
ПРОБЛЕМЫ 

ЕСТЬ РЕШЕНИЕ, 
ПРОСТО ПОЗВОНИ.


