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Фарш для крабовых палочек 
произведут на Курилах

Крупнейший рыбоперерабатывающий завод 
Курильских островов будет выпускать главный 

ингредиент «крабовых палочек». ЗАО «Курильский 
рыбак» приобрел технику, необходимую для 

изготовления фарша «сурими». Первую партию 
оборудования на предприятии ждут в сентябре.

- Группа наших компаний расширяет также 
производство по выпуску кормовой муки и рыбьего 

жира, - отметил директор филиала предприятия 
Олег Мазур. - Закупили большой завод, скоро он 

к нам прибудет. Мы уже ведем стройку здания под 
него. Будем перерабатывать до 500 тонн сырца в 

сутки. 
Весной этого года компания получила из областного 

бюджета 250 миллионов рублей. Это позволило 
возместить часть затрат на строительство 

рыбоперерабатывающего завода. Поддержка 
областному предприятию осуществлена в 

соответствии с государственной программой 
Сахалинской области «Экономическое развитие и 

инновационная политика на 2019-2025 годы».
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В Южно-Сахалинске будут развивать 
инфраструктуру для электроавтомо-
билей. Планы работы в этом направ-
лении обсудили на заседании инвести-
ционного совета, который прошел в 
администрации Южно-Сахалинска.

На данный момент в Южно-Сахалинске от-
крыты три электрозаправки. Они расположе-
ны в районе торгового центра «Сити-Молл», 
рядом с городским парком культуры и отдыха 
имени гагарина и в планировочном районе 
Новоалександровск. Сейчас электроавто-
мобили приобретают популярность среди 
жителей Южно-Сахалинска, на сегодняшний 
день в городе их зарегистрировано более 
120. А, по мнению экспертов, в ближайшие 
годы количество подобного экотранспорта 
существенно увеличится.

На заседании был представлен инвестици-
онный проект по размещению электрических 
автозаправочных станций. Инициатор проек-
та – Антон Батюк, директор ООО «ТехТорг», 
– рассказал о плюсах такого рода деятель-
ности: так, например, подобные электро-
заправки могут привлекать владельцев 
экотранспорта в торговые центры и другие 
коммерческие предприятия, на территории 
которых установлены данные станции под-
зарядки.

Со своей стороны администрация города 
совместно с правительством Сахалинской 
области готовы оказывать поддержку для 
развития данного направления, чтобы эко-
логически чистого транспорта на улицах 
нашего города становилось больше. Об этом 
рассказали министр энергетики Сахалинской 
области герман Тютюков и руководитель де-

партамента экономического развития адми-
нистрации города Павел Павленко. В рамках 
действующей программы «Экономическое 
развитие городского округа «город Южно-
Сахалинск» на 2020-2025 годы» предусмо-
трены механизмы поддержки инициаторов 
проектов, которые готовы развивать данное 
направление. Среди них:

- предоставление субсидии субъектам 
малого и среднего предпринимательства на 
возмещение части затрат, связанных с при-
обретением оборудования для субъектов 
малого и среднего предпринимательства. 
Оно осуществляется на конкурсной основе 
в целях возмещения части произведенных 
и документально подтвержденных затрат 
заявителя на приобретение производ-
ственно-технологического оборудования. 
Предельный размер субсидии в течение фи-
нансового года составляет 90% фактически 
произведенных и документально подтверж-
денных затрат без учета НДС, но не более 2 
миллионов рублей;

- предоставление субсидий юридическим 
лицам, не относящимся к субъектам малого 
и среднего предпринимательства, на возме-
щение части затрат на приобретение обору-
дования. Здесь предельный размер субсидии 
на заявителя в течение финансового года 
составляет 50 процентов фактически произ-
веденных и документально подтвержденных 
затрат без учета НДС.

Добавим, что по итогам встречи админи-
страция Южно-Сахалинска дополнительно 
направит свои предложения в правитель-
ство Сахалинской области для поддержки 
развития сети электрозаправочных станций.

Электрокары заполонят Южный
Традиционный осенний гастрономиче-
ский фестиваль «Остров-Рыба» в Южно-
Сахалинске в этом году состоится в новом 
формате. Как рассказали в департаменте 
продовольственных ресурсов и потреби-
тельского рынка администрации Южно-
Сахалинска, гастрономический фести-
валь, уже ставший визитной карточкой 
областного центра, в связи с эпидобстанов-
кой пройдет с некоторыми изменениями.

- Мы решили не отменять любимое горожа-
нами мероприятие, а немного скорректировать 
формат проведения фестиваля, сохранив при 
этом традиционные элементы: рыбную ярмарку, 
кулинарный конкурс, мастер-класс, угощение для 
гостей, - уточнила директор департамента про-
довольственных ресурсов и потребительского 
рынка администрации Южно-Сахалинска Римма 
Кузенкова. - В условиях пандемии нам пришлось 
отказаться от участия приглашенных экспертов 
и гостей из Москвы. В этом году деловую часть 
фестиваля будет проводить команда сахалинских 
шеф-поваров и рестораторов, которым несомнен-
но есть чем удивить и порадовать наших горожан.

Старт фестивалю «Остров-Рыба» дадут 5 сен-
тября. На торговой площадке у Дома торговли 
состоится ярмарка от рыбодобывающих и рыбо-
перерабатывающих компаний Сахалинской обла-
сти, предприятий общественного питания. Здесь 
пройдет праздничная программа с конкурсами. 
Непременным атрибутом останется угощение для 
гостей праздника - гигантский бутерброд с красной 
икрой и суп с морепродуктами.

Еще одной частью фестиваля станет кулинар-
ный конкурс для горожан, впервые состоявшийся 
в рамках «Острова-Рыбы» в прошлом году и вы-
звавший большой интерес у жителей. Напомним, 

тогда «отчаянные домохозяйки» Южно-Сахалин-
ска на профессиональной кухне одной из кули-
нарных студий города готовили блюда из горбуши 
по своим традиционным семейным рецептам. В 
этот раз кулинары-любители будут состязаться 
в конкурсе «Укротитель лосося» в приготовлении 
рыбы на мангале.

- Я желаю всем участникам кулинарных кон-
курсов и своим сахалинским коллегам удачи и 
вкусных событий, - обратился к жителям города 
президент кулинарного сообщества Chefs Team 
Russia Николай Сарычев. - К сожалению, в наши 
планы вмешалась пандемия и мы не сможем стать 
частью этого большого гастрономического фе-
стиваля, как планировали. Но обязательно будем 
следить за всеми событиями. «Остров-рыба» уже 
стал визитной карточкой Сахалина, о нем знают 
здесь, на материке, и в следующем году наша 
команда с удовольствием присоединится к этому 
грандиозному гастрономическому празднику.

«Остров-Рыба» - в новом формате!

Фестиваль «Остров-Рыба» проводит-
ся в Южно-Сахалинске с 2015 года и 
приурочен к празднованию Дня города. 
Подробная программа события будет 
представлена на официальном сайте 
администрации города на странице 
фестиваля.
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Крупнейший рыбопе-
рерабатывающий завод 
Курильских островов 
будет выпускать главный 
ингредиент «крабовых 
палочек». ЗАО «Куриль-
ский рыбак» приобрел 
технику, необходимую 
для изготовления фарша 
«сурими». Первую партию 
оборудования на предпри-
ятии ждут в сентябре.

- группа наших компаний 
расширяет также производство 
по выпуску кормовой муки и ры-
бьего жира, - отметил директор 
филиала предприятия Олег Ма-
зур. - Закупили большой завод, 
скоро он к нам прибудет. Мы 
уже ведем стройку здания под 
него. Будем перерабатывать до 
500 тонн сырца в сутки.

Весной этого года компания 
получила из областного бюд-
жета 250 миллионов рублей. 

Фарш для крабовых палочек 
произведут на Курилах

Это позволило возместить 
часть затрат на строительство 
рыбоперерабатывающего за-
вода. Поддержка областному 
предприятию осуществлена в 
соответствии с государствен-
ной программой Сахалинской 
области «Экономическое раз-
витие и инновационная поли-
тика на 2019-2025 годы».

- ЗАО «Курильский рыбак» 
– один из крупнейших произ-
водителей рыбной продукции 
на островах, - рассказала и.о. 
руководителя Агентства по ры-
боловству Сахалинской обла-
сти Олеся Давыдова. - Торговая 
марка предприятия известна не 
только в России, но и во многих 
других странах. Увеличение 
общего вылова и переработки 
морепродуктов предприятием 
позволило создать на Шико-
тане новые рабочие места, 
увеличить поступление налогов 

в бюджет и расширить ассорти-
мент продукции, поставляемой 
на российский рынок.

Рыбоперерабатывающий за-
вод ЗАО «Курильский рыбак» 
запустили в сентябре 2019 
года. Он построен недалеко 
от причала, к которому подхо-
дят суда. Подача на конвейер 
осуществляется с помощью 
вакуумного насоса – рыбо-
провода. Это позволяет за 
считанные часы поместить 
свежевыловленную продукцию 
в рефрижератор.

Предприятие способно пере-
рабатывать 1000 тонн сырья в 
сутки. Выпуск рыбьего жира и 
удобрений делает производ-
ство безотходным. В ассорти-
менте – мороженые минтай, 
треска, камбала, навага, скум-
брия, сардина, палтус, кальмар, 
а также мука рыбная кормовая. 
Консервный цех производит 
ассорти деликатесное, печень 
трески и минтая.  Большая 
часть продукции предприятия 
уходит на внутренний рынок.

Сегодня на заводе трудятся 
более 350 сотрудников. Они 
проживают в комфортабель-
ном общежитии. Им доступен 
спортзал с современными 
тренажерами. Для рабочих 
организовано трехразовое 
питание с разнообразным 
меню, сообщает департамент 
информационной политики 
правительства Сахалинской 
области.
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Образовательное учрежде-
ние будет состоять из 4 спе-
циализированных блоков 
и сможет принять до 300 
учеников. Строительство 
объекта завершат в 2022 
году.

Школу № 2 возведут на улице 
Советской.  В первом блоке 
образовательного учреждения 
разместят столовую, зрительный 
зал и библиотеку. Во втором – по-
мещения для учеников началь-
ных классов. Помимо кабинетов, 
здесь предусмотрят спальни, 
игровые и универсальные залы.

Третий блок будет предназна-
чен для ребят из средней школы. В нём обустроят 
кабинеты для изучения естественных наук, а 
также учебные мастерские.

Отдельное внимание уделят спортивному залу 
– он будет соединен с физкультурной площадкой, 
расположенной на территории образовательного 
учреждения.

- Моему сыну сейчас 5 лет, - поделилась 
эмоциями жительница Ноглик Наталья Ивано-
ва. - Получается, он станет одним из первых 
учеников нашей новой школы. Это, конечно, 
здорово. Нам показывали проекты будущего 
здания. Они нам очень понравились. Всё такое 
современное и стильное. Хочется пожелать 
удачи строителям. Пусть у них получится все 
задуманное.

На строительство образовательного объекта 
направят более 900 миллионов рублей из об-
ластного, федерального и местного бюджетов.

- Мы создавали проект новой школы в плот-
ном взаимодействии с руководством и учителя-
ми действующего образовательного учрежде-
ния. В результате он получился интересным и, я 
бы даже сказал, красивым. Здание будет иметь 
теплые тона и плоскую крышу. Мне кажется, оно 
станет украшением всего поселка, – рассказал 

генеральный директор компании-подрядчика 
Дмитрий Мурашов.

Возведение новой школы в Ногликах – долго-
жданное событие. Сейчас все юные жители по-
селка обучаются в единственном здании. Раньше 
в населенном пункте было 2 образовательных 
учреждения, однако одно из них признали аварий-
ным и подлежащим сносу.

Отметим, ремонтные и строительные работы 
на объектах образования сегодня развернуты и 
в других муниципалитетах области. К примеру, в 
Южно-Сахалинске капитальные работы проводят-
ся в 18 школах. Многие учащиеся сядут за парты 
в новых помещениях. Завершилось строительство 
школы на 550 мест в Дальнем. Новоселье отметят 
ученики начального звена в средней школе № 6 
Южно-Сахалинска. Для них запускают в эксплу-
атацию дополнительный корпус на 480 учебных 
мест. К официальному открытию готовится средняя 
общеобразовательная школа № 3 в Корсакове, 
рассчитанная на 330 учеников. Всего на островах 
возводят 9 школ.

Напомним, новые школы в Сахалинской обла-
сти строятся в рамках реализации национального 
проекта «Образование», регионального проекта 
«Современная школа». Учебный процесс в них 
будет проходить только в первую смену.

В Ногликах построят школу
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06.10 Легенды госбезопас-
ности (16+)

07.05 Не факт! (6+)
07.35 Фильм «Жизнь и 

удивительные при-
ключения Робинзона 
Крузо» (0+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Жизнь и 

удивительные при-
ключения Робинзона 
Крузо» (0+)

09.45 «Сделано в СССР». 
Док. сериал (6+)

10.05 Сериал «Викинг-2» 
(16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Викинг-2» 

(16+)
14.25 «Битва за небо. 

История военной ави-
ации России». Док. се-
риал (12+)

15.15 «Битва за небо. 
История военной ави-
ации России». Док. се-
риал (12+)

16.10 «Битва за небо. 
История военной ави-
ации России». Док. се-
риал (12+)

17.00 Военные новости
17.05 «Битва за небо. 

История военной ави-
ации России». Док. се-
риал (12+)

18.10 «Освобождение». 
Док. сериал (12+)

18.30 Специальный ре-
портаж (12+)

18.50 «Битва ставок». Док. 
сериал (12+)

19.40 Загадки века (12+)
20.25 Загадки века (12+)
21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Фильм «Подранки» 

(12+)
01.00 Сериал «Государ-

ственная граница» 
(12+)

05.15 «Атака мертвецов». 
Док. фильм (16+)

10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 Открытый микро-
фон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
08.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
09.00 Дом-2. Спаси свою 

любовь (16+)
09.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня»  (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Универ» 

(16+)
17.30 Сериал «Универ» 

(16+)
18.00 Сериал «Универ» 

(16+)
18.30 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Фитнес (16+)
20.30 Фитнес (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.30 Дом-2. город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор 

(6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Жел-

тый глаз тигра» 
(16+)

23.25 Сериал «Тот, 
кто читает мысли» 
(«Менталист») (16+)

01.20 К 175-летию 
Русского географи-
ческого общества. 
«ген высоты, или Как 
пройти на Эверест» 
(16+)

02.15 Наедине со все-
ми (16+)

03.00 Давай поженим-
ся! (16+)

03.40 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин - 
Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин - 
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ла-

биринты» (12+)
01.40 Сериал «Док-

тор Рихтер»  (16+)
03.25 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+) 

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Ро-

стов» (16+)
01.25 Место встречи 

(16+)
03.20 Мы и наука. На-

ука и мы (12+)
04.05 Их нравы (0+)
04.40 Дело врачей 

(16+)

с 17 по 23 августа
Гороскоп на неделю 

13.00 Вести. События недели
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен. Будьте готовы к авантюрам, которые будут под-
жидать вас на каждом шагу. При возникновении спорных 
вопросов посоветуйтесь с кем-нибудь, не полагайтесь 
только на себя. В выходные проведите время с друзьями.  

Телец. Вам придется проявить изобретательность, чтобы 
все успеть в указанный период. Дом и семья окажутся за-
брошены, зато вы успеете сделать все остальное! Перед 
вами сейчас откроются новые перспективы. 

Близнецы. Продолжайте двигаться в направлении, которое 
вы для себя выбрали. Ваши мысли будут наполнены мечта-
ми, но пока их осуществление невозможно. В этот период вы 
будете склонны принимать спонтанные решения. 

Рак. Приготовьтесь ходить на свидания: предложений 
поступит сразу несколько. Но поклонников выбирайте 
придирчиво! Любое решение, касающееся денег, должно 
быть взвешено несколько раз. 

Лев. Случайности не случайны - это сейчас про вас. Об-
ращайте внимание на знаки, и они укажут вам дальней-
ший путь. Любовь в это время выйдет на первый план. 
Поверьте, оно того стоит! 

Дева. Период хорош для совершения любых сделок с 
недвижимостью. Особенно выгодно сейчас ее поку-
пать. Старайтесь не брать денег в долг: возвращать по-
том будет сложно. Берегите горло. 

Весы. Постарайтесь на этой неделе общаться только с 
приятными вам людьми. Не подпускайте близко тех, кто 
может испортить вам настроение. Отдых на природе - 
лучший выбор для выходных в данный период. 

Скорпион. Голова будет идти кругом от обилия дел и 
задач. Постройте планы и поставьте себе дедлайны: так 
будет легче. В период с 19 по 23 августа вас ожидает на-
града - в материальном или ином виде.   

Стрелец. Сомнения и страхи сейчас придется оста-
вить позади. Они вам будут только мешать в новых 
начинаниях. Родственники могут сгущать краски, по-
этому пока не рассказывайте им о трудностях. 

Козерог. Постарайтесь извлечь выгоду из общения с 
людьми, которые будут встречаться вам в данный пери-
од. А вот с близкими будьте начеку: они могут подвести в 
самый неподходящий момент. 

Водолей. Не переживайте из-за ошибок, которые, воз-
можно, придется совершить сейчас. Позже у вас по-
явится шанс все исправить. Если вам нравится какой-то 
человек, скажите ему об этом.

Рыбы.  Ссор с любимым человеком сейчас будет не из-
бежать, даже не пытайтесь. Просто дайте друг другу вре-
мя остыть. На работе могут возникнуть проблемы из-за 
вашей невнимательности. 

понедельник, 17 августа

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
16.00 Док. проект (16+)
17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Крепкий 

орешек-3. Возмез-
дие» (16+)

23.25 Водить по-русски 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Неизвестная 

история (16+)
01.30 Сериал «Паде-

ние ордена» (18+)
03.50 Фильм «Майкл» 

(12+)
05.25 Территория за-

блуждений  (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
07.15 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
08.05 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
09.05 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+) 
11.20 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
12.20 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
13.15 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
14.40 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
15.35 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
16.35 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
17.25 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.40 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.55 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.05 Давай разведемся! (16+) 
11.10 Тест на отцовство (16+) 
13.20 Реальная мистика (16+)
14.25 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.05 Фильм «Крылья» (16+)
20.00 Фильм «Пуанты для 

Плюшки» (16+)
00.10 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.05 Порча (16+) 
02.35 Понять. Простить (16+) 
03.30 Реальная мистика (16+) 
04.20 Тест на отцовство (16+) 
05.55 По делам несовершен-

нолетних (16+)

ОТВ-СахаЛиН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Euromaxx. Окно в Ев-

ропу (16+)
08.00 ЕxПерименты (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
09.10 Сериал «Развод» (16+)
10.00 Большой скачок (12+)
10.30 Фильм «Любовь от 

всех болезней» (16+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Большой скачок (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.05 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
22.55 Фильм «Любовь от 

всех болезней» (16+)
00.45 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

НеДВиЖиМОСТь

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», «хру-
щевка») в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 

Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 серии, 
новострой) в Южно-Сахалинске. 
Т. 44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка») в 9 
мкрн. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 серии) в 9, 11, 
12, 13, 13а, 14 мкрн. Т. 44-77-30.

Многофункциональный детский центр RazUm 
(Разум) ведет набор детей от 3 до 14 лет в груп-
пы ДиСТаНЦиОННОГО ОБУЧеНиЯ по менталь-
ной арифметике, скорочтению, каллиграфии. 

Репетиторство по математике, физике, подготов-
ка к школе. Работает летний лагерь. 

Тел. 8 (4242) 61-57-61.

ПиЛОМаТеРиаЛЫ В аССОРТиМеНТе ОПТОМ 
и В РОЗНиЦУ. ТеЛ. 23-83-27, 40-86-15.

Сдаем помеще-
ния под офисы в 

центре города: 
ул. хабаров-

ская, 81. Охрана, 
видеонаблюде-
ние, цена дого-

ворная. 
Тел. 48-09-78.

УСЛУГи 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

n Утерянный аттестат 
о среднем (полном) 
общем образовании 
на имя Пак Елены 

Тенсобиевны за но-
мером Б № 2763944, 
выданный 24.06.2005 
г. СОШ № 21 Южно-
Сахалинска, считать 
недействительным.
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.10 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.12 Спецрепортаж
19.22 Я  б в рабочие пошёл

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Жел-

тый глаз тигра» 
(16+)

23.25 Сериал «Тот, 
кто читает мыс-
ли» («Менталист») 
(16+)

01.20 К 175-летию 
Русского географи-
ческого общества. 
«Ген высоты, или 
Как пройти на Эве-
рест» (16+)

02.25 Наедине со все-
ми (16+)

03.05 Давай поженим-
ся! (16+)

03.45 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор 

(6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское/Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Желтый 

глаз тигра» (16+)
23.25 Сериал «Тот, кто 

читает мысли» («Мен-
талист») (16+)

01.15 К 175-летию Рус-
ского географического 
общества. «Ген высо-
ты, или Как пройти на 
Эверест» (16+)

02.10 Наедине со всеми 
(16+)

02.55 Давай поженимся! 
(16+)

03.35 Мужское/Женское 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин - 
Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин - 
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ла-

биринты» (12+)
01.40 Сериал «Док-

т о р  Р и х т е р »  
(16+)

03.25 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин - 
Курилы

09.00, 14.30, 20.45 
Вести. Сахалин - 
Курилы

09.30 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба чело-

века (12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ла-

биринты» (12+)
01.40 Сериал «Док-

т о р  Р и х т е р »  
(16+)

03.25 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Ро-

стов» (16+)
01.25 Место встречи 

(16+)
03.20 Дело врачей 

(16+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Ро-

стов» (16+)
01.25 Место встречи 

(16+)
03.20 Дело врачей 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Дом-2. Спаси свою 
любовь (16+)

09.55 Просыпаемся по-
новому (16+)

10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «Саша-

Таня»
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Универ» 

(16+)
17.30 Сериал «Универ» 

(16+)
18.00 Сериал «Универ» 

(16+)
18.30 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Фитнес (16+)
20.30 Фитнес (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Дом-2. Спаси свою 
любовь (16+)

09.55 Просыпаемся по-
новому (16+)

10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Универ» 

(16+)
17.30 Сериал «Универ» 

(16+)
18.00 Сериал «Универ» 

(16+)
18.30 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Фитнес (16+)
20.30 Фитнес (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Засекречен-

ные списки  (16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Засекречен-
ные списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Сне-

гоуборщик» (16+)
2 3 . 1 5  С м от р ет ь 

всем! (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки чело-

вечества (16+)
01.30 Сериал «Па-

дение ордена» 
(18+)

03.05 Самые шоки-
рующие гипотезы 
(16+)

03.55 Тайны Чапман 
(16+)

05.30 Военная тайна 
(16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект (16+)
08.00 С бодрым утром! 

(16+)
09.30 Новости (16+)
10.00 Неизвестная 

история (16+)
11.00 Засекреченные 

списки  (16+)
12.00 Как устроен мир  

(16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки челове-

чества (16+)
15.00 Невероятно ин-

тересные истории 
(16+)

16.00 Засекреченные 
списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Креп-

кий орешек 4.0» 
(16+)

23.35 Водить по-русски 
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки челове-

чества (16+)
01.30 Сериал «Паде-

ние ордена» (18+)
03.50 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.35 Тайны Чапман 

(16+)
05.25 Территория за-

блуждений  (16+)

05.40 Сериал «На 
углу, у Патриар-
ших...» (16+)

06.50 Сериал «На 
углу, у Патриар-
ших...» (16+)

08.00 Новости дня
08.15 Сериал «На 

углу, у Патриар-
ших...» (16+)

10.15 Сериал «На 
углу, у Патриар-
ших...» (16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «На 

углу, у Патриар-
ших-2» (16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «На 

углу, у Патриар-
ших-2» (16+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Битва ставок». 
Док. сериал (12+)

19.40 Секретные мате-
риалы (12+)

20.25 Секретные мате-
риалы (12+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Фильм «Дело 

«пестрых» (0+)
01.05 Легенды госбезо-

пасности (16+)
01.55 Сериал «На 

углу, у Патриар-
ших-2» (16+)

05.50 Фильм «Ключи 
от неба» (0+)

07.35 Фильм «Тревож-
ный вылет» (12+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Тревож-

ный вылет» (12+)
09.50 Сериал «На 

углу, у Патриар-
ших...» (16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «На 

углу, у Патриар-
ших...» (16+)

14.40 Сериал «На 
углу, у Патриар-
ших...» (16+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «На 

углу, у Патриар-
ших...» (16+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Битва ставок». 
Док. сериал (12+)

19.40 Улика из прошло-
го (16+)

20.25 Улика из прошло-
го (16+)

21.15 Новости дня
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Фильм «Суве-

нир для прокуро-
ра» (12+)

00.55 Фильм «Тревож-
ный вылет» (12+)

02.20 Легенды госбезо-
пасности (16+)

03.00 Сериал «На 
углу, у Патриар-
ших...» (16+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
07.20 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
08.05 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
09.00 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
11.20 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
12.20 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
13.20 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Выжить лю-

бой ценой» (16+)
14.45 Сериал «Шеф» (16+)
15.40 Сериал «Шеф» (16+)
16.35 Сериал «Шеф» (16+)
17.25 Сериал «Шеф» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.40 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.10 Интервью    

06.00 Известия
06.35 Сериал «Шеф» (16+)
07.20 Сериал «Шеф» (16+)
08.05 Сериал «Шеф» (16+)
09.00 Сериал «Шеф» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
11.25 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
12.20 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
13.20 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
14.45 Сериал «Шеф» (16+)
15.40 Сериал «Шеф» (16+)
16.35 Сериал «Шеф» (16+)
17.30 Сериал «Шеф» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.40 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Известия
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 18 августа

среда, 19 августа

07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.00 Давай разведемся! (16+) 
11.05 Тест на отцовство (16+) 
13.15 Реальная мистика (16+)
14.20 Понять. Простить (16+) 
15.25 Порча (16+) 
15.55 Фильм «Пуанты для 

Плюшки» (16+)
20.00 Фильм «Вчера. Сегод-

ня. Навсегда...» (16+)
00.05 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.00 Порча (16+) 
02.30 Понять. Простить (16+) 
03.25 Реальная мистика (16+) 
04.15 Тест на отцовство (16+) 
05.50 По делам несовершен-

нолетних (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Мультфильм (6+)
08.40 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
09.05 Сериал «Развод» (16+)
09.55 Большой скачок (12+)
10.25 Фильм «Таинственный 

Альберт Ноббс» (16+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Большой скачок (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.05 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
22.55 Фильм «Таинственный 

Альберт Ноббс» (16+)
00.50 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.50 Давай разведемся! (16+) 
10.55 Тест на отцовство (16+) 
13.05 Реальная мистика (16+)
14.20 Понять. Простить (16+) 
15.25 Порча (16+) 
16.00 Фильм «Вчера. Сегод-

ня. Навсегда...» (16+)
20.00 Фильм «Чудо по рас-

писанию» (16+)
00.05 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.45 Порча (16+) 
03.15 Понять. Простить (16+) 
04.05 Реальная мистика (16+) 
05.00 Тест на отцовство (16+) 
06.35 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
07.25 6 кадров (16+)

  ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
08.55 Сериал «Развод» (16+)
09.45 Большой скачок (12+)
10.10 Фильм «Заговорщица» 

(16+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Сахалин - наш дом (12+)
19.35 Вкусно на Сахалине 

(16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.05 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
22.55 Фильм «Заговорщица» 

(16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная неделя 
(0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.12 Спецрепортаж
16. 22 Я  б в рабочие пошёл
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Интервью   

06.00 Известия
06.40 Сериал «Шеф» (16+)
07.25 Сериал «Шеф» (16+)
08.10 Сериал «Шеф» (16+)
09.05 Сериал «Шеф» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
11.20 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
12.15 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
13.15 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
14.45 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
15.35 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
16.35 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
17.25 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
18.20 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.20 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.15 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.00 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.50 Сериал «Детективы» 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Точь-в-точь. Луч-

шее (16+)
23.30 Фильм «Лю-

бовь-морковь по-
французски» (18+)

01.00 Я могу! (12+)
02.40 Наедине со все-

ми (16+)
03.25 Модный приго-

вор (6+)
04.10 Давай поженим-

ся! (16+)
04.50 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Жел-

тый глаз тигра» 
(16+)

23.25 Сериал «Тот, 
кто читает мыс-
ли» («Менталист») 
(16+)

01.20 Гол на миллион 
(18+)

02.05 Наедине со все-
ми (16+)

02.45 Давай поженим-
ся! (16+)

03.25 Мужское/Жен-
ское (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы

09.00, 14.30, 20.45 Ве-
сти. Сахалин - Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Юморина (16+)
23.30 Фильм «Фродя» 

(12+)
03.10 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы

09.00 Вести. Местное 
время

09.00, 14.30, 20.45 Ве-
сти. Сахалин - Ку-
рилы

09.30 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Лаби-

ринты» (12+)
01.40 Сериал «Доктор 

Рихтер»  (16+)
03.25 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Дом-2. Спаси свою 
любовь (16+)

09.55 Просыпаемся по-
новому (16+)

10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Универ» 

(16+)
17.30 Сериал «Универ» 

(16+)
18.00 Сериал «Универ» 

(16+)
18.30 Сериал «Универ» 

(16+)
19.00 Сериал «Универ» 

(16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Фитнес (16+)
20.30 Фитнес (16+)
21.00 Comedy Woman. 

Дайджест (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб. Дайд-

жест (16+)
23.30 Открытый микрофон 

(16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

09.00 Дом-2. Спаси свою 
любовь (16+)

09.55 Просыпаемся по-
новому (16+)

10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «Счастли-

вы вместе» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
16.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
17.00 Сериал «Универ» 

(16+)
17.30 Сериал «Универ» 

(16+)
18.00 Сериал «Универ» 

(16+)
18.30 Полицейский с Ру-

блевки (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Фитнес (16+)
20.30 Фитнес (16+)
21.00 Сериал «Жуки» 

(16+)
21.30 Сериал «Жуки» 

(16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
23.30 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.00 Сериал «Реальные 

пацаны» (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.30 Дом-2. После заката 

(16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Засекречен-
ные списки  (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 «Черно-белое 

кино. Кто вино-
ват?». Док. спец-
проект (16+)

2 2 . 0 0  Ф и л ь м 
«Остров» (12+)

00.40 Фильм «Сроч-
ная доставка» 
(16+)

02.25 Фильм «Пер-
вобытное зло» 
(16+)

03.55 Невероятно 
интересные исто-
рии (16+)

05.15 Сериал «Волчье 
солнце» (12+)

08.00 Новости дня
08.20 Сериал «Волчье 

солнце» (12+)
08.55 Сериал «Волчье 

солнце» (12+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Волчье 

солнце» (12+)
1 3 . 5 0  С е р и а л 

«СМЕРШ. Легенда 
для предателя» 
(16+)

17.00 Военные новости
1 7 . 0 5  С е р и а л 

«СМЕРШ. Легенда 
для предателя» 
(16+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.40 Сериал «Орден» 
(12+)

21.15 Новости дня
21.25 Сериал «Орден» 

(12+)
22.55 Фильм «Кровь 

за кровь» (16+)
00.50 Фильм «Правда 

лейтенанта Климо-
ва» (12+)

02.20 Фильм «Ночное 
происшествие» (0+)

03.50 Фильм «Летаю-
щий корабль» (0+)

04.55 Фильм «Част-
ное пионерское» 
(6+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
18.25 Жди меня (12+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Ро-

стов» (16+)
02.20 Место встречи 

(16+)
04.25 Фильм «Не бой-

мя, я с тобой! 1919» 
(12+)

06.05 Сериал «Мух-
тар. Новый след» 
(16+)

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Высо-

кие ставки» (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 ДНК (16+)
19.30 Сериал «Бала-

бол» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Бала-

бол» (16+)
22.15 Сериал «Ро-

стов» (16+)
01.25 Место встречи 

(16+)
03.20 Дело врачей 

(16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
2 1 . 0 0  Ф и л ь м 

«Шальная карта» 
(16+)

2 2 . 5 0  С м от р ет ь 
всем! (16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки чело-

вечества (16+)
01.30 Сериал «Па-

дение ордена» 
(18+)

03.15 Самые шоки-
рующие гипотезы 
(16+)

04.00 Тайны Чапман 
(16+)

05.40 Военная тайна 
(16+)

05.50 Сериал «На 
углу, у Патриар-
ших-2» (16+)

08.00 Новости дня
08.30 Сериал «Вол-

чье солнце» (12+)
13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Вол-

чье солнце» (12+)
17.00 Военные но-

вости
17.05 Сериал «Вол-

чье солнце» (12+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Битва ста-
вок». Док. сериал 
(12+)

19.40 Код доступа 
(12+)

20.25 Код доступа 
(12+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

эфир (12+)
23.05 Фильм «Ноч-

ное  происше -
ствие» (0+)

00.55 Сериал «Вол-
чье солнце» (12+)

06.00 Известия
06.40 Сериал «Шеф» (16+)
07.20 Сериал «Шеф» (16+)
08.05 Сериал «Шеф» (16+)
09.00 Сериал «Шеф» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
11.20 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
12.20 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
13.20 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Литейный, 

4» (16+)
14.45 Сериал «Шеф» (16+)
15.40 Сериал «Шеф» (16+)
16.35 Сериал «Шеф» (16+)
17.30 Сериал «Шеф» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
19.40 Сериал «Пятницкий» 

(16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал  «Свои-2» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 20 августа

пятница, 21 августа

07.30 6 кадров (16+)
08.00 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.10 Давай разведемся! (16+) 
11.15 Тест на отцовство (16+) 
13.25 Реальная мистика (16+)
14.25 Понять. Простить (16+) 
15.30 Порча (16+) 
16.05 Фильм «Раненое серд-

це» (16+)
20.00 Фильм «Стрекоза» 

(16+)
00.45 Фильм «Билет на дво-

их» (16+)
04.20 Порча (16+) 
04.45 Понять. Простить (16+) 
05.10 Реальная мистика (16+) 
05.55 Давай разведемся! (16+) 
06.45 По делам несовершен-

нолетних (16+)
 

 ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Мультфильм (6+)
09.00 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
09.30 Сериал «Развод» (16+)
10.15 Большой скачок (12+)
10.45 Фильм «Рыжий пес» 

(16+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Дневник «Край све-

та-2020» (16+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.05 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
22.55 Фильм «Рыжий пес» 

(16+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.00 Давай разведемся! (16+) 
11.05 Тест на отцовство (16+) 
13.15 Реальная мистика (16+)
14.20 Понять. Простить (16+) 
15.25 Порча (16+) 
16.00 Фильм «Чудо по рас-

писанию» (16+)
20.00 Фильм «Раненое серд-

це» (16+)
00.00 Сериал «Женский док-

тор» (16+)
02.40 Порча (16+) 
03.10 Понять. Простить (16+) 
04.00 Реальная мистика (16+) 
04.50 Тест на отцовство (16+) 
06.25 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
07.15 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Федерация-2019 (16+)
08.55 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
09.25 Сериал «Развод» (16+)
10.10 Большой скачок (12+)
10.40 Фильм «Запах вере-

ска» (16+)
12.25 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Большой скачок (12+)
13.55 Сериал «Академия» 

(16+)
14.50 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Сериал «Развод» (16+)
16.25 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
17.10 И в шутку, и всерьез (12+)
17.25 Мультфильм (6+)
17.45 Сериал «Семейный 

бизнес» (16+)
18.10 «Агрессивная среда». 

Док. фильм (12+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Медосмотр (16+)
19.40 Федерация-2019 (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Сериал «Академия» 

(16+)
21.25 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
22.05 «Люди воды». Док. 

фильм (16+)
22.55 Фильм «Запах вере-

ска» (16+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.15 Уримал Бансон
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16.00 Вести. Сахалин – Кури-
лы. События недели

16.30 Спецрепортаж
16.40 Дальний Восток

05.30 Россия от края 
до края (12+)

06.00 Новости
06.10 Россия от края 

до края (12+)
06.25 Моя мама гото-

вит лучше! (0+)
07.25 Сериал «Тонкий 

лед»(16+)
09.20 Непутевые за-

метки (12+)
10.00 Новости
10 .10  Жизнь  дру -

гих(12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(6+)
13.45 На дачу! (6+)
15.00 Новости
15.15 Сериал «А у нас 

во дворе...» (12+)
17.20 Русский ниндзя. 

Финал (12+)
19.30 Три аккорда 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Налет» 

(16+)
23.30 КВН. Премьер-

лига (16+)
00.50 Я могу! (12+)
02.30 Модный приго-

вор (6+)
03.15 Давай поженим-

ся! (16+)
03.55 Мужское/Жен-

ское (16+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.10 Олег Табаков. 

«Все, что останется 
после тебя...» (12+)

11.10 Видели видео? 
(6+)

12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.50 На дачу! (6+)
15.00 Сериал «А у нас 

во дворе...» (12+)
17.05 Олег Табаков и 

его «цыплята Таба-
ка» (12+)

17.55 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
23.00 Познер. Гость 

Олег Табаков (16+)
00.00 Фильм «Об-

мен принцессами» 
(16+)

01.35 Я могу! (12+)
03.15 Модный приго-

вор (6+)
04.00 Давай поженим-

ся! (16+)
04.40 Мужское/Жен-

ское (16+)

04.20 Фильм «Везу-
чая» (12+)

06.00 Фильм «Пять 
лет и один день» 
(12+)

08.00 Местное вре-
мя. Воскресенье. 
Вести. События 
недели

08.35 Устами мла-
денца

09.20 Когда все 
дома

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Сериал «За-

мок из песка» 
(12+)

20.00 Вести
22.00 Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Фильм «Везу-
чая» (12+)

02.50 Фильм «Пять 
лет и один день» 
(12+) 

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Саха-
лин - Курилы

08.20 Местное вре-
мя. Суббота (12+)

08.35 По секрету 
всему свету

09.00 Тест (12+)
09.25 Пятеро на од-

ного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 100янов (12+)
12.30 Доктор Мясни-

ков (12+)
13.40 Фильм «Под-

с а д н а я  у т к а » 
(12+)

18.00 Привет, Ан-
дрей! (12+)

20.00 Вести
21.00 Фильм «Ро-

ман с прошлым» 
(12+)

0 1 . 0 0  Ф и л ь м 
«Сводная  се -
стра» (12+)

06.20 Сериал «Пляж» 
(16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
12.55 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Ты не поверишь! 

(16+)
22.10 Звезды сошлись 

(16+)
23.45 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

03.00 Фильм «Осен-
ний марафон» (12+)

04.35 Фильм «Время 
грехов» (16+)

06.20 Сериал «Пляж» 
(16+)

09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.45 Кто в доме хозя-

ин? (12+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Поедем, поедим! 

(0+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Сегодня
20.25 Ты не поверишь! 

(16+)
21.10 Секрет на мил-

лион. Алексей Нилов 
(16+)

23.15 Фильм «Запрет 
на любовь» (16+)

01.05 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. Елена 
Ваенга (16+)

02.30 Фильм «Пере-
летные птицы» 
(16+)

05.35 Таинственная 
Россия (16+)

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 Открытый микро-
фон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.20 ТНТ. Gold (16+)
08.40 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Битва дизайне-

ров (16+)
10.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+)
13.00 Комеди Клаб 

(16+)
14.00 Комеди Клаб 

(16+)
15.00 Комеди Клаб 

(16+)
16.00 Комеди Клаб 

(16+)
17.00 Комеди Клаб 

(16+)
18.00 Комеди Клаб 

(16+)
19.00 Комеди Клаб 

(16+)
20.00 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест 
(16+)

21.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

22.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест 
(16+)

23.00 Stand up (16+)
00.00 Прожарка. Витя 

АК (18+)
01.00 Дом-2. Город 

любви (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.40 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 

23.15 Прогноз погоды
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.55 Просыпаемся по-

новому (16+)
12.00 Битва дизайнеров 

(16+)
13.00 Новое Утро (16+)
14.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
14.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
15.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
16.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
17.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
18.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
18.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
19.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
19.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
20.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
21.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
22.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
23.00 Женский Стендап. 

Спецдайджест (16+)
00.00 Концерт Тимура 

Каргинова (16+)
01.00 Дом-2. Город любви 

(16+)

06.00 Тайны Чапман 
(16+)

0 6 . 1 5  Ф и л ь м 
«Остров» (12+)

07.45 Прямой эфир. 
Бокс. Бой за звание 
чемпиона в тяжелом 
весе. Диллиан Уайт 
vs Александр По-
веткин (16+)

0 9 . 0 0  Ф и л ь м 
«Остров» (12+)

10.00 Фильм «Мис-
сия. Невыполни-
ма» (16+)

12.05 Фильм «Мис-
сия. Невыполни-
ма-2» (16+)

14.35 Фильм «Мис-
сия. Невыполни-
ма-3» (16+)

17.00 Фильм «Мис-
сия невыполнима. 
Протокол Фантом» 
(16+)

19.35 Фильм «Миссия 
невыполнима. Пле-
мя изгоев» (16+)

22.05 Фильм «Миссия 
невыполнима. По-
следствия» (16+)

01.00 Военная тайна 
(16+)

04.35 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

05.20 Территория за-
блуждений  (16+)

06.00 Невероятно ин-
тересные истории 
(16+)

08.25 Фильм «Мистер 
Крутой» (12+)

10.15 Минтранс (16+)
11.15 Самая полезная 

программа (16+)
12.15 Военная тайна 

(16+)
16.15 «Засекреченные 

списки. Привет, ору-
жие! 13 шокирую-
щих открытий». Док. 
спецпроект (16+)

18.20 Фильм «Мис-
сия. Невыполни-
ма» (16+)

20.30 Фильм «Мис-
сия. Невыполни-
ма-2» (16+)

23.00 Фильм «Грань 
будущего» (16+)

01.05 Фильм «Эффект 
колибри» (16+)

02.50 Тайны Чапман 
(16+)

06.00 «Сталинградское Еван-
гелие Кирилла (Павлова)». 
Док. фильм (12+)

07.35 Фильм «Берем все на 
себя» (6+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приемка (6+)
10.50 «Сделано в СССР». Док. 

сериал (6+)
11.05 «Сталинград. Последний 

бронекатер». Док. фильм 
(12+)

11.35 «Оружие Победы. Щит 
и меч Красной армии. У 
стен Сталинграда». Док. 
фильм (12+)

12.25 Код доступа» (12+)
13.30 Сериал «Смерть шпио-

нам. Скрытый враг» (16+)
18.00 Главное
19.30 Официальная церемо-

ния открытия Междуна-
родного военно-техниче-
ского форума Армия-2020 и 
Международных армейских 
игр-2020

20.20 «Оружие Победы». Док. 
сериал (6+)

20.35 Легенды советского сы-
ска (16+)

23.00 «Сделано в СССР». Док. 
сериал (6+)

23.15 Танковый биатлон-2020. 
Индивидуальная гонка

01.15 Фильм «Дерзость» 
(12+)

01.55 Фильм «Где 042?» (12+)
03.05 Фильм «Кровь за 

кровь» (16+)
04.45 «Легендарные полковод-

цы. Петр Румянцев». Док. 
фильм (12+)

05.25 «Освобождение». Док. 
сериал (12+)

06.45 Фильм «Частное 
пионерское-2» (6+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Частное 

пионерское-2» (6+)
09.00 Легенды музыки (6+)
09.30 Легенды кино (6+)
10.15 Загадки века (12+)
11.05 Улика из прошлого 

(16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00 Новости дня
13.15 Специальный репор-

таж (12+)
13.35 СССР. Знак качества 

(12+)
14.35 Сериал «Битва за 

Москву» (12+)
18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.20 Сериал «Битва за 

Москву» (12+)
22 .05  Фильм «Форт 

Росс» (6+)
00.10 Фильм «Жизнь и 

удивительные при-
ключения Робинзона 
Крузо» (0+)

01.40 Фильм «Ключи от 
неба» (0+)

02.55 Фильм «Забудьте 
слово «смерть» (6+)

04.15 «Россия и Китай. 
«Путь через века». Док. 
фильм (6+)

04.40 «Сталинградское 
Евангелие Ивана Пав-
лова». Док. фильм (12+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.15 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.40 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.15 Фильм «Не могу ска-
зать «прощай» (12+) 

10.00 Светская хроника (16+)
11.00 Сериал «Свои-2» (16+)
11.50 Сериал «Свои-2» (16+)
12.40 Сериал «Свои-2» (16+)
13.30 Сериал «Свои-2» (16+)
14.20 Сериал «След» (16+)
15.15 Сериал «След» (16+)
16.00 Сериал «След» (16+)
16.50 Сериал «След» (16+)
17.40 Сериал «След» (16+)
18.25 Сериал «След» (16+)
19.20 Сериал «След» (16+)
20.05 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.15 Сериал «След» (16+)
01.00 Фильм «Не могу ска-

зать «прощай» (12+)
02.40 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
03.30 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
04.20 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
05.10 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)
05.55 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

Круглосуточный
информационный 

канал

06.00 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

06.45 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

07.30 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

08.25 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

09.25 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

10.20 Сериал «Месть» (16+) 

11.20 Сериал «Месть» (16+)

12.20 Сериал «Месть» (16+)

13.15 Сериал «Месть» (16+)

14.15 Сериал «Месть» (16+)

15.15 Сериал «Месть» (16+)

16.05 Сериал «Месть» (16+)

17.05 Сериал «Месть» (16+)

18.05 Сериал «Месть» (16+)

19.00 Сериал «Месть» (16+)

20.00 Сериал «Месть» (16+)

21.00 Сериал «Месть» (16+)

21.55 Сериал «Месть» (16+)

22.55 Сериал «Месть» (16+)

23.55 Сериал «Месть» (16+)

00.50 Сериал «Месть» (16+)

01.45 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

02.40 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

03.30 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

04.20 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

05.10 Сериал «Улицы разби-

тых фонарей» (16+)

суббота, 22 августа

воскресенье, 23 августа

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Фильм «Три до-

роги» (16+)
11.45 Сериал «Чужая 

дочь» (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.10 Фильм «Приле-

тит друг волшебник!» 
(16+)

02.10 Сериал «Чужая 
дочь» (16+)

05.30 Знать будущее. 
Жизнь после Ванги 
(16+)

07.05 Домашняя кухня 
(16+)

     
ОТВ-САХАЛИН

07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+)

07.25 Мультфильм (6+)
07.30 Планета вкусов 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Рейтинг Тимофея 

Баженова (16+)
09.15 Меганаука (12+)
09.45 Сериал «Департа-

мент» (16+)
11.20 «Александр Васи-

льев. Всегда в моде». 
Док. фильм (12+)

12.15 Сериал «Чисто 
английские убийства» 
(16+)

14.05 Рейтинг Тимофея 
Баженова (16+)

14.55 ЕxПерименты (16+)
15.20 Планета вкусов 

(12+)
15.50 «Александр Васи-

льев. Всегда в моде». 
Док. фильм (12+)

16.45 Меганаука (12+)
17.15 Фильм «Ромео и 

Джульетта» (12+)
19.20 Сахалин - наш дом 

(12+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

20.00 Фильм «Агент под 
прикрытием» (16+)

21.40 Сериал «Департа-
мент» (16+)

23.20 Сериал «Чисто 
английские убийства» 
(16+)

07.30 Фильм «Билет на 
двоих» (16+)

11.25 Фильм «Стрекоза» 
(16+)

16.05 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

00.05 Фильм «Три до-
роги» (16+)

03.55 Сериал «Чужая 
дочь» (16+)

07.05 Домашняя кухня 
(16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Планета вкусов 

(12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели с сурдо-
переводом (16+)

08.30 Рейтинг Тимофея 
Баженова (16+)

09.15 Меганаука (12+)
09.45 ЕxПерименты (16+)
10.40 Мультфильм (6+)
10.55 Euromaxx. Окно в 

Европу (16+)
11.20 Сериал «Департа-

мент» (16+)
13.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
13.25 Сериал «Чисто 

английские убийства» 
(16+)

15.15 Рейтинг Тимофея 
Баженова (16+)

16.00 Планета вкусов 
(12+)

16.30 ЕxПерименты (16+)
17.00 Мультфильм (6+)
17.05 Меганаука (12+)
17.35 Фильм «Агент под 

прикрытием» (16+)
19.15 Медосмотр (16+)
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
20.00 Фильм «Мечты 

сбываются» (16+)
21.50 Сериал «Департа-

мент» (16+)
23.30 Сериал «Чисто 

английские убийства» 
(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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регулярное питание, но это 
все не то. Мишане нужна 
семья, нужно, чтобы его 
любили. Он почти никогда 
не покидал стен приюта и не 
видел другой жизни. Пода-
рите Мишане дом и взамен 
получите море любви и пре-
данности! Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

5. Знакомьтесь - это Шеф! 
Давно к нам не попадали 
собаки с такой харизмой и 
обаянием. Этот пес - любовь 
с первого взгляда. Шеф при-
шел к нам сам из военного 
гарнизона. Как только он по-
явился, то сразу обозначил, 
что он тут будет главным! С 
важным видом он делает об-
ход территории и проверяет, 
все ли в порядке. Чужака на 
территорию не пустит. Шеф 

1. Знакомьтесь, это - Оли-
вер! Этот ласковый кот с 
пятнистым носом очень 
любит обниматься и встре-
чать людей. Ему около 
четырех лет. Кастрирован, 
ходит в лоток. Нет одного 
глаза, но это не проблема. 
Он ждет вас! Т. 8-962-581-42-
40 (Ирина). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про Зайку! 
Только с виду она собака. 

ненавязчив, самостоятелен, 
внешне очень серьезный, но 
в душе он сама нежность. 
Ищем Шефу семью, которая 
ценит в собаке личность 
и понимает, что это член 
семьи. Если вам запал этот 
красавчик, то будем рады 
познакомиться.  Т. 8-984-181-
55-36 (Любовь).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

В душе это милый и до-
верчивый зайчонок. Она 
станет идеальным членом 
семьи и лучшим другом 
вашим детям! У Зайки не-
большая деформация таза 
при рождении, но это неза-
метно. Она скачет, резвится 
и радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – зво-
ните. Т. 8-924-280-55-80.

3. Пэррис, для своих Пеп-
па, длинноногая малышка 
с необычной внешностью. 
Она всегда весела, жизне-
радостна и всегда излучает 
радость. Даже когда вы 
расстроены, Пеппе доста-
точно просто подойти и 
заглянуть вам в глаза, по-
вилять хвостиком, и сразу 
становится легче и сразу 
неприятности отступают. 
Вы скажете, что это золо-
то, а не собака? Именно 
так, но пока у Пеппы нет 
своей семьи. Но она не 
сдается (это не в ее харак-
тере) и продолжает поиски 
семьи, которой сможет по-
дарить всю свою любовь 
и в которую обязательно 
принесет счастье. Пеппа 
молода (около двух лет), 
умная и сообразительная, 
ее невозможно не любить. 

Стерилизована, привита. 
Приучена к выгулу. Если 
вы готовы подарить Пеппе 
дом и пустить в свое жилье 
счастье, звоните, пишите. Т. 
8-914-759-3737 (Алена).

4. Посмотрите на этого 
небольшого и вроде ничем 
непримечательного песика! 
Мишка наш мал да удал! 
Громче всех лает при появ-
лении чужака. В его малень-
ком тельце бьется храброе 
и чуткое сердце. Мишаню 
совсем крошкой выкинули 
в канаву у дороги. Он там 
и умер бы от голода, но его 
заметила добрая женщина и 
забрала в свой так называ-
емый приют. Условий у нее 
не было, и Мишка с детства 
сидел на цепи в дырявой 
конуре. Сейчас, конечно, 
у него хорошая будка и 
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Несмотря на постоянные 
предупреждения сахалинских 
полицейских по средствам со-
циальных сетей, телевидению, 
раздачей профилактических 
листовок и многого другого, 
жители островного региона 
продолжают верить словам 
мошенников и отдавать им свои 
сбережения.

Наиболее крупное хищение денежных 
средств произошло в областном центре. 
Женщина 1986 года рождения решила 
взять кредит и для этого оставила за-
явку на одном из сайтов сети Интернет. 

Спустя некоторое время ей позвонила 
девушка и представилась сотрудником 
банка. В беседе с потерпевшей она со-
общила, что ей одобрен крупный заем и 
денежные средства в скором времени 
поступят на ее банковскую карту, а пока 
нужно оплатить издержки на счет, кото-
рый укажет злоумышленница. Поверив 
аферистке на слово, заявительница вы-
полнила ее просьбу и в течение несколь-
ких дней перевела в общей сложности 
почти 570 тысяч рублей. Обещанного 
кредита женщина так и не дождалась. 
Стоит отметить, что потерпевшая зна-
ла о способах мошенничества, так как 

ранее ей выдавалась профилактическая 
памятка.

Спустя несколько часов в дежурную 
часть УМВД России по городу Южно-
Сахалинску за помощью обратилась 
еще одна местная жительница. По уже 
отработанной мошенниками схеме «по 
вашему счету проходят сомнительные 
операции» злоумышленник смог убедить 
потерпевшую в своей правоте. Граждан-
ка сама перевела ему свои сбережения 
в размере 360 тысяч рублей якобы на 
«защищенный» счет. Как только деньги 
поступили аферисту, он сразу же бросил 
трубку и более на связь не выходил.

А вот жительницу села Правда Холм-
ского района аферисты обманули другим 
способом. Позвонив ей на мобильный 
телефон, злоумышленник начал пред-
лагать ей хорошие условия для открытия 
вклада, который другие банки предоста-
вить не могли. Пенсионерку 1940 года 
рождения заинтересовало это предло-
жение, и она перевела звонившему все 
свои сбережения, в размере почти 300 
тысяч рублей.

Последний факт противоправного 
деяния произошел в Южно-Сахалинске. 
59-летней женщине на стационарный 
телефон позвонил мужчина и предста-

вился ее сыном. Он рассказал, что якобы 
попал в ДТП и является его виновником. 
Чтобы в отношении него не было возбуж-
дено уголовное дело, необходимо пере-
дать сотрудникам правоохранительных 
органов 40 тысяч рублей. Вместо того 
чтобы позвонить своему родственнику 
и убедиться в правдивости слов, по-
терпевшая поверила словам афериста 
и перевела на его кредитку вышеука-
занную сумму.

По всем вышеописанным фактам 
возбуждены уголовные дела. Устанав-
ливаются лица, причастные к данным 
противоправным деяниям, сообщает 
пресс-служба УМВД РФ по Сахалинской 
области.

Сахалинцы за день отдали мошенникам более миллиона рублей
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Кабачки – 90 руб.
Баклажаны - 120 руб.

Лук репчатый - 15 руб.
Морковь - 10 руб.

Перец сладкий – 85 руб.
Помидоры – 110 руб.

Зелень – 30 руб.
Чеснок, соль и масло - из домашних запасов.

460 рублей.

Овощное рагу

Ингредиенты: помидоры - 750 г, перец 
болгарский красный - 3 шт., лук красный - 
1 шт., чеснок - 6 зубчиков, овощной бульон 
- 500–600 мл, базилик свежий - небольшой 
пучок, масло оливковое - 3 ст. л., соус 
табаско - по вкусу, соль, перец по вкусу.

Приготовление: лук очистить и разрезать 
на 4 части. Чеснок не чистить, а только раз-
делить на зубчики. Перцы смазать оливковым 
маслом и выложить на противень.

На другой противень положить помидоры, 
лук и чеснок, сбрызнуть сверху оливковым 
маслом, накрыть этот противень фольгой. 
Поместить овощи в предварительно разо-
гретую до 180 градусов духовку и запекать 
35-40 минут.

Овощи охладить. Затем снять кожицу с 
перцев и удалить семена. Запеченный чеснок 
почистить.

Поместить все ингредиенты в блендер, по-

солить, поперчить, добавить по вкусу табаско и 
базилик, залить овощным бульоном и взбивать 
на максимальной скорости до однородной 
консистенции. Перед подачей суп подогреть 
до желаемой температуры или подавать 
холодным.

Ингредиенты: баклажаны - 2 шт., крас-
ный сладкий перец - 1 шт., панировочные 
сухари - 5 ст. л., мука - 1 стакан, соль - по 
вкусу, растительное масло.

Приготовление: запечь овощи целиком 
в духовке при 220 градусах в течение 25–30 
минут. После положить их в миску и закрыть 
пищевой пленкой на 10 минут, дать остыть. 
Очистить от кожицы. У перца удалить семена.

Мякоть перца порезать на мелкие кубики. 
Посолить по вкусу. Мякоть баклажана измель-
чить в блендере. Выложить пюре в миску. До-
бавить панировочные сухари, муку, посолить 
по вкусу. Аккуратно перемешать до однород-
ной массы. Разделить баклажанную смесь на 
8 частей. Каждую раскатать и в центр добавить 
немного начинки из перца. Слепить котлетки 
круглой формы. Обвалять в муке. Обжарить на 
горячем масле в течение 2–3 минут с каждой 
стороны. Котлеты готовы.

Томатный суп-пюре 
с запеченным перцем

Котлетки из баклажанов 
со сладким перцем

Ингредиенты: кабачки - 2 шт., баклажаны - 2 шт., лук 
репчатый - 1 шт., морковь - 1 шт., перец сладкий - 2 шт., 
перец острый (по желанию) - 1/2 шт., помидоры - 3-4 
шт., масло растительное для жарки, зелень, чеснок и 
соль по вкусу.

Приготовление: лук, морковь и чеснок очистить. Баклажан 
порезать кружочками, посолить и оставить на 10-15 минут. 
Затем промыть баклажаны в холодной воде, отжать, чтобы 
убрать горечь.

Помидоры разрезать пополам, натереть на крупной терке, 
оставляя кожицу в руке. Кабачок очистить от кожуры и нарезать 
средними кусочками. Морковь нарезать кружочками. У 
болгарского и острого перца удалить семена. Болгарский перец 
нарезать небольшими кусочками. Горький перец нарезать 
тонкими полосками. Лук нарезать средними кубиками, чеснок 
мелко порезать. В глубокую сковороду налить растительное 
масло, разогреть и обжарить лук на среднем огне до 
прозрачности. Добавить морковь, перемешать и немного 
обжарить, 2-3 минуты.

Затем добавить сладкий и острый перец, перемешать 

Блюда из овощей

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

и обжарить 2 минуты. Добавить баклажаны и кабачки, 
перемешать, тушить в течение 15 минут. Добавить помидоры и 
чеснок, перемешать, довести до кипения. Затем убавить огонь 
и накрыть сковороду крышкой. Тушить овощи на медленном 
огне примерно 30-40 минут, иногда помешивая. Воду добавлять 
не нужно, овощи тушатся в собственном соку.

Зелень нарезать. В готовое рагу добавить соль по вкусу и 
рубленую зелень. Перемешать. Овощное рагу с кабачками и 
баклажанами готово.

ПО БУДНЯМ
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 16.40, 
17.03, 17.40, 18.03, 
18.40,19.03, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.40. 23.00, 23.30, 24.00 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30 Пока ты спал. Ново-
сти Интернета
07.50 «Честное слово», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости

08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.45, 18.45 Информа-
ционный выпуск о транс-
портной обстановке
09.50 «Больше-меньше», 
игра
10.50 «Жевать не переже-
вать», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие новости 
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.15 «Время есть», игра
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
16.40 (пт) «МЭТР», музы-
кальная программа
17.10 Под прессом. Об-
зор прессы

20.00 - 21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вс - чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 - 10.00 (вс); 15.00-16.00 
(сб) Топ Хит-чарт
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.20, 17.20  «Раскадровка», 
игра
12.21, 14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 - 14.00, 20.00 - 21.00 
Шоу «Прием»
22.00 - 00.00 (вс - чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма


