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Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45
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МЫ Работаем с .00 до 1 .0010 8

Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

� CРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
СТОРОЖА НА АВТОСТО-
ЯНКУ В Г. ЮЖНО-САХА-
ЛИНСКЕ. Т.: 8-914-768-45-

33, 31-21-55.

Предновогодние хлопоты прекрасны! 
Но меню продумано, продукты 

закуплены, значит, пора запланировать 
и развлечения – для себя и своих детей. 

Кстати, событий, приуроченных к 
самому волшебному дню в году, в 

областном центре очень много. Причем 
на любой вкус и кошелек. «Телемир» 

рассказывает своим читателям, где 
весело и с пользой провести новогодние 

праздники.
Кстати, местом проведения новогоднего 

представления в Южно-Сахалинске 
в этом году, как и обычно, будет 

площадь Ленина. Гостей и жителей 
города ждут ночью с 31 декабря 2019 

года на 1 января 2020 года c 1.00 до 
3.00 на маскараде «Сказочный город 
- Южный». В программе праздника - 

яркие, зажигательные песни и танцы, 
конкурсы, зимние потехи.
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ПРОЕКТ по танцевальной реабилитации детей запу-
стили на базе городского хореографического центра 
«Мечта» Южно-Сахалинска. Ребята с ограниченны-
ми возможностями здоровья получили уникальный 
шанс поправить свое самочувствие и завести новых 
друзей.

В 2020 ГОДУ в регионе будет запущено шесть видов 
скрининга злокачественных новообразований: рака 
желудка и ободочной кишки, молочной железы, 
шейки матки, толстого кишечника и предстательной 
железы.

НОВЫЕ сорта и гибриды капусты, свеклы, моркови, 
салата, лука могут начать выращивать на Сахалине в 
следующем году. Об этом селекционеры поговорили 
на семинаре для сельхозтоваропроизводителей Саха-
линской области.

В ОБЛАСТНОЙ наркологический диспансер по-
ступил трехквадропульный газовый хроматограф 
Agilent, способный со 100-процентной точностью 
определить наличие запрещенных веществ в орга-
низме пациентов.

70 КИЛОГРАММОВ наваги на человека разрешено 
в этом году поймать коренным и малочисленным на-
родам Севера. Добывать эту рыбу родовые хозяйства 
и национальные общины смогут с 1 января 2020 года 
на трех реках: Поронай, Кенга и Промысловая.

ОБЩЕСТВЕННЫЙ порядок в новогодние и рож-
дественские праздники на островах обеспечат около 
1200 сотрудников полиции, национальной гвардии, 
частных охранных организаций и представителей 
добровольных народных дружин.

В ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ участок улицы Колодез-
ной от ул. Томской до ул. Деповской перекрыт для 
движения автотранспорта по 10 января 2020 года. 
На время проведения работ по капремонту сетей 
водоснабжения объезд осуществляется через улицу 
Кирпичную.

НОВЫЙ «Кванториум» открыт на базе гимназии 
№ 3 Южно-Сахалинска. В нем дети смогут зани-
маться по шести направлениям: VR/AR-квантум, 
IT-квантум, биоквантум, промышленный дизайн, 
промышленная робототехника, хай-тек-цех.

ЧЕТЫРЕ СТРАНЫ уже записались на сахалинский 
этап Кубка мира по парагорнолыжному спорту – это 
Норвегия, Франция, Швейцария и США. Соревно-
вания пройдут на СТК «Горный воздух» с 9 по 21 
февраля следующего года.

Успей поймать за хвост удачу!

Предновогодняя суета набирает обороты и выходит на финишную прямую! Но это 
не повод забывать о том, что медиахолдинг АСТВ продолжает вовсю дарить подарки и 
радовать вас приятными сюрпризами. Спешите принять участие, если вдруг вы этого 
еще не сделали.

Для этого отправьте смс-сообщение на номер 5544. В начале укажите код 25, поставьте 
пробел и далее напишите слово ХОЧУ. Стоимость одного смс-сообщения составляет 
до 40 рублей с НДС.

Ведь вы хотите выиграть наш еженедельный подарок? Розыгрыш проходит каждый 
вторник в прямом эфире Радио АСТВ. И кстати, 31 декабря – не исключение! И уже 
тем более вы хотите стать обладателем одного из наших суперподарков! 29 февраля 
среди всех, кто прислал нам сообщения, мы разыграем  квадроцикл, смарт-телевизор 
или путевку в жаркие страны. Пробуйте, дерзайте, верьте в свою удачу! И она вам 
обязательно улыбнётся.

Все подробности о розыгрыше на сайте astv.ru! 

Наши праздничные партнеры:
Магазин «Мир кровли и фасада» – па-

нели, сайдинг, доборные элементы. Кро-
вельная вентиляция, черепица и многое 
другое. Улица Ленина, 440 а, заезд с ул. 
Железнодорожной. Телефон 30-32-66.

 Магазин «Остров Сахалин» – свежие 
морепродукты высокого качества круглый 
год для жителей и гостей Сахалинской об-
ласти. «Остров Сахалин» – море всегда с 
тобой. Улица Сахалинская, 59. Телефон 
76-77-77.

Ломбард «Самовар» – в ненастье, в 
холод или в жар тебе поможет «Самовар». 
Деньги под залог ювелирных изделий и 
любых видов транспорта! Ломбард «Са-
мовар», ТРЦ «Мегаберезка». Телефон 
27-87-27.

Сеть магазинов ювелирной галереи 
Gold & Art – широкий выбор ювелирных 
изделий из драгоценных металлов от 
ведущих российских производителей. 
Ювелирная компания Gold & Art – радость 
высшей пробы!

Компания DNS – большой ассортимент 
электроники, цифровой и бытовой техни-
ки, а также товаров для дома в наличии и 
под заказ на сайте dns-shop.ru.

Магазин Columbia на проспекте По-
беды, 33 а работает для вас уже 11 лет. 
Термоодежда, куртки, пуховики, обувь для 
детей и взрослых. С магазином Columbia 
погода не имеет значения.

26 островных школьников 
отправились в Москву 
на Кремлевскую елку. На 
новогоднее представление 
в Государственном Крем-
левском дворце, которое 
состоится 25 декабря, 
приглашены отличники 
и хорошисты, победители 
олимпиад, творческих 
конкурсов и спортивных 
соревнований.

- В этом году от Сахалин-
ской области на главный но-
вогодний праздник страны 
поехали на 10 школьников 
больше, чем в прошлом, - рас-
сказала министр образования 
региона Наталья Мурашова. - 
Сопровождать ребят в поездке 
будут педагоги, медицинский 
работник и сотрудники УВД. 
Уверена, что у всех участников 
новогоднего торжества оста-
нутся самые яркие эмоции, 
незабываемые впечатления и 
появятся новые друзья.

В этом году на Кремлевскую 
елку пригласили более пяти 
тысяч школьников из всех 
регионов страны. Среди них 
– хорошист и участник пред-

В Москву, на Кремлевскую елку!

метных олимпиад из Алексан-
дровска-Сахалинского Степан 
Дербенев.

- Под Новый год всегда 
случаются чудеса, - убежден 
школьник. - Сбылась и моя 
мечта – за хорошую учебу 
меня наградили поездкой 
на Кремлевскую елку. Очень 
хочется посмотреть Москву, 
лечу туда в первый раз. Мне 

кажется, это самый красивый 
город в мире.

Главная елка страны рас-
положена в Гербовом зале 
Кремля. В соседнем Паркет-
ном зале проходит игровая 
программа, аттракционы и 
игротеки. А сказочное ново-
годнее представление орга-
низовано в зрительном зале 
Кремлевского дворца.

В  Москве  сахалинские 
школьники пробудут три дня. 
Помимо Кремлевской елки, 
которая состоится 25 декабря, 
ребят ждет интересная экскур-
сионная программа. В нее во-
йдут посещение океанариума 
и историко-культурного цен-
тра «Измайловский Кремль». 
Вернутся дети с праздничного 
мероприятия 27 декабря.
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Совсем немного времени оста-
ется до одного из наших самых 
любимых праздников - Нового 
года. Менее чем через неделю 
Сахалин одним из первых пере-
ступит в 2020 год.
Местом проведения новогод-
него представления в Южно-
Сахалинске в этом году, как и 
обычно, будет площадь Ленина. 
Гостей и жителей города ждут 
ночью с 31 декабря 2019 года 
на 1 января 2020 года c 1.00 до 
3.00 на маскараде «Сказочный 
город - Южный». В программе 
праздника - яркие, зажигатель-
ные песни и танцы, конкурсы, 
зимние потехи, сюрпризы от 
Деда Мороза и Снегурочки.
Знаменательно то, что красоч-
ных фейерверков этой ночью 
будет два: первый прогремит в 
1.10, второй - в 3.00.
Праздничные мероприятия в 
это же время состоятся в Центре 
народной культуры «Радуга», а 
также в домах культуры Даль-
него, Старорусского, Ключей, 
Синегорска, Березняков и 
Весточки.
Вообще же в течение новогодних 
праздников горожан и гостей 
Южно-Сахалинска ждет множе-
ство различных мероприятий, о 
которых мы сегодня рассказы-
ваем.

[ АННА ИВАНОВА ]

Развлечения                   
на любой вкус

«РОССИЯ - МОЯ ИСТОРИЯ». Весь 
конец декабря для детей от 12 лет в 
историческом парке «Россия – моя 
история» будет доступна новая ин-
терактивная программа «Новогодняя 
советская история». Ее участники 
познакомятся с удивительными фак-
тами празднования Нового года в 
Советском Союзе. Мультимедийные 
проекции с хрониками исторических 
событий, викторины, создание те-
атральной постановки-экспромта и 
многое другое – все это в «Новогодней 
советской истории».

Предварительная запись по 
телефону  49-57-28, участие - бес-
платное.

САХАЛИНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ КРА-
ЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ приглашает 
встретить «Заколдованный Новый 
год». В сказочной стране Деда Мороза 
Снегурочка и Баба-яга странным об-
разом поменялись местами. Ребята 
отправятся в увлекательное путеше-
ствие, преодолеют все препятствия 
и помогут вернуть все на свои места. 
Мероприятие рассчитано на детей 
старше шести лет. Принять в нем уча-
стие можно будет с 25 по 27 декабря 
в 11.00 и 15.00.

Запись по телефону 50-50-51. 
Стоимость - 250 рублей.

МУЗЕЙНО-МЕМОРИАЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС «ПОБЕДА». Здесь вы 
снова окажетесь в волшебной истории, 
познакомитесь с бравым солдатом и 
поможете вернуть утерянное время, 
отправитесь в гости к лесной ведьме 
и сыграете в любимые игры Деда 
Мороза. Детей от шести лет ждут не 
только сказочные герои, но и прият-
ные сюрпризы, яркие эмоции и море 
веселья. Посетить музей можно с 25 

по 29 декабря в 10.30.
Заявки принимают по телефону 

49-57-17.

ОБЛАСТНОЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ 
МУЗЕЙ приглашает на «Новогодние 
каникулы» с 25 декабря по 12 января. 
Игры, конкурсы, мастер-классы:

- 29 декабря в 11.00 и 14.00 прой-
дет игровая программа «Новогодние 
забавы»;

- 3 января в 12.00 и 15.00 - кон-
курсная программа «Новогодние вы-
творяшки»;

- 5 января в 12.00 и 15.00 - игровое 
занятие «Новый год идет по свету»;

- 7 января в 12.00 - программа 
«Пришли святки: гадание да колядки»;

- 8 января в 12.00 и 15.00 - мастер-
класс «Рождественский подсвечник»;

- 9 января в 11.00 и 15.00 - игровая 
программа «Пришли святки: гадание 
да колядки»;

- 10 января в 15.00 - мастер-класс 
«Северный олень»;

- 12 января в 12.00 и 15.00 - игровое 
занятие «Этот старый Новый год».

Мероприятия рассчитаны на детей 
старше 6 лет. Стоимость – 250 рублей. 

Предварительная запись по теле-
фону 50-50-51. 

ДК «РОДИНА» тоже предлагает 
новогодние программы. Дети до шести 
лет 28 и 29 декабря смогут поуча-
ствовать в театрализованном пред-
ставлении «Джинглики и Новый год». 
Ребята от шести до двенадцати лет с 
25 по 27 декабря отправятся в «Ново-
годнее путешествие», а подростков от 
двенадцати до шестнадцати лет ждут 
на дискотеке «Новогодний интернет». 

Информация по телефонам 72-70-
32, 8-924-480-62-34.

МУЗЕЙ КНИГИ А.П. ЧЕХОВА 
«ОСТРОВ САХАЛИН» подготовил 
обширную праздничную программу. 
Утренник «Ночь перед Рождеством: в 
поисках заклинания» будет проходить 
25, 26, 27 и 30 декабря в 11.00 и 14.00, 
4, 6, 7 и 11 января в 13.00, 14 января 
в 11.00 и 14.00.

На утреннике дети и все желающие 
родители поучаствуют в мастер-клас-
сах, своими руками сделают подкову 
на удачу и новогоднюю открытку, 
поиграют в веселые игры, освободят 
Деда Мороза от злых чар и спасут 
Новый год.

Записаться на интерактивные за-
нятия можно по телефону 43-65-09.

Кстати, имейте в виду, что в музее 
будут происходить и другие события. 
Для детей от шести лет пройдут экс-
курсии по выставке «Мистический 
путь Николая Гоголя», будут рас-
крыты «Тайны новогоднего дерева», 
после чего участники своими руками 
сделают игрушку на елку из фетра 
и декоративных элементов. Ребят 
от двенадцати лет ждут на встрече 
«Мышка в поисках Рождества». Там 
они узнают об особенностях пред-
стоящего по восточному календарю 
года Крысы и сделают своими руками 
игрушку-мышку из полимерной глины 
(запекаемой пластики) для украшения 
новогодней елки.

Город мастеров
МУЗЕЙ МЕДВЕДЯ предлагает сде-

лать новогодний подарок своими рука-
ми. В уютной обстановке вы сможете 

смастерить яркие и удивительные 
новогодние поделки, например, вол-
шебный шар (сноубол) с переливаю-
щимися снежинками внутри, пушистую 
елочку в горшочке, украшенную раз-
ноцветными бусинками, бельгийский 
шоколад ручной работы и другие. 
Мастер-классы проводятся индиви-
дуально и с группами. Стоимость – от 
500 до 650 рублей. 

«Музей Медведя» ждет вас на 5 
этаже ТРК «Сити Молл» со среды по 
пятницу с 12.00 до 19.00, в выходные 
и праздничные дни с 11:00 до 20.00 
(понедельник, вторник - выходной).

Подробности можно узнать по 
телефонам 22-72-83, 260-597.

АРТ-ГАЛЕРЕЯ «САХАЛИН» ждет 
тех, кто любит рисовать? Расположе-
на она по адресу: Коммунистический 
проспект, 49, офис 301. Профессио-
нальный художник Наталья Бянкина 
поможет освоить холст даже тем, кто 
в последний раз держал в руках кисть 
в школе. Длительность занятий и ма-
стер-классов – 3 часа, но во времени 
учеников не ограничивают, у них все 
равно будет возможность закончить 
свой первый шедевр. Все материалы 
предоставляются. 28 и 29 декабря 
в 14.00 все будут рисовать символ 
наступающего года – мышь, а 29 де-
кабря в 14.00  пройдет урок рисования 
зимнего домика. Стоимость мастер-
класса – 2000 рублей, занятия – 1200.

Запись по телефону 8-962-101-
83-68.

ДЕТСКИЙ ТЕХНОПАРК «КВАН-
ТОРИУМ» ждет на новогодние ма-
стер-классы всех желающих 25 и 26 
декабря.

Преподаватели научат вас соби-
рать елочную гирлянду из лампочек, 
разрабатывать модели новогодних 
игрушек и открыток, используя со-
временные технологии, моделировать 
рождественские венки и даже, про-
граммировать свой собственный кусок 
праздничного пирога.

Подробности и запись по теле-
фону 300-277.

Лови момент
САХАЛИНСКИЙ ЦЕНТР НАУЧНО-

ТЕХНИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИИ ждет 
тех, кто любит фотографироваться. В 

большом выставочном зале по адресу 
Коммунистический проспект, 31 раз-
местились фотозоны в разных стилях. 
Там можно прекрасно провести время 
и запечатлеть лучшие моменты. На-
ряжайтесь в свои любимые костюмы 
и приглашайте своих фотографов. 
Стоимость входного билета - 350 
рублей, дети дошкольного возраста 
приглашаются бесплатно.

Выставка фотозон продлится до 1 
февраля 2020 года. Время работы - с 
10.00 до 19.00.

Предварительная запись по теле-
фону 31-14-70.

ОБЛАСТНАЯ УНИВЕРСАЛЬНАЯ 
НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА приглашает 
жителей и гостей города на выставку 
«Зимняя сказка», где, кстати, фотогра-
фироваться можно бесплатно.

Тема выставки – волшебство и фан-
тазия, овевающие Новый год и Рож-
дество, и связанное с этими празд-
никами ожидание чуда. В стеклянных 
витринах для взрослых и детей 
оживают зимние пейзажи и сюжеты из 
сказок. В окружении хоровода снежи-
нок и сверкающего заснеженного леса 
выставка напомнит о детстве, зимних 
забавах, играх, подарках и, конечно, 
о светлой радости приближающегося 
Рождества Христова. Работать она 
будет до 8 января. Вход – свободный. 

На подмостках 
Мельпомены

ТЕАТРЫ. Различные новогодние 
спектакли для детей и взрослых 
пройдут в Чехов-центре и театре 
кукол. Единственное – поторопитесь, 
билеты разлетаются с неимоверной 
скоростью. В Чехов-центре, помимо 
спектаклей, 28 и 29 декабря, а также 
3, 5 и 7 января детей ждет новогоднее 
представление «Царский подарок».

Для взрослых Чехов-центр подгото-
вил музыкальное ревю в двух действи-
ях «Зимний вечер в кабаре». На него 
можно попасть 28, 29 и 30 декабря, а 

[ КСТАТИ ]
Уже много лет по доброй традиции с 25 по 31 декабря Дедушка 
Мороз и его внучка Снегурочка из Чехов-центра приходят в 
гости к маленьким сахалинцам, чтобы поздравить их с насту-
пающим праздником и подарить заветный подарок. Справки и 
заявки принимаются по телефону 30-24-84 (8-924-880-24-84).

также в новом году - 3, 5, 7 и 9 января. 
Начало - в 18.00.

В ТЕАТРЕ КУКОЛ самых малень-
ких зрителей (от трех лет) ждут на 
постановке «Снеговичок». Это неве-
роятная история, которая, конечно же, 
случилась на самом деле. На опушке 
зимнего леса живут добрый лесничий 
и его маленькая дочурка. Под Новый 
год девочка загадывает желание. С 
этого момента в их обычной жизни 
начинают происходить удивительные 
события, и история превращается в 
волшебную сказку...

Спектакли пройдут 18 и 19 января 
в 11.00, 13.00 и 15.00. Цена билета – 
250 рублей.

Не проходите мимо
ЦЕНТР НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ 

«РАДУГА». Понятное дело, что Новый 
год – не только детский праздник и 
Дед Мороз придет не только к малы-
шам, но и к тем, кому, например, за 
65. Подходит категория? Значит, вас 
ждут на вечере отдыха «Посиделки 
с Дедом Морозом». Он пройдет 25 
декабря в 18.00 по адресу: Ново-
александровск, ул. 2-я Красносель-
ская, 14.

В ДОМЕ КУЛЬТУРЫ «КЛЮЧИ» 26 
декабря в 17.00 состоится открытие 
выставки ледовых композиций. Там 
же 27-го числа в 17.00 пройдет раз-
влекательная новогодняя программа 
для взрослых. Посиделки «Ново-
годний огонек» устроят 26 декабря в 
17.00 в ДК «Электрон» в Весточке. А 
в Старорусском ДК 28 декабря в 20.00 
начнется театрализованный вечер от-
дыха «Неправильная сказка».

ГОРОДСКОЙ ПАРК. Если будете в 
праздничные дни в районе городского 
парка, обязательно посетите экскур-
сию «Сказка новогодних огней». Она 
состоится 27 и 28 декабря в 18:00. 
Также из парка 3, 4, 6, 7 и 8 января в 
19.00 и 20.30 будет отправляться ав-
тобус, который покатает желающих по 
вечернему городу в рамках экскурсии 
«Самый-самый Новый год».
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Что будет с ипотекой под 2%
На Сахалине и Курилах банки не будут ужесточать условия полу-
чения двухпроцентной ипотеки. За реализацией соответствующей 
программы на Дальнем Востоке проследит руководство страны. 
Об этом в ходе большой пресс-конференции сообщил президент РФ 
Владимир Путин. Кроме того, время, необходимое для внесения 
средств материнского капитала в счет погашения жилищного кре-
дита, сократят вдвое.

Вопрос о дальневосточной ипотеке президенту задала журналист из Магадан-
ской области. Она предположила, что банки из-за невыгодных условий начнут 
ужесточать требования для её получения. 

- А почему банки должны отказывать? Мы же субсидируем это из бюджета. 
Для них эта ипотечная ставка не будет приносить никаких убытков, наоборот, 
это гарантия со стороны правительства. Так что я не ожидаю здесь каких-то 
сложностей. Но тем не менее мы, конечно, будем смотреть за практикой при-
менения этих мер, – подчеркнул Владимир Путин.

Также президент России отметил, что необходимо сокращать время, которое 
требуется для внесения средств материнского капитала в счет погашения жи-
лищного кредита. Соответствующее решение уже принято – сроки, необходимые 
для проведения таких операций, сократят вдвое. А в будущем и вовсе – до одного 
дня при помощи технологий «электронного документооборота».

- Для нас это очень актуально – семьям с детьми в Сахалинской области 
уделяется особое внимание. Помимо федерального, островитяне получают 
региональный материнский капитал. Это довольно существенная сумма – бо-
лее 200 тысяч рублей. Её так же можно направить в счет погашения ипотеки. 
Кстати, в этом году срок действия программы заканчивался, но мы решили её 
продлить до 2022 года, – отметил губернатор региона Валерий Лимаренко.

Также вопрос о программах «Дальневосточный гектар» и «Дальневосточная 
ипотека» озвучила журналист из Омска. Она предположила, что такие меры 
можно применять и в Сибири – это сделало бы жизнь там более привлека-
тельной. Президент, в свою очередь, отметил, что землю на Дальнем Востоке 
сегодня может взять любой житель страны. На участках люди строят жилье, 
занимаются сельским хозяйством или туристическим бизнесом. Однако есть и 
сложности – инфраструктура развита не везде. Поэтому сначала нужно в полной 
мере реализовать эту инициативу на Дальнем Востоке, а уже потом переносить 
её в другие федеральные округа.

Сохранение плоских тарифов 
жизненно важно для сахалин-
цев и всех дальневосточников, 
считает губернатор региона 
Валерий Лимаренко.

Такое мнение высказал глава об-
ласти, комментируя ответ президента 
РФ Владимира Путина журнали-
стам на ежегодной большой пресс-
конференции. Глава государства 
сообщил, что для дальневосточников 
будет продолжена практика субсиди-
рования авиаперевозок.

- Весь 2019 год при поддержке 
федеральных властей мы работали 
над возвращением «Аэрофлота» 
на Сахалин, сохранением плоских 
тарифов и введением более вмести-
тельных самолетов на рейсах между 
Южно-Сахалинском и Москвой. И мы 
победили – эта жизненно важная за-
дача была успешно решена благодаря 
поддержке руководства страны, лично 
президента, – отметил сахалинский 
губернатор.

Мнение о значимости сохранения 
плоских тарифов для дальневосточни-
ков разделяет и генеральный директор 
АО «Аэропорт Южно-Сахалинск» 
Никита Полонский.

- Сохранение субсидирования 
авиаперевозок дает ежегодный при-
рост пассажиропотока в аэропорту 
Южно-Сахалинска на 10-12 процен-

Плоские тарифы сохранят

тов, – поделился он. – Это говорит 
о значимости меры поддержки для 
сахалинцев и курильчан – жители 
могут беспрепятственно и по доступ-
ным тарифам выезжать на материк, 
к местам отдыха. Это прежде всего 
важно психологическое достижение 
– мы не оторваны от большой земли, 
мы – часть России.

Политика сохранения плоских та-
рифов, считают сахалинские власти, 
укладывается в стратегию по созда-
нию в Южно-Сахалинске междуна-
родного транспортного хаба. Сейчас 
в областном центре заканчивается 
строительство нового аэровокзального 
комплекса. Ввод его в работу позволит 
существенно увеличить пассажиропо-
ток на острова.

Напомним, новый терминал возво-
дится с использованием самых пере-
довых технологий, начиная от системы 
умного контроля с современными ли-
ниями досмотра пассажиров и багажа 
и заканчивая регистрацией и обслужи-
ванием вылетающих и прилетающих. 
Будущие пассажиры не будут терять 
время при оформлении проездных 
документов, посадке в самолет и вы-
садке из него, при получении багажа.

Площадь нового аэровокзала со-
ставляет 40 тысяч квадратных метров. 
Для сравнения, нынешняя воздушная 
гавань в пять раз меньше. Пропускная 
способность нового аэровокзала уве-
личится в пять раз – до 5 миллионов 
человек в год. Завершение всех работ 
запланировано на конец 2020 года.
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На Сахалине торжественно 
открыли детский технопарк 
«Кванториум». Церемония про-
шла в учебном корпусе гим-
назии № 3 Южно-Сахалинска. 
Это уже вторая площадка для 
детского технопарка в остров-
ном регионе, созданная в рамках 
национального проекта «Обра-
зование». Ее открытие прошло 
нестандартно – традиционную 
красную ленту охладили жид-
ким азотом и вместо разрезания 
разбили.

Для всех желающих
Со знаменательным событием 

начинающих ученых, их родителей 
и педагогов поздравил губернатор 
области Валерий Лимаренко.

- Сегодняшнее событие – пре-
красный предновогодний подарок 
для сотен сахалинских детей и их ро-
дителей, - сказал глава региона. - В 
новом «Кванториуме» есть все усло-
вия для обучения ребят техническим 
навыкам. Заниматься здесь смогут 
все желающие школьники. Считаю 

очень важным, что воспитанники са-
халинских «кванториумов» успешно 
применяют знания на практике. Так, 
в августе этого года на тематическом 
форуме они представили проекты ве-
лопарковок, а сейчас разрабатывают 
упаковку для пищевой продукции и 
3D-тур по заказу областного художе-
ственного музея. Запуская очеред-
ной технопарк, мы создаем условия 
для развития профессий междуна-
родного уровня. В ближайшие годы 
технопарки или технические классы 
должны появиться в каждом районе 
области.

Новый «Кванториум» оснащен 
самой современной обучающей 
техникой и оборудованием. В рас-
поряжении у юных островитян – 
мультимедийное и техническое обо-
рудование, 3D-принтеры, приборы 
для биологических исследований 
и наборы для робототехники. Для 
ребят создан полноценный центр 
технического творчества, в котором 
они смогут заниматься по 6 направ-
лениям: VR/AR-квантум, IT-квантум, 

биоквантум, промышленный дизайн, 
промышленная робототехника, хай-
тек-цех.

- Технологии стремительно раз-
виваются, и мы стараемся шагать 
в ногу со временем, формировать 
в Южно-Сахалинске современные 
условия для образования, - подчер-
кнул мэр Южно-Сахалинска Сергей 
Надсадин. - Кто знает, может, именно 
в этих стенах мы воспитаем будущих 
известных ученых и исследователей, 
чьи имена узнает весь мир.

Поможет с выбором 
профессии

Кроме того, в «Кванториуме» от-
крыта шахматная гостиная. Ребята со-
бираются здесь для знакомства с пра-
вилами игры, разбирают интересные 
партии, решают шахматные задачи и 
участвуют в дружеских турнирах. С 
нового года стартуют спецкурсы по ма-
тематике и техническому английскому.

- Здесь созданы все условия для 
того, чтобы дети смогли реализовать 
свои мечты, познакомиться с новыми 

высокотехнологичными профессиями 
и промышленными направлениями, 
- рассказала министр образования 
Наталья Мурашова. – У нас много ум-
ных и талантливых ребят. Уверена, в 
«Кванториуме» они получат необходи-
мую подготовку и практический опыт. 
Новые знания помогут им в дальней-
шем выбрать будущую специальность 
и определить правильную жизненную 
траекторию.

Первые занятия в детском техно-
парке начались в октябре. Сейчас 
новый «Кванториум» посещают 130 
детей от 10 до 17 лет. Планируется, 
что ежегодно в нем будут бесплатно 
обучаться более 800 школьников. 
В массовых мероприятиях детского 
технопарка смогут принимать участие 
свыше трех тысяч человек.

Одиннадцатилетняя Дарина Бан-
дура начала заниматься в «Кванто-
риуме» недавно. Девочка заинтере-
совалась 3D-моделированием и уже 
успешно создает различные фигуры 
в компьютерной программе, чтобы 
потом распечатать на 3D-принтере.

«Кванториум» открыт оригинально
- Занятия проходят очень увлека-

тельно, здесь царит по-настоящему 
творческая атмосфера, - рассказала 
девочка. - Мы можем создавать то, 
что нам интересно. В будущем мечтаю 
создавать программы по управлению 
дополненной реальностью. Уверена, 
что получить профессию помогут на-
выки, полученные в «Кванториуме».

Отметим, технопарки «Кванториум» 
– это площадки, где дети в проектном 
формате решают реальные задачи по 
перспективным естественно-научным 
и техническим направлениям. Первое 
такое учреждение на Сахалине было 
открыто в 2018 году на базе Институ-
та развития образования. До конца 
года планируется открытие третьего 
технопарка на базе Дальневосточной 
детской железной дороги в Южно-
Сахалинске. Учреждения возводят 
в рамках национального проекта 
«Образование», инициированного 
майским указом президента России 
Владимира Путина, сообщает пресс-
служба правительства Сахалинской 
области.
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Первичное звено россий-
ского здравоохранения 
получит дополнительные 
полтриллиона рублей. 
Президент России Вла-
димир Путин на ежегод-
ной пресс-конференции 
рассказал, что основные 
средства пойдут на борьбу 
с онкозаболеваниями.

Выгодные условия
- Федеральное финанси-

рование усилит возможности 
островной медицины, - про-
комментировал губернатор Ва-
лерий Лимаренко. - Внимание 
главы государства означает, 
что в стране появятся новые 
технологии, оборудование, 
кадры. Для Сахалина все эти 
составляющие очень важны. 
Мы уже активно внедряем 
новые подходы в лечении 
сложнейших форм рака, при-
влекаем опытных врачей, ос-
нащаем больницы. Запустили 
специальную программу. Вве-
ли функцию на горячей линии 
«1-300» «Спроси онколога». 
Чтобы получить консультацию 
специалиста, надо дополни-
тельно набрать цифру. Все эти 
усилия должны существенно 
помочь в борьбе с раком.

Губернатор напомнил, что 
большая работа по модерниза-
ции здравоохранения на остро-
вах уже ведется. В этом году на 
переоснащение сахалинских 

С онкологией будут 
усиленно бороться

и курильских медучреждений 
выделили 2,7 миллиарда ру-
блей. Было приобретено 1100 
единиц новейшей техники. 
Также существенно выросли 
зарплаты врачей и среднего 
медперсонала в поликлиниках. 
Для привлечения специали-
стов выплачиваются самые 
высокие подъемные в стране 
– от 1,45 до 2,6 миллиона ру-
блей. Медикам компенсируют 
до 25 тысяч рублей на аренду 
квартиры.

На благо                 
островитян

Депутат Сахалинской област-
ной думы, председатель регио-
нального отделения «Женщины 
России» Наталья Коршунова 
считает своевременным ре-
шение президента о помощи 

19 декабря в Центре международной торговли в Мо-
скве состоялась большая пресс-конференция Влади-
мира Путина. Президент России в 15-й раз собрал на 
одной площадке журналистов из разных регионов 
страны. В этом году их количество в очередной раз 
побило рекорд – 1895 человек.

первичному звену.
- Здорово, что Владимир 

Владимирович поднял этот 
вопрос, - отметила Наталья 
Коршунова. - И хорошо, что на 
Сахалине и Курилах сегодня 
активно занимаются медици-
ной. Уже сейчас положение дел 
значительно улучшилось. Мы 
одними из первых в стране за-
пустили программы по привле-
чению кадров, по модерниза-
ции отрасли. Президент сказал, 
что средства будут направлены 
на приобретение оборудова-
ния, строительство и ремонты 

учреждений. В Сахалинской об-
ласти на них могут быть приоб-
ретены высокотехнологическое 
оборудование, машины скорой 
помощи, созданы новые меди-
цинские центры и оборудованы 
физиокабинеты.

С мнением депутата согла-
сился и председатель Обще-
ственной палаты Сахалинской 
области Владимир Иконников.

- Считаю, что помощь фе-
дерального центра в решении 
этого вопроса пойдет на благо 
сахалинцев и курильчан, – за-
явил он.
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Обучение для медицин-
ских регистраторов и 
администраторов, чья 
работа связана с большим 
потоком людей и стрессо-
выми ситуациями в про-
фессиональной деятельно-
сти, проводят на Сахали-
не. К участию в тренингах 
привлечены сотрудники 
со всего региона.

Обучение по программе 
«Эффективный медицинский 
регистратор» стартовало в 
Сахалинской области. Курс 
повышения квалификации 
прослушают специалисты 
учреждений здравоохране-
ния со всего региона. В тре-
нингах, организованных на 
базе сахалинского базового 
медицинского  колледжа, 
приняли участие 75 человек.

Марина Пожарская работает 
медрегистратором в област-
ном онкологическом диспансе-
ре уже шестой год.  Несмотря 

Конфликтов научат избегать

на профессиональный опыт, во 
время занятий почерпнула для 
себя много полезного.

- Я окончила курсы мед-
регистраторов в Иркутске, 
- говорит она. – Но уверена, 
что такие занятия для меди-
цинского персонала нужно 
проводить регулярно. В игро-
вой форме мы отрабатывали 
различные истории, кото-
рые возникают в реальной 
практике. Все конфликтные 
ситуации можно погасить 
или вовсе избежать, если 
владеть  определенными 
методиками, уметь общаться 
с пациентом.

Тренинг для сотрудников 
лечебных учреждений про-
водится одной из российских 
компаний, работающих в сфе-
ре повышения квалификации 
медицинских работников.

Безусловно, все участники 
тренинга – профессионалы 
в своей области деятельно-

сти. Но то обуче-
ние, которое они 
проходят сейчас, 
направлено на раз-
витие универсаль-
ных компетенций, 
которые позволят 
им сделать рабочий 
процесс более эф-
фективным. Двух-
дневное обучение 
состояло из трех 
блоков. В первом 
участники тренинга 
составляют образ 
идеального медре-
гистратора и наме-
чают индивидуаль-

ный план действий, как ему 
соответствовать. Второй блок 
посвящен эффективной ком-
муникации. Третий – управле-
нию конфликтами.

По окончании обучения все 
участники тренинга получат 
именные свидетельства. Будут 
выписаны сертификаты и на 
лечебные учреждения, чьи 
сотрудники прошли курс повы-
шения квалификации.

- В этом документе будет 
отражено, что сотрудники 
данной медицинской органи-
зации прошли обучение по 
программе «Эффективный 
медицинский регистратор», - 
говорит преподаватель курса 
Алексей Фокин. – Его можно, 
например, разместить около 
регистратуры. На мой взгляд, 
такая информация важна для 
пациентов - они будут видеть, 
что качеству обслуживания в 
этом лечебном учреждении 
уделяют огромное внимание.
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В областной наркологический диспансер 
поступил трехквадропульный газовый 
хроматограф Agilent. Он со 100-про-
центной точностью определяет нали-
чие запрещенных веществ в организме 
пациентов. Новое оборудование позволит 
значительно повысить эффективность 
работы наркологической службы в Саха-
линской области.

- В последние годы наша лаборатория ос-
нащается самыми современными аппаратами, 
которые позволяют быстро и качественно 
проводить клинико-диагностические и химико-
токсикологические исследования, – отметил 
заместитель главного врача по медицинской 
работе наркодиспансера Евгений Сухоцкий. – Но 
каждый день появляются новые виды синтетиче-
ских наркотиков, которые старое оборудование 
определить уже не в силах. Поэтому приобре-
тение более современного оборудования очень 
своевременно и важно.

Хроматограф Agilent выявляет все виды нарко-

тических, психотропных веществ и их метаболи-
тов. Это позволяет решить, есть наркотическое 
вещество в организме человека или нет. За счет 
высокой чувствительности хроматограф пока-
зывает факт приема психоактивных веществ, 
даже если в организме сохраняются лишь их 
остаточные количества. Кроме того, аппарат 
определяет и распространенные сейчас син-
тетические наркотики. Новые диагностические 
возможности помогают выявить зависимость на 
самой ранней стадии.

- Процесс полностью автоматизирован, – по-
яснил и. о. заведующего лабораторией област-
ного наркологического диспансера Александр 
Мокроусов. – От лаборанта требуется лишь 
загрузить пробы и прочитать результат. Анализ 
биологического материала производится очень 
быстро – на одну пробу уходит всего 23 минуты.

Аппарат приобрели в рамках реализации про-
граммы модернизации наркологической службы 
за счет областного бюджета. Его стоимость – бо-
лее 14 миллионов рублей.

С точностью 100 процентов
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Это дети еще всему рады. А вот 
со взрослыми – беда. Преддве-
рие любого праздника многие 
встречают либо в безумной суе-
те, либо в депрессии. Нормально 
ли чувствовать себя некомфор-
тно перед Новым годом или 
пора бежать к специалисту? Об 
этом мы побеседовали с част-
нопрактикующим психологом 
Светланой ГРИТЧИНОЙ.

[ ТаТьяна СЕНЬЧИНА ]

Сделайте                   
правильный выбор

- Хочу всех утешить: испытывать 
перед праздниками опустошение или 
печаль – это нормально. нас нерви-
руют события, которые ведут к изме-
нениям, – и неважно, положительные 
они или отрицательные. К стрессу 
могут подтолкнуть изменение условий 
жизни, отказ от старых привычек, Рож-
дество, каникулы, отпуск, семейные 
праздники, а ведь практически все это 
позитивные моменты!

Почему, например, пожилым людям 
надо с осторожностью сообщать даже 
хорошие новости? Потому что их 
нервная система уже истончена и они 
особенно остро реагируют на любые 
перемены.

Кстати, именно перед новым годом 
мы волнуемся сильнее, потому что это 
не просто праздник, а некий рубеж, 
переход. Заканчивается, отмирает 
старое, близится неизведанное…

- Человек как будто находится на 
границе миров?

- Да. И ее переход пугает.
Также многим не нравится необхо-

димость подводить итоги года. Люди 
начинают осознавать, чего они достиг-
ли за это время, что не получилось. 
Все это, в свою очередь, вытаскивает 
на свет какие-то личные проблемы. 
например, если у человека не все в 
порядке в семье или у него ее нет, в 
голову лезут мысли, что новый год 
– это праздник, который нужно встре-
чать с близкими, появляется чувство 
одиночества.

Еще один повод для стресса – повы-
шенные траты, например, обязатель-
ная покупка подарков. 

Плюс мы все равно часть системы, 
социума. И когда всюду начинается 
повышенная суета, мы, как на волне, 
тоже подхватываем это движение.

- Так можно ли что-то сделать 
с этим предпраздничным состоя-
нием?

- Конечно. Если, например, гнетут 
мысли о том, что у вас нет семьи, 
вспомните, что вы, как минимум, 
часть своего рода. Родители, бабушки, 
сестры, братья… Постарайтесь сме-
стить акцент с ощущения одиночества 
на чувство принадлежности к своим 
близким, и вы сразу почувствуете 
перемены.

Мы – это то, что мы о себе думаем. 
Будете считать, что вы одиноки и 
страдать? Или поедете поздравлять 
родственников и поделитесь своей лю-
бовью и вниманием? В любом случае 
это ваш личный выбор.

Если вдруг вы чувствуете недоволь-
ство из-за того, как закончили год, вы 
тоже можете либо переживать по это-
му поводу, считая себя неудачником, 
либо сказать: «Классно! По-старому 
уже не будет!» и провести работу над 
ошибками.

Пусть ваш внутренний конфликт 
проявится. Пусть будет взрыв! не 
нужно в себе ничего задавливать, 
надо честно признаться: да, мне не 
нравится, как я провел этот год. но 
это был хороший опыт. И теперь я могу 
сделать определенные шаги, чтобы в 
будущем все было по-другому. Только 
не нужно переводить конфликт в раз-
ряд вялотекущего, запрещать себе 
думать об этой ситуации, откладывать 
сроки решения, вытеснять… В этом 

Когда от праздников 
тоска
случае он будет тянуться бесконечно 
и забирать вашу энергию.

Еще один момент: не нужно зада-
вать себе вопросы: «Почему это со 
мной? За что?» Спросите себя: «Зачем 
это мне? Чему меня хотела научить 
эта ситуация?» И это будет более 
конструктивный подход.

- Вы говорите о работе над ошиб-
ками. Ее нужно проводить пись-
менно?

- Да. Перед новым годом я вообще 
всем рекомендую составить коллаж 
желаний. И в следующем году в это 
же время вы наглядно увидите, что 
сбылось, а что нет, над чем нужно по-
работать дополнительно. По большо-
му счету это схема вашей жизни, она 
хороша тем, что вы можете составить 
практически пошаговый план действий 
из того места, где находитесь, чтобы 
стать успешнее, наладить отношения 
и так далее…

а вообще перед принятием любого 
решения (особенно это касается ма-
териальных трат) важно задать себе 
четыре вопроса:

u Зачем мне это нужно?
u Нужно ли мне это сейчас? 

(Имеется в виду, обязательно ли, на-
пример, покупать себе шубу перед 
новым годом или покупку можно от-
ложить.)

u Нужно ли мне это такой ценой? 
(То есть готова ли я заплатить за эти, 
грубо говоря, джинсы именно такие 
деньги. Или хочу ли я потратить свое 
время на эту встречу.)

u Нужно ли это мне? (Или этого 
требует руководитель? Как вариант, 
настаивает социум?)

Если вы на все эти вопросы ответи-
ли утвердительно, значит – ваше, надо 
брать. ну а нет, так нет.

Все это необходимо, чтобы услы-
шать свои истинные желания и не 
накупить лишнего. Это касается и 
продуктов для праздничного стола, и 

многочислен-
н ы х  а к ц и й , 
распродаж, где 
можно приоб-
рести кучу ве-
щей, которые 
потом будут за-
нимать место 
на полках, а вы 
будете ругать 
себя за рас-
трату.

н а  с а м о м 
деле человек 
очень  легк о 
может  поте -
ряться в пред-
н о в о г о д н е м 
шуме и не рас-
познать, что ему действительно не-
обходимо. Это относится и к почти что 
общепринятому обильному застолью. 
Безусловно, люди хотят себя побало-
вать и, конечно же, нужно это делать, 
но в меру!

Человек - существо удивительное: 
до 35 лет о нем как будто бы забо-
тится сама природа, он нужен своему 
роду, способен воспроизвести на 
свет потомство, принести пользу. То 
есть вы можете плотно поесть, вы-
пить, лечь спать и утром проснуться 
как ни в чем не бывало. После же 
определенного возраста защитные 
силы организма идут на спад, и но-
мер «безмерно выпить-поесть» уже 
не проходит. Организм как будто бы 
говорит нам: «Теперь, дружок, ты 
сам за себя…» Поэтому призываю 
всех: позаботьтесь о себе. не нужно 
объедаться, получите удовольствие 
от новогоднего стола. Порадуйтесь 
предновогодней суете, потому что это 
событие повторится только через год.

Вы не можете остановить время, оно 
все равно идет. И некоторые события, 
в том числе новый год, неизбежны. У 
вас не получится их как-то миновать и 

перепрыгнуть. Так получите от всего 
этого удовольствие!

Учитесь                             
договариваться 

- Новый год – семейный праздник. 
Но далеко не каждый взрослый ре-
бенок хочет встречать его со своими 
родителями. Те же в свою очередь 
могут настаивать на этом. Как быть 
в такой ситуации?

- Сначала нужно уйти от оценок – 
родители в данной ситуации не плохие 
и не хорошие. Это их видение того, 
каким должен быть праздник, их личная 
карта мира. В ней все сложено прави-
лами времени, в котором они жили, 
привычками, какими-то собственными 
внутренними страхами… Они же имеют 
на это право?

- Да. Конечно имеют.
- И такая позиция уже снимает часть 

напряжения. То есть нам надо идти по 
пути принятия: да, я понимаю, что у 
меня такие родители. но это не их при-
хоть или какой-то мимолетный каприз, 
это их сложившийся взгляд на мир.

Теперь надо занять взрослую пози-

цию и подумать: как удовлетворить и 
потребность родителей во внимании, 
и остаться при своих интересах, так 
сказать, сохранить свою экологию.

Тут есть варианты. например, рас-
сказать родителям, что у вас есть свои 
планы на новогоднюю ночь и заехать к 
ним на полчаса просто поздравить. Или 
прийти в гости в любой другой день – 
благо, новогодние каникулы длинные. 
Возможно, что этого будет достаточно.

И, кстати, тут очень важна подача. 
Если вы, чтобы избежать конфликта, 
обещали приехать на новый год, а сами 
с порога заявляете: «Мам, я только на 
полчаса», конечно, будут обиды. а если 
вы заранее предупредите родителей о 
том, что не сможете встретить с ними 
праздник, и все-таки вырветесь, чтобы 
их поздравить, отношение уже будет 
другим.

Подача и умение договариваться - 
эти два пункта отличают взрослого че-
ловека от ребенка. В противном случае 
очень просто свалиться в ситуацию, 
когда мама будет обижаться, пытаться 
тебя как-то отругать, построить, а ты, 
в свою очередь, тоже обидишься, нач-
нешь капризничать, хлопать дверьми…

- Да уж. Так можно и поругаться 
прямо в новогоднюю ночь…

- Да. И тут нужно понять еще одну 
вещь: чем старше родители, тем мень-
ше они участвуют в какой-то активной 
деятельности. Они уже не работают, 

не так часто ходят в гости. на хобби 
не остается здоровья – зрение не 
то или проблемы со спиной. И когда 
закрываются эти сферы, появляется 
большая потребность в общении с 
детьми и внуками. И это еще хорошо, 
когда папа и мама вместе, а если кто-
то из них остался один... Так что надо 
идти навстречу. И побольше эмпатии, 
внимания. но, опять же повторюсь, 
не забывая о бережном отношении к 
себе. Потому что вы можете сделать 
все, как вам покажется, правильно – 
провести новый год с родителями, но, 
если вы не получите от этого удоволь-
ствия, останутся разочарованы и они.

- Есть какие-то способы отсечь 
лишнее, оставить его в прошлом 
году?

- Да. И тут надо просто прислушать-
ся к себе. У кого-то перед новым годом 
возникает непреодолимое желание 
устроить в квартире генеральную 
уборку. Все вычистить. Выбросить 
ненужное. Значит – надо это сделать. 
То же самое с перестановкой мебели. 
Если захотелось, обязательно сделай-
те. Если вдруг вспомнили, что неплохо 
бы позвонить какому-то старому другу, 
может быть, даже тому, с кем давно не 
общались, позвоните.

- А если, наоборот, хочется сде-
лать кому-то гадость?

- Да. Бывает и такое, как ответ на 
поведение другого. но тут совет один 
– принимайте взрослую позицию, ухо-
дите от оценочного восприятия людей. 
Они не хорошие и не плохие и посту-
пили с вами так, как подсказала им их 
карта мира. Другое дело, если вам это 
не комфортно, поменьше общайтесь 
с таким человеком, выводите его за 
границы своей личной Вселенной.

И еще один совет – уходите от узкого 
тоннельного зрения, расширяйте его 
до панорамного, наблюдайте за тем, 
что происходит вокруг, и вы вдруг 
заметите, что Вселенная дает вам 
жизненные подсказки, а вокруг проис-
ходит так много хорошего и доброго, 
что и вам будет легко настроиться на 
позитивную волну и тогда уже точно 
получить удовольствие от нового года.

Фо
то

   s
os

ro
dz

ice
.p

l

I Светлана Гритчина



Телемир / 2019 / 25 декабря / №50 (1116) природа и мы 7

Самая маленькая птичка, которая 
зимует на Сахалине, – это желтоголовый 
королек. Его вес составляет всего 5-6 
граммов.

Зимой птиц лучше подкармливать 
необжаренными семенами подсол-
нечника. Хлеб актуален только для 
водоплавающих. И то - существует 
мнение, что у них от такой пищи по-
являются проблемы с метаболизмом. 
Кроме того, если семечки раздавить, 
это привлечет в кормушки дополни-
тельные виды птиц, например чижей 
и чечеток.

До весны еще далеко, а иногда так хо-
чется послушать пение птиц. Куда пойти 
и каких пернатых можно встретить в 
окрестностях Южно-Сахалинска? Окно 
в птичий мир приоткрыл кандидат 
биологических наук, старший научный 
сотрудник лаборатории орнитологии Ин-
ститута биологических проблем Севера 
ДВО РАН Павел КТИТОРОВ.

[ ТаТьяна СЕНЬЧИНА ]

Выяснилось, что птиц, которые зимуют на 
высоких широтах, не так уж много, это требует 
специальной адаптации. И тем не менее на юге 
острова зимой можно встретить довольно много 
видов пернатых. Примерно 50 из них остаются 
зимовать на Сахалине стабильно. Остальные 
- встречаются эпизодически - кто-то пытается 
перезимовать в новых условиях, кто-то просто 
залетает на остров зимой… но – обо всем по 
порядку.

Синицы и дятлы
- Встретить стандартный набор зимующих в 

окрестностях сахалинских городов птиц можно 
в ближайшем лесочке, - рассказывает Павел 
Ктиторов. - Особенно если там есть кормушки. В 
пригороде Южно-Сахалинска попадаются черно-
головые гаички, живущие в лиственных лесах. а 
поднявшись метров на 500 в сопки, можно позна-
комиться с синицей пухляком – она предпочитает 
темнохвойный лес, в котором растут пихты и ели.

Кстати, синица пухляк, несмотря на название, 
не отличается какими-то выдающимися форма-
ми. Гаички и пухляки вообще сильно похожи, 
специалисты различают их лишь по некоторым 
неявным признакам и по голосу. У пухляков он 
более гнусавый.

Встречается в окрестностях города и восточ-
ная синица. Прилетают к кормушкам поползни. 
От живущих на материке эти виды отличаются 
меньшими размерами и более светлой окраской. 

Казалось бы, что может быть проще? Приле-
таешь к месту кормежки, кушаешь, радуешься. 
Однако есть птицы, которые предпочитают 
питаться самостоятельно либо наведываются к 
шумной столовой лишь эпизодически.

- Они выколупывают из-под коры различных 
насекомых, питаются семенами. например, 
большой серый дятел может прилетать к кормуш-
кам, но, помимо этого, собирает жирные семена 
хвойных, ест насекомых, - рассказывает Павел.

Кстати, дятлов на Сахалине – целый набор. 
Кроме большого пестрого у нас зимуют малый 
пестрый и малый острокрылый дятел - их можно 
увидеть в сопках рядом с городом. немного реже 
встречается седоголовый дятел, попадаются 
дятел желна и совсем уж нечастый гость - бело-
спинный дятел. а в темнохвойных лесах иногда 
можно «застукать» трехпалого дятла.

Интересный момент - искать насекомых эти 
«стукачи» могут не только под корой живых 
деревьев, но и, например, в щелях деревянных 
столбов. Так что, если увидите птицу, которая 
простукивает мертвую древесину, не думайте, 
что она сошла с ума.

- Кроме того, ближе к весне у дятлов начинает-
ся токование, и им нужно издавать барабанную 
дробь, чтобы привлечь самок. а в качестве 
барабана они могут использовать гулкие, обла-
дающие хорошей акустикой предметы. Даже по 
металлу стучат, - поясняет орнитолог.

Вороны-захватчицы
Кому лучше всего жить на Сахалине? я думаю, 

что большеклювой вороне. Эти птицы с мощным 
клювом захватили города и поселки, питаются 
на свалках, где всегда есть чем поживиться, и 
врагов в городе у них не так уж много.

Причем, оказывается, во-
роны нормальных размеров 
(восточная черная ворона) 
на острове тоже есть! Толь-
ко, опасаясь своих более 
крупных сотоварок, они держатся за городом.

- Большеклювые вороны вытесняют из города 
не только более мелких птиц, но и таких же круп-
ных воронов. С ними потерявшие страх птицы 
ведут себя, как с хищниками, собираются в стаи 
и атакуют, - продолжает рассказ Павел Ктиторов. 
– К слову, вороны охотятся на голубей, едят их. 

Кто из пернатых зимует в Южном

Могут работать в паре – одна хватает за крыло 
и вытаскивает голубя из укрытия, вторая – тут 
же перехватывает. Вообще, если большеклювая 
ворона догонит голубя, его участь предрешена.

Часто встречаются на острове сойки - они 
тоже могут жить рядом с человеком и питаться 
на помойках. Помимо этого, в их рацион входят 
семена и желуди, любопытно, что сойки могут 
даже прятать еду про запас.

- Регулярно залетают на остров и сороки, 
– отмечает Павел. - В этом году гнездо сорок 
наблюдали в черте города Корсакова. Видели 
сорок и на окраинах областного центра, напри-
мер в Хомутово.

Кстати, вороны с сороками стараются не пере-
секаться. По словам орнитолога, у них разные 
места обитания. Если первые могут жить на 
почти открытых пространствах без леса, вторым 
нужны кусты и деревья.

И еще один интересный момент - в портовых 
городах роль ворон играют чайки. За счет разме-
ров они выигрывают битву с черными пернатыми, 
и уже те, в свою очередь, вынуждены отступить 
к окраинам.

Есть и греться
Век птицы недолог. Зимой же и вовсе тяже-

ло пичугам. Если 
мелкая птаха днем 
не поест, ночь она, 
скорее всего, не 
переживет.

- Вся жизнь зимующих птиц – это добывание 
еды днем и минимизация энергетических потерь 
ночью, - подтверждает Павел Ктиторов. – Пожа-
луй, самая тяжелая ситуация у куриных. Они едят 
самый плохо усваиваемый и низкокалорийный 
веточный корм. Рябчики питаются семенами 
и цветочными сережками ольхи и березы. Ка-

менные глухари – лиственничными почками. 
Куропатки предпочитают ивовые почки. И вот 
птица должна полностью набить зоб, а потом 
забраться в снег и все это переваривать. Кстати, 
на юге Сахалина еще не очень экстремальные 
температуры. а вот уже на севере острова птицы 
сталкиваются с условиями, схожими с климатом 
якутии или Магадана.

Впрочем, к такой жизни птицы все-таки приспо-
соблены. Во-первых, адаптация зимующих птиц 
схожа с адаптацией мигрирующих. И те и другие 
накапливают жир. Одни - для полета, другие - для 
того, чтобы был хоть какой-то энергетический 
запас, например, в случае плохой погоды.

Второй момент - минимизация энергетических 
потерь ночью. И здесь - стайные птицы, напри-
мер длиннохвостые синицы, сбиваются в плот-
ные кучки. ночью или зимой, когда очень низкая 
температура – минус тридцать и ниже, пухляки 
где-нибудь в якутии или в Магадане ведут себя 
как опытные туристы, - зарываются в снежные 
норы, где температура более лояльна к живому 
существу. Так же поступают и все куриные – ряб-
чики, глухари, куропатки.

- Безусловно, переживают зиму не все, – под-
черкивает Павел Ктиторов. - Однако считается, 
что с точки зрения выживаемости зимовка вы-
годнее, чем миграция. Единственный момент 
- оседлых птиц ученым легче контролировать. а 
при миграционном учете не всегда понятно - по-
гибла птица или куда-то переместилась.

Размер - не главное
В этом году на юге острова наблюдается не-

сколько необычных событий, связанных с зиму-
ющими птицами, отмечает орнитолог. например, 
поздней осенью, в начале зимы произошла мас-
совая инвазия (выселение за пределы основного 
ареала) бюльбюлей. Эти птицы переместились 
с юга японии на Сахалин.

Щуры, которые всегда зимовали в стланнико-
вом поясе в сопках, например на пике Чехова, 
вдруг переместились ближе к городу. В Южно-
Сахалинске они общипывают рябину, по окраи-
нам - кормятся еловыми и пихтовыми почками.

Выходит, все-таки пытаются некоторые птицы 
покуситься на территорию ворон?.. Интересно, а 
как ведут себя птицы возле кормушек? Устраива-
ют бои без правил за право обладания семечкой 
или терпеливо ждут своей очереди?

- У птиц появляется своя иерархия. Хотя, ко-
нечно, и без драк не обходится, - поясняет Павел 
Ктиторов. – Вообще, многие синицы и поползни 
- существа территориальные. И вот, представьте, 
на их территории появилась кормушка. Разве 
они смогут отогнать от нее всех желающих ото-
бедать? нет. Поэтому к кормушке, грубо говоря, 
выстраивается очередь.

Забавная тенденция: возле кормушек в Европе 
ученые изучают личностные свойства и харак-
тер уже не вида, а каждой конкретной птицы. И 
получаются интересные результаты. Конечно, 
чаще всего в птичьих конфликтах выигрывают 
более крупные представители пернатых. но и 
маленькая птичка может быть довольно агрес-
сивной и давить авторитетом более крупных 
конкурентов. То есть размер в птичьем мире – 
еще не главное…

- Из хищников, зимующих на Сахалине, нужно 
вспомнить воробьиную птицу средних размеров 
- серого сорокопута. Он маленький, но эффек-
тивный. Кормится мелкими мышевидными, да и 
своими некрупными сородичами не брезгует  – 
например синичкой или чечеткой, – рассказывает 
Павел Ктиторов. - Также здесь зимуют ястреб-
перепелятник, ястреб-тетеревятник, большой 
специалист по ловле мелких птиц - воробьев и 
синиц - сокол дербник.

ну и, конечно, свою нишу занимают бело-
хвостые и белоплечие орланы. но им нужна 
открытая вода, чтобы был доступ к рыбе, то есть 
увидеть их можно в Охотске, аниве, на озере 
Тунайча. И, как отмечает орнитолог, в последние 
годы они предпочитают держаться ближе к рыба-
кам. После людей остается много выловленной 
наваги. Чем не большая кормушка?.. 

Где еще можно увидеть большое количество 
птиц? В парке и возле краеведческого музея. 
на побережьях возле Холмска и невельска, где 
море не замерзает. на очистных сооружениях 
Южно-Сахалинска в последние годы зимует 
крупная утка – кряква. В последнее же время 
на крышах домов селится белая трясогузка. Ее 
видели в Южно-Сахалинске и на Курилах. Воз-
можно, это связано с относительным потеплени-
ем и сравнительно меньшим количеством снега, 
чем в прошлые годы.

а вот останутся ли на зимовку болотные и 
ушастые совы, зависит от того, много ли в этом 
году грызунов. И, конечно же, встретить этого 
ночного хищника совсем не просто.

I Павел Ктиторов
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13.25 Фильм «Ле-
тучая мышь» (0+)

16.00 Новости дня
16.20 Фильм «Ле-

тучая мышь» (0+)
16.50 Фильм «Зе-

леный фургон» 
(12+)

20.10 Фильм «Бе-
регите женщин» 
(0+)

21.00 Новости дня
21.20 Фильм «Бе-

регите женщин» 
(0+)

2 3 . 3 0  Ф и л ь м 
«Свадьба с при-
даным» (6+)

02.05 Не факт! (6+)
02.30 Фильм «Гость 

с Кубани» (12+)
04.00 Фильм «До-

рогой мой чело-
век» (0+)

05.15 Новости дня
05.30 Фильм «До-

рогой мой чело-
век» (0+)

06.35 Фильм «Вок-
зал для двоих» 
(6+)

09 .30  «Правил о 
прогресса». Док. 
фильм (12+)

10.35 Фильм «Не-
бесные ласточ-
ки» (0+)

12.45 Фильм «Зиг-
заг удачи» (0+)

10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Спаси свою любовь 

(16+)
14.30 План Б. Финал (16+)
16.05 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
16.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
17.00 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
17.30 Сериал «Универ. 

Новая общага» (16+)
18.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
18.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
19.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
19.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
20.00 Сериал «Интерны» 

(16+)
20.30 Сериал «Интерны» 

(16+)
21.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
21.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб (16+)
23.00 Эдуард Суровый. 

Слезы Брайтона (16+)
00.30 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.35 Дом-2. После заката 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор. Новогодний 
выпуск (6+)

10.50 Жить здорово! 
Новогодний вы-
пуск (16+)

12.00 Новости
12.10 Сегодня вече-

ром (16+)
15.00 Новости
15.10 Три аккорда. 

Новогодний вы-
пуск (16+)

18.00 Вечерние но-
вости

18.10 Фильм «Мо-
сква слезам не 
верит» (12+)

21.00 Время
21.20 Клуб Веселых 

и  Находчивых. 
Высшая лига. Фи-
нал (16+)

00.15 Фильм «Пур-
га» (12+)

02.10 Большая раз-
ница. Новогодний 
выпуск (16+)

03.50 Модный при-
говор. Новогодний 
выпуск (6+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 20.45 Вести. 

Сахалин-Курилы
11.45 Фильм «Зин-

ка-москвичка» 
(12+)

16.00 Короли смеха 
(16+)

18.35 100янов (12+)
20.00 Вести
21.00 Фильм «Тай-

ны следствия. 
Прошлый век» 
(12+)

01.55 Фильм «Зо-
лотая невеста» 
(12+) 

05.50 Сериал «Топ-
туны» (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Топ-

туны» (16+)
11.00 Сегодня
11.20 Следствие 

вели... (16+)
14.00 Сегодня
14.25 Жди меня. Но-

вогодний выпуск 
(12+)

15.20 Сериал «Пёс» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
2 0 . 2 5  С е р и а л 

«Форс-мажор» 
(16+)

00.45 Фильм «Со 
мною вот что 
п р о и с х о д и т » 
(16+)

02.20 Дачный ответ 
(0+)

03.30 Фильм «Ста-
рый Новый год» 
(0+) 
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09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.10 10 лет
09.20 Я б в рабочие пошёл
16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.20 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.10 Уримал Бансон
19.20 Я б в рабочие пошёл

Овен. Суматошная и чересчур активная в личном плане 
неделя ожидает Овнов. Возможно, что в процессе отдыха 
придется все равно браться за работу. В семейной сфере 
все сложится замечательно.

Телец.  Откажитесь от физических нагрузок. Даже если 
регулярно посещаете тренажерный зал, будьте осторож-
ны в упражнениях. Масса бытовых хлопот предвидится у 
семейных Тельцов. Больше читайте, набирайтесь знаний.  

Близнецы.Близнецов ждут, как позитивные, так и неутеши-
тельные новости. Старайтесь тщательно переваривать лю-
бую информацию, а не бросаться в крайности. Работы будет 
мало, на финансовую прибыль не рассчитывайте. 

Рак. Возможны яркие знакомства, выезд на природу 
и признания в любви. Деловая сфера порадует. Чтобы 
личная жизнь не дала трещину, проведите ювелирную 
работу над ошибками.

Лев. Ожидается много конфликтов и мелких неприят-
ностей. Возможны крупные траты, связанные с поездка-
ми, детьми и устройством быта. Следите за здоровьем, 
чтобы не слечь с простудой в разгар праздников.

Дева. Все мысли будут вертеться вокруг финансов, ко-
торых хронически не хватает. Девам, у которых недав-
но завязался роман, следует стать нежнее, романтичнее. 
Культурные мероприятия пойдут на пользу.

Весы. Весы получат море негативных эмоций. Вы сами 
окажитесь в эпицентре конфликта, а также спровоцируе-
те грандиозный скандал. В личной жизни будьте иници-
ативнее. Материальная стезя замечательная. 

Скорпион. Вы немного агрессивны. Будьте вниматель-
нее, иначе начнете наступать себе на пятки. Удачная 
семидневка у студентов, юристов и коммерсантов. У се-
мейных Скорпионов ссоры с супругом.  

Стрелец. Стрелец будет разрываться между работой, 
решением финансовых проблем и любимым челове-
ком. Постоянные разъезды, переговоры. Берегите же-
лудок, питайтесь по режиму.

Козерог. Вы излишне тверды в своих решениях, непри-
миримы к обстоятельствам. Не следует бороться с ветря-
ными мельницами, в ответ можно получить оплеуху. В 
любовной сфере все сложится не в желанную сторону. 

Водолей. Повеселитесь, развлекитесь от души. Не стоит 
бояться резких перемен. За финансовыми делами сле-
дите внимательно. Есть шанс сделать рывок в карьере, 
но для этого потребуется поддержка влиятельных лиц. 

Рыбы. Неделя спокойного, приятного плавания в океане 
грез. У семейных людей ситуация с деньгами обострится, 
поэтому о магазинах и путешествиях лучше не вспоми-
нать. Отдохните дома, в кругу родственников.

понедельник, 30 декабря

08.40, 09.10, 13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 «Перевал Дятло-
ва. Оживший свиде-
тель!». Док. спецпро-
ект (16+)

07.55 «Великие проро-
чества. Подлинная 
история Нострадаму-
са». Док. спецпроект 
(16+)

08.50 «Великие про-
рочества. Великий 
предсказатель. Но-
вейшее время». Док. 
спецпроект (16+)

09.50 «Великие про-
рочества. Послед-
ние предсказания 
Нострадамуса». Док. 
спецпроект (16+)

11.50 «Великие проро-
чества. Наследники 
пророка». Док. спец-
проект (16+)

12.50 Вся правда о Ван-
ге (16+)

13.50 Вся правда о Ван-
ге (16+)

14.50 Ванга. Продолже-
ние (16+)

15.50 Ванга. Продолже-
ние (16+)

16.55 Ванга. Продолже-
ние (16+)

17.55 Наследница Ван-
ги (16+)

18.55 «Восемь новых 
пророчеств». Док. 
спецпроект (16+)

21.00 Фильм «Крутые 
меры» (16+)

22.50 Фильм «Трудная 
мишень» (16+)

00.40 Фильм «Неудер-
жимые» (18+)

06.00 Известия
06.20 Сериал «Участок» (12+) 
07.10 Сериал «Участок» (12+)
08.05 Сериал «Участок» (12+)
09.05 Сериал «Участок» (12+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Участок» (12+)
10.40 Сериал «Участок» (12+)
11.40 Сериал «Участок» (12+)
12.50 Сериал «Участок» (12+)
13.50 Сериал «Участок» (12+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Участок» (12+)
15.15 Сериал «Участок» (12+)
16.20 Сериал «Участок» (12+)
17.20 Сериал «Участок» (12+)
18.25 Сериал «Участок» (12+)
19.30 Известия
20.00 Сериал «След» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.25 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
03.00 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
03.40 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
04.20 Известия
04.25 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)
05.05 Сериал «Такая рабо-

та» (16+)

07.00 Центр внимания. Итоги 
недели с сурдрпереводом 
(16+)

07.30 Домашняя кухня (16+)
07.55 Пять ужинов (16+)
08.30 Порча (16+) 
12.05 Фильм «Кровь ангела» 

(16+)
16.00 Фильм «Другая женщи-

на» (16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.00 Фильм «Ты моя люби-

мая» (16+)
00.05 Фильм «Однажды в 

Новый год» (16+)
01.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.20 «Дело особой важности» 

(16+) Док. фильм
08.00 Гении и злодеи. Алек-

сандр Фон Гумбольдт (12+)
08.30 Сверхъестественные 

(16+)
09.30 Рублево - Бирюлево 

(16+)
10.20 Euromaxx. Окно в Ев-

ропу (16+)
10.50 Дверь в мечту (12+)
11.10 Мультфильмы (6+)
11.20 Фильм «Покровские 

ворота» (12+)
12.30 Секретная папка (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильмы (6+)
13.40 Сериал «Оттепель» 

(16+)
14.35 Сериал «Метель» (16+)
15.35 Секретная папка (16+)
16.15 Американский жених 

(16+)
17.05 Рублево - Бирюлево 

(16+)
18.00 Сверхъестественные 

(16+)
19.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
19.30 Гении и злодеи. Герберт 

Уэллс (12+)
20.00 Сериал «Оттепель» 

(16+)
21.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
21.30 Сериал «Метель» (16+)
22.15 Американский жених 

(16+)
23.05 Фильм «Покровские 

ворота» (12+)
00.15 Дверь в мечту (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
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07.30 Фильм «Женская 
интуиция» (16+)

09.45 Фильм «Возвраще-
ние в Эдем» (16+)

15.25 Фильм «40+, или 
Геометрия чувств» 
(16+)

20.00 Фильм «Новогод-
ний рейс» (16+)

00.30 Предсказания. 2020 
(16+)

02.40 Фильм «Моя мама 
– Снегурочка» (16+)

04.15 Звёздный новый 
год (16+)

06.45 Домашняя кухня 
(16+)

07.10 6 кадров (16+)
07.20 Удачная покупка 

(16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 Утро на ОТВ
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Фильм «Приклю-

чения Буратино» (12+)
09.45 Сериал «Пушкин» 

(16+)
10.10 Блокбастеры (16+)
11.05 Сериал «Любовь 

в большом городе-3»
11.55 Секретная папка 

(16+)
12.35 Фильм «Приклю-

чения Буратино» (12+)
13.55 Экстремальный 

фотограф (12+)
14.20 Сериал «Отте-

пель» (16+)
15.35 Сериал «Метель» 

(16+)
17.10 Главный новогодний 

концерт (12+)
18.55 Сериал «Любовь 

в большом городе-3» 
(16+)

20.00 Сериал «Лондон-
град» (16+)

20.50 Сериал «Пушкин» 
(16+)

21.30 Сериал «Необыч-
ная семья» (16+)

22.15 Фильм «SOS Дед 
Мороз, или Все сбу-
дется» (12+)

23.55 Главный новогодний 
концерт (12+)

07.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

07.30 Домашняя кухня (16+)
08.00 Пять ужинов (16+)
08.35 Фильм «Зита и Гита» 

(16+)
11.30 Фильм «Моя мама – 

Снегурочка» (16+)
13.15 Фильм «Тариф на лю-

бовь» (16+)
14.55 Фильм «Колье для 

снежной бабы» (16+)
16.50 Фильм «История люб-

ви, или Новогодний розы-
грыш» (16+)

18.40 Фильм «Однажды в 
Новый год» (16+)

19.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

20.35 Предсказания. 2020 
(16+)

00.55 Новогоднее обращение 
президента Российской 
Федерации В.В. Путина (0+)

01.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

01.05 Ирина Аллегрова. Юби-
лейный концерт (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
07.25 Мультфильмы (6+)
07.30 УТРО
08.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
08.30 Легенды мирового кино. Евге-

ний Евстигнеев (12+)
08.55 «Александр Невский. Между 

востоком и западом» (16+) Док. 
фильм

09.55 Рублево - Бирюлево (16+)
10.45 Радость восхождения (16+)
11.15 Фильм «Покровские во-

рота» (12+)
12.30 Секретная папка (16+)
13.15 Центр внимания. Сахалин (16+)
13.30 И в шутку, и всерьез (12+)
13.45 Сериал «Оттепель» (16+)
14.40 Сериал «Метель» (16+)
15.35 Секретная папка (16+)
16.15 Американский жених (16+)
17.10 Рублево - Бирюлево (16+)
18.00 «Александр Невский. Между 

востоком и западом» (16+) Док. 
фильм

19.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
19.30 Крым. Экстрим. Альпенизм 

(16+)
19.45 Сериал «Оттепель» (16+)
21.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
21.30 Сериал «Метель» (16+)
22.15 Фильм «Друзья друзей» (16+)
23.55 Новогоднее обращение губер-

натора Сахалинской области В.И. 
Лимаренко

00.00 С Новым годом, Сахалин! (0+)
00.05 Новогодний парад звезд (12+)

05.30 Новогодняя ночь 
на Первом(16+)

07.35 Новогодний ка-
лендарь (0+)

08.40 Фильм «Золуш-
ка» (0+)

10.00 Новости
10.15 Фильм «Карна-

вальная ночь» (0+)
11.30 Фильм «Мороз-

ко» (0+)
12.50 Фильм «Слу-

жебный роман» (0+)
15.00 Новости
15.15 Фильм «Слу-

жебный роман» (0+)
15.40 Фильм «Кавказ-

ская пленница, или 
Новые приключе-
ния Шурика» (6+)

17.00 Фильм «Иван 
Васильевич меняет 
профессию» (6+)

18.35 Лучше всех! Но-
вогодний выпуск (0+)

20.00 Главная премье-
ра года. Алла Пу-
гачева. «Тот самый 
концерт» (12+)

21.35 Юбилейный ве-
чер Игоря Крутого с 
участием мировых 
звезд фигурного ка-
тания (12+)

23.35 Фильм «Богем-
ская рапсодия» 
(18+)

01.45 Фильм «Ночь в 
музее» (12+)

03.25 Фильм «Зуд 
седьмого года» (0+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Фильм «Золуш-

ка» (0+)
10.40 Фильм «Карна-

вальная ночь» (0+)
12.10 Главный ново-

годний концерт (12+)
14.00 Фильм «Москва 

слезам не верит» 
(12+)

15.00 Новости
15.15 Фильм «Москва 

слезам не верит» 
(12+)

17.10 Фильм «Слу-
жебный роман» 
(0+)

19.40 Фильм «Кавказ-
ская пленница, или 
Новые приключе-
ния Шурика» (6+)

21.00 Фильм «Иван 
Васильевич меня-
ет профессию» (6+)

22.30 Новогодняя ночь 
на Первом (16+)

23.55 Новогоднее об-
ращение президен-
та Российской Феде-
рации В. В. Путина

00.00 Новогодняя ночь 
на Первом (16+) 

04.00 Фильм «Иро-
ния судьбы, или 
С лёгким паром!» 
(0+)

07.30 Фильм «Дев-
чата» (0+)

09.15 Фильм «Опе-
рация «Ы» и дру-
гие приключения 
Шурика» (6+)

10.55 Песня года
1 3 . 1 5  Ф и л ь м 

«Бриллиантовая 
рука» (0+)

1 5 . 0 0  Ф и л ь м 
«Джентльмены 
удачи» (6+)

16.35 Юмор года 
(16+)

1 8 . 3 0  Ф и л ь м 
«Одесский паро-
ход» (12+)

20.00 Вести
20.45 Фильм «По-

следний бога-
тырь» (12+)

22.45 Фильм «Мил-
лиард» (12+)

0 0 . 3 5  Ф и л ь м 
«Ёлки-5» (12+)

02.15 Фильм «Охо-
та на пиранью» 
(16+) 

03.55 Фильм «До-
ярка из Хацапе-
товки» (12+)

07.30 Короли смеха 
(16+)

09.50 Фильм «Зо-
лушка»

12.00 Фильм «Дев-
чата» (0+)

14.00 Вести
14.20 Фильм «Опе-

рация «Ы» и дру-
гие приключения 
Шурика» (6+)

1 6 . 1 5  Ф и л ь м 
«Бриллиантовая 
рука» (0+)

1 8 . 0 5  Ф и л ь м 
«Джентльмены 
удачи» (6+)

19.30 Фильм «Иро-
ния судьбы, или 
С лёгким паром!» 
(0+)

22.50 Новогодний 
парад звёзд

23.55 Новогоднее 
обращение прези-
дента Российской 
Федерации В.В. 
Путина

00.00 Новогодний го-
лубой огонек-2020

06.15 Сериал «Пёс» 
(16+)

09.20 У нас выигры-
вают! (12+)

10.25 Сериал «Пёс» 
(16+)

14.30 Фильм «Но-
вогодний пёс» 
(16+)

16.25 Фильм «Са-
м ы й  л у ч ш и й 
день» (16+)

18.25 Сериал «Пёс» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
23.05 Фильм «В 

зо н е  д ос т у п а 
любви» (16+)

23.30 Новогодний 
миллиард

01.00 Фильм «В 
зо н е  д ос т у п а 
любви» (16+)

02.35 Все звезды в 
Новый год (12+)

04.30 Фильм «При-
ходи на меня по-
смотреть» (0+)

05.55 Следствие 
вели... в Новый 
год (16+)

06.50 Фильм «При-
ходи на меня по-
смотреть» (0+)

09.00 Сегодня
0 9 . 2 5  С е р и а л 

«Форс-мажор» 
(16+)

11.00 Сегодня
1 1 . 2 0  С е р и а л 

«Форс-мажор» 
(16+)

1 4 . 0 0  С е р и а л 
«Форс-мажор» 
(16+)

20.10 1001 ночь, или 
Территория любви 
(16+)

22.40 Сериал «Пёс» 
(16+)

00.00 Новогодний 
квартирник НТВ у 
Маргулиса (16+)

00.55 Новогоднее 
обращение прези-
дента Российской 
Федерации В.В. 
Путина

01.00 Новогодний 
квартирник НТВ у 
Маргулиса (16+)

04.55 Фильм «Си-
рота казанская» 
(6+) 

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite 

(16+)
11.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.00 Комеди Клаб. 

Дайджест (16+)
13.00 Комеди Клаб. 

Дайджест (16+)
14.00 Комеди Клаб. 

Дайджест (16+)
15.00 Комеди Клаб 

(16+)
16.00 Комеди Клаб. 

Дайджест (16+)
17.00 Комеди Клаб 

(16+)
18.00 Комеди Клаб 

(16+)
19.00 Комеди Клаб 

(16+)
20.00 Комеди Клаб 

(16+)
21.00 Комеди Клаб 

(16+)
22.00 Комеди Клаб 

(16+)
23.00 Комеди Клаб 

(16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.00 Дом-2. После 

заката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная про-

грамма (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная про-

грамма (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 17.15, 

21.45, 23.15 Прогноз погоды
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.00 Дом-2. Остров любви 

(16+)
12.00 Комеди Клаб (16+)
13.00 Комеди Клаб. Новогод-

ний выпуск Караоке Star 
(16+)

14.00 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск Караоке Star 
(16+)

15.00 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск Караоке Star 
(16+)

16.00 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск Караоке Star 
(16+)

17.00 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск Караоке Star 
(16+)

18.00 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск Караоке Star 
(16+)

19.00 Где логика? Новогодний 
выпуск (16+)

20.00 Comedy Woman. Ново-
годний выпуск (16+)

21.00 Импровизация. Ново-
годний выпуск (16+)

22.00 Шоу «Студия «Союз». 
Новогодний выпуск (16+)

23.00 Однажды в России. Ново-
годний выпуск (16+)

00.00 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск-2020 (16+)

00.55 Новогоднее обращение 
президента Российской Фе-
дерации (0+)

01.05 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск-2020 (16+)

02.00 Фильм «Zomбоящик» 
(18+)

03.15 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск Караоке Star 
(16+)

03.55 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск Караоке Star 
(16+)

04.45 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск Караоке Star 
(16+)

05.30 Комеди Клаб. Новогод-
ний выпуск Караоке Star 
(16+)

6.20 ТНТ. Best (16+)
6.45 ТНТ. Best (16+)

08.40, 09.10, 13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

7.00 Музыкальный ма-
рафон «Легенды Ре-
тро FM» (16+)

08.15 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк» 
(0+)

09.50 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк-
2» (0+)

11.10 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк-
3» (6+)

12.40 Анимационный 
фильм «Алёша По-
пович и Тугарин 
Змей» (12+)

14.10 Анимационный 
фильм «Добрыня 
Никитич и Змей Го-
рыныч» (0+)

15.30 Анимационный 
фильм «Илья Му-
ромец и Соловей-
Разбойник» (6+)

17.00 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и Шамахан-
ская царица» (12+)

18.40 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря на дальних 
берегах» (0+)

20.00 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря. Ход конем» 
(6+)

21.30 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и Морской 
царь» (6+)

23.00 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и принцесса 
Египта» (6+)

00.25 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и Наследница 
престола» (6+)

08.40, 09.10, 13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 «Закрыватель 
Америки». Концерт 
Михаила Задорнова 
(16+)

08.55 «Мы все учились 
понемногу». Концерт 
Михаила Задорнова 
(16+)

10.55 «Смех в конце 
тоннеля». Концерт 
Михаила Задорнова 
(16+)

13.00 Музыкальный 
марафон «Легенды 
Ретро FM» (16+)

15.15 Музыкальный 
марафон «Легенды 
Ретро FM» (16+)

17.00 Музыкальный 
марафон «Легенды 
Ретро FM» (16+)

18.50 Музыкальный 
марафон «Легенды 
Ретро FM» (16+)

21.00 Музыкальный 
марафон «Легенды 
Ретро FM» (16+)

23.00 Музыкальный 
марафон «Легенды 
Ретро FM» (16+)

00.55 Новогоднее об-
ращение президента 
Российской Федера-
ции В.В. Путина (0+)

01.00 Музыкальный 
марафон «Легенды 
Ретро FM» (16+)

02.00 Музыкальный 
марафон «Легенды 
Ретро FM» (16+)

13.15 Мультфильмы 
(0+)

13.50 Фильм «Не 
бойся, я с тобой» 
(12+)

1 6 . 2 5  С е р и а л 
«Остров сокро-
вищ» (6+)

1 9 . 4 5  С е р и а л 
«Большая пере-
мена» (0+)

00.20 Фильм «Неис-
правимый лгун» 
(6+)

01.35 Фильм «Не-
уловимые мсти-
тели» (6+)

02.55 Фильм «Но-
вые приключе-
н и я  н еуло в и -
мых» (6+)

04.15 Фильм «Овеч-
ка Долли была 
злая и рано умер-
ла» (12+)

06.20 Фильм «Ко-
рона Российской 
империи,  или 
Снова неулови-
мые» (6+)

08.40 Фильм «В до-
брый час!» (0+)

10.20 Фильм «Пер-
вый троллейбус» 
(0+)

11.45 Фильм «Свет-
лый путь» (0+)

14.10 Фильм «Мы 
с вами где-то 
вс т р еч а л и с ь » 
(0+)

16.00 Новости дня
16.15 Фильм «Мы 

с вами где-то 
вс т р еч а л и с ь » 
(0+)

16.25 Фильм «Ме-
довый месяц» 
(0+)

18.25 Фильм «Мак-
сим Перепелица» 
(0+)

20.30 Всероссийский 
вокальный кон-
курс «Новая звез-
да», 2020 г. (6+)

02.00 Новости дня
02.15 Всероссийский 

вокальный кон-
курс «Новая звез-
да», 2020 г. (6+)

07.55 Новогоднее 
обращение прези-
дента Российской 
Федерации В.В. 
Путина

08.05 «Новая звез-
да». Лучшее (6+)

09.30 Фильм «По-
кровские ворота» 
(0+)

11.50 Фильм «Же-
нитьба Бальза-
минова» (6+)

06.00 «Моя родная «Иро-
ния судьбы» (12+) Док. 
фильм

06.55 Фильм «Блеф» 
(16+) 

08.50 Фильм «Укрощение 
строптивого» (12+) 

10.50 Сериал «След» 
(16+)

11.40 Сериал «След» 
(16+)

12.25 Сериал «След» 
(16+)

13.20 Сериал «След» 
(16+)

14.05 Сериал «След» 
(16+)

15.00 Сериал «След» 
(16+)

15.45 Сериал «След» 
(16+)

16.40 Сериал «След» 
(16+)

17.25 Сериал «След» 
(16+)

18.30 Сериал «След» 
(16+)

19.25 Сериал «След» 
(16+)

20.20 Сериал «След» 
(16+)

21.20 Сериал «След» 
(16+)

22.20 Сериал «След» 
(16+)

23.10 Сериал «След» 
(16+)

00.10 Сериал «След» 
(16+)

01.00 Сериал «След» 
(16+)

01.55 Сериал «След» 
(16+)

02.45 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.20 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

03.50 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.20 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.50 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

05.20 Сериал «Детекти-
вы» (16+)
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Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

вторник, 31 декабря

среда, 1 января

06.00 Известия
06.20 «Мое родное». Док. 

сериал (12+)
07.00 «Мое родное». Док. 

сериал (12+)
07.45 «Мое родное». Док. 

сериал (12+)
08.25 «Мое родное». Док. 

сериал (12+)
09.25 «Мое родное». Док. 

сериал (12+)
10.00 Известия
10.25 «Мое родное». Док. 

сериал (12+)
10.55 «Родной Новый 

год». Док. фильм (12+)
12.20 Мультфильм «Трое 

из Простоквашино» (0+) 
12.40 Мультфильм «Кани-

кулы в Простоквашино» 
(0+) Мультфильм

13.05 Мультфильм «Зима 
в Простоквашино» (0+) 
Мультфильм

13.25 Мультсериал «Про-
стоквашино» (0+)

15.30 Сериал «Канику-
лы строгого режима» 
(12+) 

16.35 Сериал «Канику-
лы строгого режима» 
(12+)

17.30 Сериал «Канику-
лы строгого режима» 
(12+)

18.25 Фильм «Блеф» 
(16+)

20.35 Фильм «Укроще-
ние строптивого» 
(12+)

22.40 Фильм «Пес Бар-
бос и необычный 
кросс» (12+)

22.55 Фильм «Самогон-
щики» (12+)

23.15 Фильм «Самая 
обаятельная и при-
влекательная» (16+)

00.55 Новогоднее обраще-
ние президента Россий-
ской Федерации В.В. 
Путина (0+)

01.05 Новогодняя дискоте-
ка -2020 (16+)

Круглосуточный
информационный 

канал

Круглосуточный
информационный 

канал
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07.30 6 кадров (16+)
08.50 Фильм «Тариф на 

любовь» (16+)
10.35 Сериал «Джейн 

Эйр» (16+)
15.55 Фильм «Ты моя 

любимая» (16+)
20.00 Фильм «Горнич-

ная» (16+)
00.30 Предсказания. 2020 

(16+)
02.40 Фильм «Женская 

интуиция» (16+)
04.40 Звёздный новый 

год (16+)
05.30 «Джуна. Последнее 

предсказание» (16+) 
Док. фильм

06.20 Домашняя кухня 
(16+)

06.45 6 кадров (16+)
07.20 Удачная покупка 

(16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Фильм «Приклю-

чения Буратино» (12+)
08.45 Сериал «Пушкин» 

(16+)
09.15 Блокбастеры (16+)
10.05 Сериал «Любовь 

в большом городе-3» 
(16+)

10.55 Дверь в мечту (12+)
11.15 Секретная папка 

(16+)
11.55 Фильм «Приклю-

чения Буратино» (12+)
13.10 Дверь в мечту (12+)
13.25 Экстремальный 

фотограф (12+)
13.55 Сериал «Лондон-

град» (16+)
14.45 Сериал «Необыч-

ная семья» (16+)
15.35 Фильм «Три бога-

тыря» (12+)
17.15 Секретная папка 

(16+)
17.55 Блокбастеры (16+)
18.45 Сериал «Любовь 

в большом городе-3» 
(16+)

19.55 Сериал «Лондон-
град» (16+)

20.45 Сериал «Пушкин» 
(16+)

21.25 Сериал «Необыч-
ная семья» (16+)

22.10 Фильм «С Новым 
годом, мамы!» (12+)

23.45 Фильм «Три бога-
тыря» (12+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 Фильм «Знахарь» 

(16+)
10.30 Фильм «Не могу 

сказать «Прощай» 
(16+)

12.20 Фильм «Любовь 
– не картошка» (16+)

20.00 Фильм «Год Со-
баки» (16+)

00.05 Предсказания. 2020 
(16+)

02.15 Фильм «Синьор 
Робинзон» (16+)

04.10 Фильм «Женщины 
со сверхспособно-
стями» (16+)

06.35 Домашняя кухня 
(16+)

07.00 6 кадров (16+)
07.20 Удачная покупка 

(16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Фильм «Приклю-

чения Электроника» 
(12+)

08.45 Сериал «Пушкин» 
(16+)

09.15 Блокбастеры (16+)
10.05 Сериал «Любовь 

в большом городе-3» 
(16+)

11.10 Секретная папка 
(16+)

11.50 Фильм «Приклю-
чения Электроника» 
(12+)

13.10 Дверь в мечту (12+)
13.25 Экстремальный 

фотограф (12+)
13.55 Сериал «Лондон-

град» (16+)
14.45 Сериал «Необыч-

ная семья» (16+)
15.30 Фильм «SOS Дед 

Мороз, или Все сбу-
дется» (12+)

17.15 Секретная папка 
(16+)

17.55 Блокбастеры (16+)
18.45 Сериал «Любовь 

в большом городе-3» 
(16+)

19.55 Сериал «Лондон-
град» (16+)

20.45 Сериал «Пушкин» 
(16+)

21.25 Сериал «Необыч-
ная семья» (16+)

22.10 Фильм «Мамы-3» 
(12+)

23.45 Фильм «Друзья 
друзей» (16+)

09.00 Вести. Сахалин-Курилы
09.15 Документальный фильм
16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.15 Документальный фильм
19.00 Вести. Сахалин-Курилы
19.15 Документальный фильм 

05.00 Фильм «Финист-
Ясный сокол» (0+)

06.00 Новости
06.10 «Финист-Ясный 

сокол» (0+)
06.30 Фильм «Старик 

Хоттабыч» (0+)
08.00 Доброе утро
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? (6+)
13.20 Практика (12+)
15.15 Повтори! (16+)
17.30 Угадай мелодию 

(12+)
18.30 Кто хочет стать мил-

лионером? (12+)
19.50 Поле чудес. Ново-

годний выпуск (16+)
21.00 Время
21.20 Сериал «Зеленый 

фургон» (16+)
23.20 Старые песни о 

главном (16+)
01.05 Фильм «Давай сде-

лаем это легально» 
(16+)

02.15 Лыжные гонки. Ку-
бок мира, 2019-2020. 
Тур де ски. Мужчины. 
15 км. Трансляция из 
Италии (0+)

03.00 Модный приговор. 
Новогодний выпуск (6+)

03.45 Угадай мелодию. 
Новогодний выпуск 
(12+) 

05.00 Дискотека 80-х (16+)
05.35 Голос. Финал. Пря-

мой эфир (12+)
07.40 Дискотека 80-х (16+)
08.40 Ледниковый пери-

од. Континентальный 
дрейф (0+)

10.00 Новости
10.10 Ледниковый пери-

од. Континентальный 
дрейф (0+)

10.20 Фильм «Один 
дома» (0+)

12.10 Фильм «Один 
дома-2» (0+)

14.30 Точь-в-точь. Ново-
годний выпуск (16+)

18.10 Угадай мелодию. 
Новогодний выпуск 
(12+)

18.40 Голос. Финал (12+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
23.30 Голубой Ургант. Но-

вогодний выпуск (16+)
00.25 Старые песни о 

главном (16+)
02.00 Фильм «Джентль-

мены предпочитают 
блондинок» (16+)

03.30 Модный приговор. 
Новогодний выпуск (6+)

04.15 Угадай мелодию. 
Новогодний выпуск 
(12+) 

05.00 Начнём с утра!
06.45 Сериал «Меж-

ду нами девочка-
ми» (12+)

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20, 20.45 Вести. 

Сахалин-Курилы
11.40 Сериал «Нити 

судьбы» (12+)
16.00 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Дру-

гие» (12+)
01.20 Фильм «Со-

седи» (12+)

05.40 Фильм «Милли-
ард» (12+)

07.50 Фильм «По-
с л е д н и й  б о г а -
тырь» (12+)

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20 Песня года
13.45 Фильм «При-

л и ч н а я  с е м ь я 
сдаст комнату» 
(12+)

17.40 Юмор года (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Сахалин-

Курилы
21.00 Сериал «Дру-

гие» (12+)
01.20 Фильм «Черно-

вик» (12+)
03.20 Фильм «Вычис-

литель» (16+) 

06.30 Сериал «Мо-
сква. Три вокза-
ла» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Танцевальный 

спектакль Аллы 
Духовой «И при-
снится же такое...» 
(12+)

11.00 Сегодня
11.20 Фильм «При-

ключения Шер-
лока Холмса и 
доктора Ватсо-
на» (0+)

15.25 Сериал «Пёс» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Пёс» 

(16+)
00.20 Фильм «Ге-

ний» (0+)
03.25 Новогодняя 

сказка для взрос-
лых (16+)

04.20 Сериал «Рас-
писание судеб» 
(16+)

06.15 Сериал «Мо-
сква. Три вокзала» 
(16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мо-

сква. Три вокзала» 
(16+)

10.00 Супердети. Fest 
(0+)

11.00 Сегодня
11.20 Фильм «Шер-

лок Холмс и доктор 
Ватсон» (0+)

14.05 Сериал «Пёс» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Пёс» 

(16+)
00.00 Фильм «Дед Мо-

роз. Битва магов» 
(6+)

02.25 Фильм «Заходи 
– не бойся, Выходи 
– не плачь...» (12+)

04.15 Сериал «Распи-
сание судеб» (16+) 

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.40 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
08.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
10.00 Дом-2. Lite 

(16+)
11.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
13.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
15.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
16.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
18.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
19.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
21.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
22.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.00 Дом-2. После 

заката (16+)

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.40 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
08.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
10.00 Дом-2. Lite 

(16+)
11.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.00 Комеди Клаб 

(16+)
13.00 Комеди Клаб 

(16+)
14.00 Комеди Клаб 

(16+)
15.00 Комеди Клаб 

(16+)
16.00 Комеди Клаб 

(16+)
17.00 Комеди Клаб 

(16+)
18.00 Комеди Клаб 

(16+)
19.00 Комеди Клаб 

(16+)
20.00 Комеди Клаб 

(16+)
21.00 Комеди Клаб 

(16+)
22.00 Комеди Клаб 

(16+)
23.00 Комеди Клаб 

(16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.00 Дом-2. После 

заката (16+)

08.40, 09.10, 13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 «Реформа НЕОб-
разования». Концерт 
Михаила Задорнова 
(16+)

08.00 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и Шамахан-
ская царица» (12+)

09.25 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря на дальних 
берегах» (Россия) 
(0+)

10.45 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря. Ход конем» 
(6+)

12.05 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и Морской 
царь» (6+)

13.30 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и принцесса 
Египта» (6+)

15.00 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и Наследница 
престола» (6+)

16.35 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк» 
(0+)

18.20 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк-
2» (0+)

19.45 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк-
3» (6+)

21.10 Фильм «Брат» 
(16+)

23.10 Фильм «Брат-2» 
(16+)

08.40, 09.10, 13.10, 
17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды

07.00 «Доктор Задор». 
Концерт Михаила За-
дорнова (16+)

08.00 Анимационный 
фильм «Алеша По-
пович и Тугарин 
Змей» (12+)

09.25 Анимационный 
фильм «Добрыня 
Никитич и Змей Го-
рыныч» (0+)

10.40 Анимационный 
фильм «Илья Му-
ромец и Соловей-
Разбойник» (6+)

12.15 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и Шамахан-
ская царица» (12+)

13.45 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря на дальних 
берегах» (0+)

15.00 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря. Ход конем» 
(6+)

16.35 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и Морской 
царь» (6+)

18.00 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и принцесса 
Египта» (6+)

19.25 Анимационный 
фильм «Три бога-
тыря и Наследница 
престола» (6+)

21.05 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк» 
(0+)

22.45 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк-
2» (0+)

00.10 Анимационный 
фильм «Иван Царе-
вич и Серый Волк-
3» (6+)

13.35 Фильм «Первый 
троллейбус» (0+)

15.00 Фильм «В до-
брый час!»  (0+)

17.00 Новости дня
17.20 Не факт! (6+)
17.55 Секретные мате-

риалы (12+)
18.40 Секретные мате-

риалы (12+)
19.30 Секретные мате-

риалы (12+)
20.20 Секретные мате-

риалы (12+)
21.00 Новости дня
21.20 Секретные мате-

риалы (12+)
22.10 Секретные мате-

риалы (12+)
23.00 Секретные мате-

риалы (12+)
23.50 Секретные мате-

риалы (12+)
00.35 Секретные мате-

риалы (12+)
01.25 Фильм «Ва-

банк» (16+)
02.00 Новости дня
02.15 Фильм «Ва-

банк» (16+)
03.40 Фильм «Ва-

банк-2, или Ответ-
ный удар» (16+)

05.30 Всероссийский 
вокальный конкурс 
«Новая звезда», 
2020 г. Второй полу-
финал (6+)

07.00 Фильм «Неис-
правимый лгун» 
(6+)

08.35 Фильм «Неуло-
вимые мстители» 
(6+)

10.00 Фильм «Новые 
приключения не-
уловимых» (6+)

11.30 Фильм «Корона 
Российской импе-
рии, или Снова не-
уловимые» (6+)

13.30 Фильм «Чу-
жая родня» (0+)

15.20 Фильм «Коро-
левство кривых 
зеркал» (0+)

17.05 Улика из про-
шлого (16+)

17.55 Улика из про-
шлого (16+)

18.25 Улика из про-
шлого (16+)

19.15 Улика из про-
шлого (16+)

20.00 Улика из про-
шлого (16+)

21.15 Улика из про-
шлого (16+)

21.55 Улика из про-
шлого (16+)

22.40 Улика из про-
шлого (16+)

23.35 Улика из про-
шлого (16+)

00.20 Улика из про-
шлого (16+)

01.05 Улика из про-
шлого (16+)

02.00 Новости дня
02.35 Фильм «По-

кровские ворота» 
(0+)

05.30 Всероссий-
ский вокальный 
конкурс «Новая 
звезда», 2020 г. 
Первый полуфи-
нал (6+)

0 7 . 0 0  С е р и а л 
«Большая пере-
мена» (0+)

12.10 Фильм «Та-
бачный капитан» 
(0+)

06.00 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

06.45 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

07.25 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

08.10 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

09.05 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

10.00 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

11.00 Сериал «Последний 
мент» (16+) 

12.05 Сериал «Последний 
мент» (16+)

13.45 Сериал «Последний 
мент» (16+)

14.35 Сериал «Последний 
мент» (16+)

15.20 Сериал «Последний 
мент» (16+)

17.00 Сериал «Последний 
мент» (16+)

17.50 Сериал «Последний 
мент» (16+)

18.40 Сериал «Последний 
мент» (16+)

19.25 Сериал «Последний 
мент» (16+)

21.00 Сериал «Последний 
мент» (16+)

21.50 Сериал «Последний 
мент» (16+)

22.40 Сериал «Последний 
мент» (16+)

23.20 Сериал «Последний 
мент» (16+)

00.10 Сериал «Последний 
мент» (16+)

01.00 Сериал «Последний 
мент» (16+)

01.55 Сериал «Последний 
мент» (16+)

02.35 Сериал «Детективы» 
(16+)

03.10 Сериал «Детективы» 
(16+)

03.35 Сериал «Детективы» 
(16+)

04.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

04.30 Сериал «Детективы» 
(16+)

04.55 Сериал «Детективы» 
(16+)

05.20 Сериал «Детективы» 
(16+)
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06.00 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

06.45 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

07.30 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

08.10 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

09.00 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

09.50 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

11.00 Сериал «Последний 
мент» (16+)

11.45 Сериал «Последний 
мент» (16+) 

12.35 Сериал «Последний 
мент» (16+)

13.20 Сериал «Последний 
мент» (16+)

14.05 Сериал «Последний 
мент» (16+)

15.00 Сериал «Последний 
мент» (16+)

15.50 Сериал «Последний 
мент» (16+)

16.40 Сериал «Последний 
мент» (16+)

17.35 Сериал «Последний 
мент» (16+)

18.25 Сериал «Последний 
мент» (16+)

19.10 Сериал «Последний 
мент» (16+)

20.05 Сериал «Последний 
мент» (16+)

21.00 Сериал «Последний 
мент» (16+)

21.55 Сериал «Последний 
мент» (16+)

22.40 Сериал «Последний 
мент» (16+)

23.30 Сериал «Последний 
мент» (16+)

00.25 Сериал «Последний 
мент» (16+)

01.20 Сериал «Последний 
мент» (16+)

02.10 Сериал «Последний 
мент» (16+)

03.00 Сериал «Последний 
мент» (16+)

03.35 Сериал «Детективы» 
(16+)

04.10 Сериал «Детективы» 
(16+)

04.30 Сериал «Детективы» 
(16+)

05.05 Сериал «Детективы» 
(16+)

05.30 Сериал «Детективы» 
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07.30 6 кадров (16+)
08.50 Фильм «Гордость и 

предубеждение» (16+)
15.30 Фильм «Горнич-

ная» (16+)
20.00 Фильм «Человек 

без сердца» (16+)
00.20 Предсказания. 2020 

(16+)
02.30 Фильм «Любовь – 

не картошка» (16+)
05.35 Фильм «Женщины 

со сверхспособностя-
ми» (16+)

06.25 Домашняя кухня 
(16+)

06.50 6 кадров (16+)
07.20 Удачная покупка 

(16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Фильм «Приклю-

чения Электроника» 
(12+)

08.40 Мультфильмы (6+)
08.45 Сериал «Пушкин» 

(16+)
09.15 Блокбастеры (16+)
10.05 Сериал «Любовь 

в большом городе-3» 
(16+)

10.55 И в шутку, и всерьез 
(12+)

11.15 Сверхспособности 
(12+) Док. фильм

12.00 Фильм «Приклю-
чения Электроника» 
(12+)

13.10 Мультфильмы (6+)
13.25 Экстремальный 

фотограф (12+)
13.55 Сериал «Лондон-

град» (16+)
14.45 Сериал «Необыч-

ная семья» (16+)
15.35 Фильм «С Новым 

годом, мамы!» (12+)
17.15 «Сверхспособно-

сти» (12+). Док. фильм
18.00 Блокбастеры (16+)
18.55 Сериал «Любовь 

в большом городе-3» 
(16+)

19.55 Сериал «Лондон-
град» (16+)

20.45 Сериал «Пушкин» 
(16+)

21.25 Сериал «Необыч-
ная семья» (16+)

22.10 Фильм «Чемпио-
ны» (12+)

00.05 Экстремальный 
фотограф (12+)

06.00 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

06.55 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

07.35 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

08.25 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

09.20 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

10.10 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

11.00 Сериал «Чужой 
район-1» (16+) 

12.00 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

12.55 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

13.50 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

14.50 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

15.45 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

16.40 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

17.35 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

18.30 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

19.25 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

20.20 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

21.20 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

22.15 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

23.10 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

00.05 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

01.05 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

02.00 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

02.50 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

03.35 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

04.20 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

05.05 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

05.45 Сериал «Чужой 
район-1» (16+)

16.00 Вести. Сахалин-Курилы
16.15 Документальный фильм

05.00 Фильм «Ма-
рья-искусница» 
(0+)

06.00 Новости
06.10 Фильм «Ма-

рья-искусница» 
(0+)

06.30 Фильм «Три 
орешка для Зо-
лушки» (0+)

08.00 Доброе утро
10.00 Новости
10.10 Жизнь других 

(12+)
11.10 Видели ви-

део? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели ви-

део? (6+)
13.20 Практика (12+)
15.15 Повтори! (16+)
17.20 Угадай мело-

дию (12+)
18.30 Кто хочет 

стать миллионе-
ром? (12+)

19.50 Пусть говорят 
(16+)

21.00 Время
21.20 Сериал «Зе-

леный фургон» 
(16+)

23.20 Вечерний Ур-
гант (16+)

00.15 Старые песни 
о главном. Пост-
скриптум (16+)

02.15 Лыжные гонки. 
Кубок мира, 2019-
2020. Тур де ски. 
Мужчины. 9 км. 
Финал. Трансля-
ция из Италии (0+)

03.00 Фильм «Мы 
не женаты» (12+)

04.20 Россия от края 
до края (12+)

05.00 Фильм «Старик 
Хоттабыч» (0+)

06.00 Новости
06.10 Фильм «Старик 

Хоттабыч» (0+)
06.35 Фильм «Марья-

искусница» (0+)
08.00 Доброе утро
10.00 Новости (с суб-

титрами)
10.10 Жизнь других 

(12+)
11.10 Видели видео? 

(6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(6+)
13.20 Практика. Новый 

сезон (12+)
15.15 Повтори! (16+)
17.35 Угадай мелодию 

(12+)
18.30 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
19.50 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.20 Сериал «Зеле-

ный фургон» (16+)
23.20 Вечерний Ургант 

(16+)
00.15 Старые песни о 

главном (16+)
02.45 Лыжные гонки. 

Кубок мира, 2019-
2020. Тур де ски. 
Спринт (0+)

03.30 Фильм «Любов-
ное гнездышко» 
(12+) 

05.00 Начнём с утра!
06.45 Сериал «Меж-

ду нами девочка-
ми» (12+)

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20, 20.45 Вести. 

Сахалин-Курилы
11.40 Сериал «Нити 

судьбы» (12+)

16.00 Сериал «Тай-
ны следствия» 
(12+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Дру-

гие» (12+)

01.20 Фильм «Со-
седи» (12+)

04.50 Начнём с утра!
06.45 Сериал «Меж-

ду нами девочка-
ми» (12+)

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.20, 20.45 Вести. 

Сахалин-Курилы
11.40 Сериал «Нити 

судьбы» (12+)
16.00 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Дру-

гие» (12+)
01.20 Фильм «Со-

седи» (12+) 

06.35 Сериал «Мо-
сква. Три вокза-
ла» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Фильм «День 

Додо» (12+)

11.00 Сегодня
11.20 Фильм «При-

ключения Шер-
лока Холмса и 
доктора Ватсо-
на» (12+)

14.25 Сериал «Пёс» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Пёс» 

(16+)
00.10 Фильм «Га-

ражный папа» 
(12+)

02.15 Фильм «Ал-
маз в шоколаде» 
(12+)

04.10 Сериал «Рас-
писание судеб» 
(16+)

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Про-
гноз

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
08.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
10.00 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
10.30 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
11.00 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
11.30 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
12.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
13.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
15.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
16.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
18.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
19.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
21.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
22.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.00 Дом-2. После 

заката (16+)

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Про-
гноз погоды

07.00 ТНТ. Best (16+)
07.30 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ Music 

(16+)
08.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.00 ТНТ.  Gold 

(16+)
09.30 ТНТ.  Gold 

(16+)
10.00 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
10.30 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
11.00 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
11.30 Сериал «Са-

шаТаня» (16+)
12.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
13.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
15.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
16.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
18.00 Битва экстра-

сенсов (16+)
19.30 Битва экстра-

сенсов (16+)
21.00 Битва экс-

трасенсов.Финал 
(16+)

22.30 Битва экстра-
сенсов (16+)

00.00 Дом-2. Город 
любви (16+)

01.00 Дом-2. После 
заката (16+)

09.10, 13.10, 16.10, 
17.10, 21.10, 22.30 
Прогноз погоды

07.00 Фильм «Кре-
мень» (16+)

07.45 Фильм «В 
осаде» (16+)

09.40 Фильм «В 
осаде-2. Тёмная 
т е р р и т о р и я » 
(16+)

11.30 Фильм «Брат» 
(16+)

13.30 Фильм «Брат-
2» (16+)

16.00 Фильм «День 
Д» (16+)

20.00 Фильм «Кани-
кулы президен-
та» (16+)

22.00 Фильм «Всё 
или ничего» (16+)

06.25 Сериал «Мо-
сква. Три вокза-
ла» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Фильм «При-

ключения Шер-
лока Холмса и 
доктора Ватсо-
на» (0+)

14.20 Сериал «Пёс» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Пёс» 

(16+)
00.30 Фильм «Люби 

меня» (12+)
02.30 Фильм «Про-

тив всех правил» 

(16+)
04.15 Сериал «Рас-

писание судеб» 
(16+)

09.10, 13.10, 16.10, 17.10, 
21.10, 22.30 Прогноз 
погоды

7.00 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Ба-
рон» (16+)

7.55 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Ба-
рон» (16+)

8.55 Сериал «Бандитский 
Петербург. Адвокат» 
(16+)

9.55 Сериал «Бандитский 
Петербург. Адвокат» 
(16+)

10.55 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Адво-
кат» (16+)

11.55 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Адво-
кат» (16+)

12.55 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Адво-
кат» (16+)

14.00 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Адво-
кат» (16+)

15.00 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Адво-
кат» (16+)

16.05 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Адво-
кат» (16+)

17.05 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Адво-
кат» (16+)

18.05 Сериал «Бандит-
ский Петербург. Адво-
кат» (16+)

19.15 Фильм «Жмурки» 
(16+)

21.25 Фильм «Всё и сра-
зу» (16+)

23.20 Фильм «Парень 
с нашего кладбища» 
(12+)

12.50 Мультфильмы 
(0+)

13.35 Фильм «Алые 
паруса» (0+)

15.10 Фильм «Три 
толстяка» (0+)

17.00 Новости дня
17.15 Не факт! (6+)
17.50 Загадки века 

(12+)
18.35 Загадки века 

(12+)
19.20 Загадки века 

(12+)
20.10 Загадки века 

(12+)
21.00 Новости дня
21.15 Загадки века 

(12+)
22.00 Загадки века 

(12+)
22.50 Загадки века 

(12+)
23.35 Загадки века 

(12+)
00.25 Загадки века 

(12+)
01.10 Загадки века 

(12+)
02.00 Новости дня
02.15 Фильм «Опе-

кун» (12+)
04.00 Фильм «Судь-

ба» (12+)
07.20 Фильм «Семь 

невест ефрейто-
ра Збруева» (12+)

09.15 Фильм «Чу-
жая родня» (0+)

11.15 Фильм «По-
сле дождичка, в 
четверг...»  (0+)

12.30 Фильм «Три 
толстяка» (0+)

13.45 Фильм «Табач-
ный капитан» (0+)

15.25 Фильм «После 
дождичка, в чет-
верг...»  (0+)

17.00 Новости дня
17.35 Код доступа (12+)
18.20 Код доступа (12+)
19.10 Код доступа (12+)
20.00 Код доступа (12+)
20.50 Код доступа (12+)
21.00 Новости дня
21.15 Код доступа (12+)
21.55 Код доступа (12+)
22.40 Скрытые угрозы 

(12+)
23.35 Скрытые угрозы 

(12+)
00.20 Скрытые угрозы 

(12+)
01.10 Скрытые угрозы 

(12+)
02.00 Новости дня
02.15 Фильм «Небес-

ный тихоход» (0+)
03.45 Фильм «Трактир 

на Пятницкой» (6+)
05.30 Всероссийский 

вокальный конкурс 
«Новая звезда», 
2020 г. Финал (6+)

07.00 Фильм «Жесто-
кий романс» (12+)

09.55 Фильм «Беспо-
койное хозяйство» 
(0+)

11.30 Фильм «Коро-
левство кривых 
зеркал» (0+)

07.30 Фильм «Золушка.
ru» (16+)

09.30 Фильм «Золушка» 
(16+)

13.50 Фильм «Заколдован-
ная Элла» (16+)

15.45 Фильм «Бомжиха» 
(16+)

17.50 Фильм «Бомжиха» 
(16+)

20.00 Фильм «Принцесса-
лягушка» (16+)

23.50 Фильм «Не могу ска-
зать «Прощай» (16+)

01.50 Фильм «Любовь – не 
картошка» (16+)

05.05 Гадаю-ворожу (16+)
06.40 Домашняя кухня (16+)
07.05 6 кадров (16+)
07.20 Удачная покупка (16+)

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+)
07.30 Фильм «Приключе-

ния Электроника» (12+)
08.40 Мультфильмы (6+)
08.45 Сериал «Пушкин» 

(16+)
09.15 Блокбастеры (16+)
10.05 Сериал «Любовь 

в большом городе-3» 
(16+)

10.55 И в шутку, и всерьез 
(12+)

11.15 Euromaxx. Окно в Ев-
ропу (16+)

11.40 Мультфильмы (6+)
12.00 Фильм «Приключе-

ния Электроника» (12+)
13.10 Мультфильмы (6+)
13.25 Экстремальный фото-

граф (12+)
13.55 Сериал «Лондон-

град» (16+)
14.45 Сериал «Необычная 

семья» (16+)
15.35 Фильм «Чемпионы» 

(12+)
18.00 Блокбастеры (16+)
18.55 Сериал «Любовь 

в большом городе-3» 
(16+)

19.55 Сериал «Лондон-
град» (16+)

20.45 Сериал «Пушкин» 
(16+)

21.25 Сериал «Необычная 
семья» (16+)

22.10 Фильм «Чемпионы. 
Быстрее. Выше. Силь-
нее» (12+)

00.05 Экстремальный фото-
граф (12+)

06.00 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

06.40 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

07.15 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

07.55 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

08.40 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

09.25 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

10.10 «Мое родное». Док. 
сериал (12+)

11.00 Сериал «След» (16+)
11.55 Сериал «След» (16+)
12.40 Сериал «След» (16+)
13.30 Сериал «След» (16+)
14.20 Сериал «След» (16+)
15.00 Сериал «След» (16+)
15.40 Сериал «След» (16+)
16.30 Сериал «След» (16+)
17.15 Сериал «След» (16+)
18.00 Сериал «След» (16+)
18.55 Сериал «След» (16+)
19.40 Сериал «След» (16+)
20.25 Сериал «След» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
22.00 Сериал «След» (16+)
22.55 Сериал «След» (16+)
23.35 Сериал «След» (16+)
00.25 Сериал «След» (16+)
01.15 Сериал «След» (16+)
02.00 Сериал «След» (16+)
02.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

суббота, 4 января

воскресенье, 5 января

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

Маленькие хитрости
КаК быстро сварить свеКлу. Все, кто хотя 

бы раз варил свеклу, подтвердят, что на этот процесс 
может уйти до 4 часов. Но мало кто знает, что этот про-
цесс можно существенно сократить. Если класть свеклу 
в уже кипящую воду, процесс варки может сократиться 
до одного часа. Но повара знают, как сварить свеклу 
еще быстрее. Нужно варить свеклу в кипящей воде 30 
минут, а затем слить воду и поставить ее под струю 
холодной воды на 15 минут (чем холоднее, тем лучше). 
Температурный перепад доведет свеклу до готовности. 
А весь процесс займет не больше 50 минут.

Если нужно сварить свеклу еще быстрее, поставьте 
ее на большой огонь, не уменьшая его и не накрывая 
кастрюлю крышкой. Воды должно быть много, она 
должна покрывать корнеплоды на 8 сантиметров. 

Через 15 минут поставьте свеклу под ледяную воду 
минут на 5-10.

сохранить цвет Капусты. Если в вашей семье 
любят пироги с капустой или любые другие блюда, со-
держащие этот полезный овощ, вам нужно знать секрет 
сохранения ее красивого цвета. Нарубив капусту для 
начинки, обдайте ее кипятком, затем залейте на минуту 
холодной водой. Отожмите и жарьте или тушите на 
сковороде. Благодаря этому простому приему капуста 
не станет коричневой.

Чем заменить вино в соусе. Есть огромное 
количество вкусных соусов, в состав которых входит 
вино. Но многие отказываются от алкогольных компо-
нентов. Однако два кусочка сахара, предварительно 
растворенные в небольшом количестве уксуса, станут 
прекрасной заменой белого вина в соусе. Это отлично 
подойдет для мясных и рыбных блюд.

Новый год совсем скоро, а 
значит, самое время создать 
дома соответствующее настро-
ение: романтичное, радостное 
и волшебное. Тем более что 
сделать это можно практически 
бесплатно. Яркие подсвечники, 
праздничные гирлянды и ори-
гинальные елочные игрушки 
– рассказываем, как найти при-
менение подручным и, казалось 
бы, ненужным вещам и сделать 
из них предметы декора.

Атмосфера праздника
Чтобы новогодняя ночь стала по-

настоящему особенной, приглушите 
свет и расставьте по дому свечи. Под-
свечники вы можете сделать своими 
руками: для этого подойдут банки, 
цветочные горшки, шишки и даже 
коричные палочки.

Сделано с любовью
Елочные игрушки тоже можно сде-

лать своими руками - например, 
слепить из пластилина или сшить из 
фетра или бархата. А если вы не люби-
те шить, попробуйте сделать игрушки 
из прозрачных шаров или старых лам-
почек. Для этого покройте стеклянную 
поверхность клеем и опустите шар или 
лампочку в плошку с блестками.

Больше света
Светящиеся гирлянды гарантиро-

ванно создадут новогоднее настрое-
ние. Повесьте их буквально везде: на 
перилах лестницы, потолке и стенах, 
вдоль шкафов и дверных проемов и, 
конечно же, на елке. Сделать гирлян-
ды можно самостоятельно, например, 
из гофрированной бумаги или фольги.

Декорируем дом к Новому году
Дары природы

Красивые новогодние украшения 
также можно сделать из шишек. Для 
этого достаточно прикрепить шишки 
к ленте или тонкой бечевке. Теперь 
осталось развесить гирлянды по всему 
дому - на радость близким.

Арт-венок
Смастерите праздничные венки из 

еловых веток: они наполнят ваш дом 
теплом, ягодами и подарят чудесный 
новогодний аромат. Украсьте венки 
блестками, лентами и ягодами, а 
затем повесьте их на окна, двери и 
стены дома. Кроме того, венки можно 
сделать из новогодних леденцов или 
семейных фотографий – для этого 
просто скрепите их скотчем.

Маленькое чудо
Отличным новогодним украшени-

ем станет маленькая елочка, сде-
ланная из шишек, пуговиц, кружев, 
шерстяных ниток или разноцветных 
стикеров. Готовую елочку украсьте 
блестками, бисером и лентами – и 
она сможет составить конкуренцию 
настоящей елке.

Добро пожаловать!
Не забудьте про декор окон и на-

рисуйте красивые морозные узоры. 
Для этого вырежьте трафареты из 
плотной бумаги и приготовьте краску: 
смешайте зубную пасту с водой до 
густого состояния. Теперь осталось 
приложить трафареты к окнам и про-
мокнуть их губкой.

Съедобная гирлянда
Ищете оригинальный способ укра-

сить дом к наступающему празднику? 
Испеките ароматное имбирное пе-
ченье и сделайте в нем небольшие 
отверстия. Проденьте сквозь дырочки 
ленту и порадуйте близких оригиналь-
ной съедобной гирляндой.

Пышные формы
Если ваше новогоднее дерево не 

отличается объемом, положите у его 
основания зеленую гирлянду из мишу-
ры. Так елка будет казаться пышнее. 
Спасти положение можно и с помощью 
декора: чем больше на елке игрушек и 
гирлянд, тем объемнее она выглядит.

В стиле ретро
Елку можно украшать не только ми-

шурой, гирляндами или новогодними 
игрушками. Сделайте праздник ярче 
и повесьте на дерево распечатан-
ные семейные фотографии - такой 
оригинальный декор точно никого не 

оставит равнодушным.

Как в сказке
Изящное новогоднее украшение 

можно сделать из обычной ветки. 
Покрасьте ее серебряной краской из 
баллончика и прикрепите к люстре 
или карнизу. Теперь повесьте на ветку 
елочные игрушки – сказочная атмос-
фера гарантирована.

Для самых маленьких
Порадуйте детей и сделайте своими 

руками красивое новогоднее укра-
шение. Для этого просто положите в 
баночку детскую машинку и елочку, 
а в качестве снега используйте рис 
или вату.

Мягкий декор
Сделать елочные игрушки можно из 

чего угодно – даже из старого шарфа 
или свитера. Это не займет много 

времени: возьмите елочный шарик 
и плотно обтяните его шерстяной 
тканью. Теперь закрепите ткань у 
основания шарика с помощью ленты 
– и можно вешать шарик на елку, окна 
или перила.

Парящие шарики
Украшать елочными шариками 

можно не только новогоднее дере-
во: на окнах или люстре они будут 
смотреться ничуть не хуже. Шарики 
легко закрепить на цветных лентах и 
повесить, к примеру, на карниз.

Декоративный камин
Уютный камин – один из главных 

атрибутов традиционного новогоднего 
декора. Сделать его можно и самосто-
ятельно: для этого вам понадобится 
большая коробка прямоугольной фор-
мы. Приклейте ее к стене и покрасьте 
в белый цвет. Теперь осталось нари-
совать на коробке кирпичную кладку и 
украсить получившийся камин.

Необычный подход
Маленькая квартира – не повод 

отказываться от елки. Тем более что 
традиционную ель вполне можно 
перенести на стену: нарисовать или 
составить ее силуэт из отдельных мел-
ких предметов. Получится настоящий 
арт-объект!

В ритме праздника
Сделать обычные стеклянные бо-

калы по-новогоднему яркими до-
вольно просто: достаточно украсить 
их красочными атласными лентами. 
Всего несколько минут – и привычные 
бокалы изменятся до неузнаваемости.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТЬ

Покупка

� 1-к. кв. («брежнев-
ка»,  «хрущевка»)  в 
Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

� 2-к. кв. («брежнев-
ка»,  «хрущевка»)  в 

Îòäåë ðåêëàìû «Òåëåìèðà»

49-16-31

Отдел
рекламы

«Телемира»

49-16-00

Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

� 3-к. кв. («брежнев-
ка»,  «хрущевка»)  в 
Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

� 1-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в 
Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

� 2-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в 
Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

УСЛУГИ 
Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

� 3-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в 
Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

� Частный дом. Т. 44-
77-30.

� 2-к. кв. («брежнев-
ка») в 9 мкрн. Т. 44-
77-30.

� 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 
44-77-30.

� 1-к. кв. (97, 138 се-
рии) в 9, 11, 12, 13, 13а, 
14 мкрн. Т. 44-77-30.

Погадаем в Рождество
Полуночные рождественские 
гадания - в это время суток 
можно узнать о внешности 
жениха (суженого-ряженого), 
цвет его волос, глаз, черты 
лица, возраст, имя; в это время 
также можно погадать, кто 
быстрее всех из присутствую-
щих девушек выйдет замуж, какой вас ожидает год — 
бедный или богатый и т.д.

Гадание с чашками
Для ритуала необходимо подготовить такое количество чашек, сколько 

человек будет гадать, в идеале они должны быть из одного сервиза, но если 
таких нет, тогда выбираем из того, что есть. Далее в каждую чашку опускаем: 
в первую кольцо, в следующую хлеб, в третью монетку, сахар, лук, соль. В 
последнюю чашку наливаем небольшое количество воды. Теперь гадающим 
завязываем глаза, и они по очереди должны подойти к чашкам и с закрытыми 
глазами выбрать одну из них. Вещь, которая будет в выбранной чашке, пред-
скажет вам ближайшее будущее.

Кольцо – скорая свадьба. Монета – вас в предстоящем году ожидает 
финансовый достаток. Хлеб – хороший знак, указывающий на благополучие 
и стабильную ситуацию. Сахар – вас ожидает веселая и беззаботная жизнь. 
Лук – гадающего, который вытянул чашку с луком, ждут в наступающем году 
слезы. Соль – предсказывает несчастье. Чаша с водой - нейтральный символ, 
масштабных перемен в предстоящем году не ожидается.

Гадание со свечами
 Для проведения ритуала нам потребуется миска с водой и половина скорлупы 

грецкого ореха, огарки свечей или небольшие свечки. Берем в том количестве, 
сколько человек участвует в гадании. Все гадающие берут по одной скорлупе 
грецкого ореха, свечке, вставляют свечу в скорлупку и пускают ее в воду. Затем 
девушки наблюдают за горящими свечами:

- чья свечка быстрее догорит, та первая выйдет замуж.
- чья свечка будет гореть дольше других – выйдет замуж последней;
- если у кого-то из гадающих свечка утонет, то она останется старой девой.

На имя суженого
Это одно из самых простых рождественских гаданий, которое проводится в 

полночь в Рождество с 6 на 7 января. Ровно в 12 ночи девушки должны выйти на 
улицу и идти по дороге до тех пор, пока не встретят мужчину. Одна из гадающих 
девушек должна спросить имя мужчины – именно так будут звать ее суженого.

На бумаге
Это гадание известно давно и пользуется большой популярностью. Для ритуа-

ла необходимо подготовить бумажный лист и тщательно его помять. После этого 
бумагу нужно положить на блюдце и поджечь. В это время гадающая девушка 
должна наблюдать на тени, отбрасываемые на стену от горящей бумаги. Под-
ключаем фантазию и пытаемся предсказать будущее – разгадываем, что может 
означать тень, на что она похожа и какое ближайшее будущее предсказывает.

На воске и воде
Необходимо взять две восковые свечи. Часть одной свечи кладем на ложку, 

вторую поджигаем. Горящей свечой нагреваем ложку, чтобы воск растопился. 
После того как воск растопится – быстро его выливаем в стакан, наполненный 
холодной водой. И по образовавшейся фигуре пытаемся разгадать тайны 
своего будущего.

 «Да» или «нет»
Для ритуала необходимо подготовить банку с крупой или зерном и держать 

над ней левую руку ладонью вниз. Далее мысленно задаем вопрос, с закрытыми 
глазами берем горсть зерна и высыпаем его на стол. Открываем глаза и пере-
считываем количество зерен, высыпанных на столе. Если количество четное, 
то гадание отвечает «да», если нечетное – «нет».

 На сновидение
В ночь перед Рождеством девушка под подушку кладет бубнового короля. 

Прежде чем уснуть гадающая просит короля, чтобы он показал во сне человека, 
за которого предстоит выйти замуж.

На сон
Под подушку кладем листик бумаги, на котором предварительно нужно на-

писать предсказания (любовь, удача, свадьба, смерть, деньги и др.) После того, 
как листок бумаги спрятали под подушку, ложимся спать. Утром, как только про-
снулись, вытягиваем одну из бумажек. То, что в ней написано, и предсказывает 
будущее в наступившем году – это будет самым главным событием этого года.

Злые морозы влияют на 
все живое и не только. 
Владельцы автомобилей 
не понаслышке знают, 
как сложно порой заве-
сти свою «ласточку» при 
минусовых температурах 
воздуха.
Действуй 
правильно

Достичь цели максимально 
быстро можно, придерживаясь 
определенной последователь-
ности действий.

Если аккумулятор длитель-
ное время находился на улице, 
то перед запуском двигателя 
необходимо включить на не-
сколько секунд все электро-
оборудование транспортного 
средства (дальний свет, печку, 
аварийную сигнализацию и 
т.д.). Резкая нагрузка на бата-
рею заставит «пробудиться» и 
начать взаимодействовать все 
ее элементы.

Несколькими нажатиями 
педали газа следует обе-
спечить подачу топлива в 
цилиндры. В машинах, обо-
рудованных ручным подсо-
сом, можно частично или 
полностью закрыть заслонку, 
вытащив ручку на себя. За-
водить машину нужно на 
нейтральной передаче при 
выжатом сцеплении. Это по-
зволит сэкономить энергию 
на проворачивание валов и 
шестеренок коробки передач.

Все попытки запуска двига-
теля должны быть краткими 
(3-5 секунд) с полуминутными 
перерывами. Длительное вра-
щение стартера может быстро 
разрядить аккумулятор, залить 
свечи зажигания и т.д.

При достижении цели про-
гревать мотор следует на сред-
них оборотах. Отпускать пе-
даль сцепления нужно плавно 
по истечении 15-20 секунд.

Запуск дизеля
Упростить запуск дизельного 

мотора можно, придерживаясь 

Как завести машину в мороз

следующего алгоритма дей-
ствий:

Установка ключа в предпо-
следнее положение необхо-
дима для прогревания свечей 
накала. Выполнение этой про-
цедуры три-четыре раза позво-
лит «разбудить» аккумулятор.

Подсос (если имеется) сле-
дует полностью установить на 
«минимум».

Выжав сцепление, можно 
начинать крутить стартер. Про-
должительность его вращения 
для дизельного мотора состав-
ляет примерно 10 секунд. А в 
случаях, когда машина подает 
признаки «жизни» лучше всего 
крутить стартер до победного 
конца.

Обеспечивать подачу то-
плива необходимо плавными 
нажатиями педали газа. Здесь 
важно не перестараться, так 
как холодная солярка плохо 
распыляется и может литься 
в камеру сгорания струей, что 
очень нежелательно.

Если мотор завелся, про-
гревать его следует на оборо-
тах 1500. Удерживать педаль 
сцепления выжатой нужно еще 
около половины минуты. Если 
отпустить ее сразу, то есть риск 
заглохнуть.

Потребление тока при пуско-

вом моменте дизельного агре-
гата в полтора-два раза выше, 
чем у карбюраторного, поэтому 
завести его можно только при 
условии хорошей зарядки АКБ.

Если сел 
аккумулятор

Если зарядки аккумулятора 
оказалось недостаточно для 
вращения маховика, можно 
попробовать завести машину 
методом буксировки или с по-
мощью заводной ручки, либо 
же воспользоваться энергией 
АКБ рядом находящегося 
транспортного средства - 
«прикурить авто» (понадо-
бятся специальные пусковые 
провода). Если же острой 
необходимости выезда нет, 
можно попытаться восста-
новить нормальную работу 
своего аккумулятора:

Батарею необходимо за-
нести в теплое помещение 
и дать ей «оттаять». Крайне 
нежелательно использовать 
для ускорения процесса на-
гревательные приборы (фены, 
обогреватели и т.д.)

После акклиматизации АКБ 
нужно отвинтить верхние 
крышки банок и проконтроли-
ровать наличие электролита в 
них. Если его уровень окажется 

низким, то необходимо долить 
в банки дистиллированную 
воду. С помощью аэрометра и 
других приспособлений следу-
ет проверить и откорректиро-
вать плотность электролита.

Поставить батарею на заряд-
ку на несколько часов.

ВНИМАНИЕ! При обслу-
живании аккумулятора нужно 
строго соблюдать комплекс 
мер по безопасности, а все 
процедуры проводить с опреде-
ленной последовательностью.

Важные советы            
и рекомендации

Ряд профилактических дей-
ствий и своевременное техни-
ческое обслуживание автомо-
биля помогут упростить запуск 
двигателя при отрицательных 
показателях термометра.

Перед наступлением холо-
дов рекомендуется выполнить:

- прочистку форсунок или 
свечей зажигания;

- замену фильтров топлив-
ных и масляных систем;

- очистку контактов системы 
зажигания;

- слив образовавшегося в 
топливном баке осадка;

- проверить уровень и состо-
яние охлаждающей жидкости;

- закрыть шторки радиатора.
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4. Вы живете в загород-
ном доме и нет собаки? 
Тогда срочно берите наше-
го Мишку. Мишка – здоров, 
молод и активен, отлич-
ный звоночек во дворе!!! 
Этот невероятный песик 
будет хорошим охран-
ником и компаньоном. 
Он будет грозно лаять на 
чужих людей, но никогда 
не обидит членов своей 
семьи. Присмотритесь к 
Мишане, ему очень нужна 
семья!!! Т. 8-984-181-55-36 
(Любовь).

 5 .  Рада,  девочка,  1 
год, нуждается в своем 
доме и любящих хозяе-
вах. Малышка привита 
и стерилизована. Ласку-
ша, любящая обнимашки 
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

1. У вас дома нет наглого 
черного кота? Тогда Бу-
мер точно для вас. И хотя 
живет он на передержке, 
но замашки настоящего 
домашнего кота у него 
налицо. Бумер молод, кра-
сив, нахален. Ласки и про-
чие телячьи нежности по 
обоюдному согласию, но, 
если одна из сторон (и это 
явно не Бумер) позволяет 
себе фамильярности, кот 

и  почесушки.  Хорошо 
уживается с сородичами 
и кошками. Людей всех 
любит и норовит обнять. 
Не на охрану. Отдается с 
ненавязчивым отслежи-
ванием судьбы. Т. 8-924-
283-93-90 (Елена).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. Любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. Т. 8-924-
281-12-20. 

сразу дает понять, что 
недоволен. Поэтому ищет 
семью без маленьких де-
тей. Кастрирован (никаких 
загулов, меток не будет), 
к лотку приучен. Если вы 
готовы любить красавца 
Бумера и принять его в 
семью, звоните. Т. 8-984-
181-55-36 (Любовь). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про Зайку! 

Только с виду она собака. В 
душе это милый и доверчи-
вый зайчонок. Она станет 
идеальным членом семьи 
и лучшим другом вашим 
детям! У Зайки небольшая 
деформация таза при рож-
дении, но это незаметно. 
Она скачет, резвится и 
радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – 
звоните. Т. 8-924-280-55-80.

3. Генка - трепетная де-
воГенка (девочка). Возраст 
около 9-10 месяцев. Подо-
брали по улице Украинской 
в районе магазина «Остров-
ной». Была в ошейнике, ко-
торый, по всей видимости, 

надели, когда она жила 
дома, возможно, потеря-
лась еще щенком, ошейник 
уже начал впиваться в шею. 
Внешне девочка похожа на 
шарпея – морда и строение 
тела, нет только множества 
складок по всему телу (ско-
рее всего, метис). Генка не-
вероятно ласковая и люб-
веобильная собака, ей дай 
лишь только повод, и она 
готова целовать вас и не 
отходить ни на шаг целый 
день. Мечтает стать членом 
замечательной дружной 
семьи, желательно с деть-
ми – она их обожает! Если 
хотите сделать ее частью 
вашей семьи, то будем 
очень рады, пожалуйста, 
пишите, звоните. Т. 8-914-
759-37-37 (Алена).

1
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Не запер дверь -                    
лишился телевизора

Сотрудниками уголовного розыска Управления МВД 
России по городу Южно-Сахалинску в результате оператив-
но-разыскных мероприятий по горячим следам задержан 
48-летний мужчина, ведущий асоциальный образ жизни, 
подозреваемый в квартирной краже. Ранее в дежурную 
часть полиции за помощью обратился житель областного 
центра 1952 года рождения. Мужчина сообщил, что кто-то 
проник в его жилище и похитил дорогостоящий телевизор. 
При беседе с оперативниками заявитель уточнил, что при-
знаков взлома в квартире не обнаружил.

Установлено, что злоумышленник находился в районе 
улицы Крымской, когда зашел в подъезд, где проживает 
потерпевший. Подозреваемый осмотрел входные двери 
жильцов и обратил внимание, что потерпевший забыл 

закрыть свою. Беспрепятственно проникнув в жилище, он 
похитил вышеуказанное имущество стоимостью более 34 
тысяч рублей, после чего скрылся. Похищенным он на-
меревался распорядиться по своему усмотрению, но был 
оперативно задержан сотрудниками полиции, сообщает 
пресс-служба УМВД РФ по Сахалинской области.

Пока беседовала, осталась              
без сумочки

В дежурную часть УМВД России по городу Южно-Са-
халинску поступило заявление от работницы одного из 
интернет-салонов областного центра. Потерпевшая сооб-
щила, что, пока была занята беседой с посетителями, кто-то 
похитил ее женскую сумочку с денежными средствами.

В ходе оперативно-разыскных мероприятий личность 
злоумышленника была установлена. Им оказался муж-
чина 1989 года рождения. В течение некоторого времени 

он скрывался от полицейских, но в конечном итоге его 
местонахождение было установлено, а сам он задержан.

Как выяснили сотрудники уголовного розыска, подозре-
ваемый пришел в досуговое заведение и обратил внимание 
на имущество заявительницы. Дождавшись, пока женщина 
будет отвлечена посетителями, он похитил ее сумочку и 
поспешил скрыться. Краденым он распорядился по своему 
усмотрению, сообщает пресс-служба УМВД России по 
Сахалинской области.

Ссора переросла в поножовщину
В дежурную часть УМВД России по городу Южно-Са-

халинску поступило сообщение от оперативных служб 
областного центра. На одной из остановок города находится 
мужчина с ножевым ранением, которому медики в насто-
ящий момент оказывают помощь. На место происшествия 
немедленно была отправлена следственно-оперативная 

группа. Полицейские, опросив очевидцев и проведя ряд 
иных мероприятий, в течение  нескольких часов установили 
и задержали подозреваемого. Им оказался мужчина 1958 
года рождения, ведущий асоциальный образ жизни.

Как выяснилось, злоумышленник вместе с 47-летним 
потерпевшим распивали спиртные напитки в подвальном 
помещении одного из домов, расположенного по улице 
Ленина. В какой-то момент между ними возник конфликт, 
переросший в драку. Тогда гражданин схватил со стола 
нож и нанес своему знакомому несколько ударов в область 
брюшной полости, причинив тем самым умышленный 
вред здоровью. После совершенного противоправного 
деяния потерпевший смог проследовать до ближайшей 
автобусной остановки, где граждане вызвали сотрудников 
скорой помощи.

Подозреваемый задержан, сообщает пресс-служба 
УМВД России по Сахалинской области.
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Яйца (десяток) – 91 руб.
Молоко (0,5 л) – 42 руб.

Масло сливочное (180 г) – 149 руб. 
Мука (200 г) – 7,80 руб.

Сахарная пудра (50 г) – 16 руб.
Ванильный сахар, крахмал – 

из домашних запасов.

305,80 руб.

«Заварнушки» 
как у бабушки

Ингредиенты: примерно 36 штук печенья «Савояр-
ди», 500 г сыра маскарпоне, 200 мл сливок (не менее 
30%), 200 г сахара, 3 ст. л. растворимого кофе, 300 
мл воды, 40 мл рома (коньяка или ликера), 2-3 ст. л. 
какао-порошка, 1 ч. л. ванильного экстракта.

Приготовление: взять разъемную форму диаметром 
22-23 см. Застелить дно, пергаментом по размеру чуть 
больше, чем само дно и собрать бортик. Заварить крепкий 
кофе, добавить в него алкоголь и остудить до слегка тепло-
го состояния. Маскарпоне переложить в удобную посуду. 
Добавить в него ванильный экстракт и сахар, аккуратно 
перемешать. Для ускорения процесса сахар лучше пред-
варительно измельчить или использовать сахарную пудру 
в таком же объеме. Постепенно добавить сливки. Готовый 
крем должен получиться плотным и по консистенции напо-
минать размягченное при комнатной температуре масло. 
Печенье обмакнуть одной стороной в кофе и выложить дно 
формы. Сверху выложить 1/3 часть крема. Снова слой из 
печенья с кофе и слой крема. И еще один слой печенья и 

крема. Накрыть форму пленкой и убрать в холодильник на 
ночь. Из оставшегося печенья сделать крошку и ею и порош-
ком какао украсить торт перед подачей, достав из формы.

Ингредиенты для теста: 300 г муки, 150 г саха-
ра, по 100 г сливочного масла и сметаны, 1 яйцо, 
щепотка соли, 0,5 ч. л. соды и немного столового 
уксуса (9%). Для крема: 500 мл молока, 150 г сахара, 2 
яйца, 40 г муки, 30 г какао-порошка, 65 г сливочного 
масла, щепотка ванилина, 70 г грецких орехов.

Приготовление: замесить тесто. Растереть раз-
мягченное сливочное масло с сахаром. Добавить яйцо, 
сметану, соду, погашенную уксусом, и соль. Взбить до 
однородности, добавить муку. Тесто получится пластич-
ное, мягкое, немного липнущее к рукам. Сделать из него 
небольшие шарики, размером с фундук. Выложить на 
противень, застеленный пергаментом, и запекать в разо-
гретой до 180 градусов духовке примерно 15-20 минут 
до светло-желтого цвета. Сахар растереть с яйцами. 
Добавить какао, муку и ванилин. Молоко сильно подо-
греть и постепенно влить его, постоянно помешивая, 
чтобы не было комочков, в яичную смесь. Поставить 
кастрюлю на плиту на минимальный огонь и довести 
крем до загустения, периодически помешивая. Убрать с 

огня, остудить до теплого состояния, добавить масло. 
Смешать готовые «орешки» с кремом, выложить на 
блюдо в форме купола, посыпать дроблеными орехами 
и дать настояться при комнатной температуре 2-3 часа, 
затем убрать в холодильник на ночь.

Торт 
«Тирамису»

Торт «Орех»

Ведущая рубрики Елена Потапова
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Завершите праздничное застолье чем-нибудь сладким. 
Даже если под пирожные, торт или что-то другое не оста-
лось «места», 1 января этому блюду все будут рады.

 

Ингредиенты: 500 мл молока, 8-9 яиц, 180 г муки (12 ст. л. с 
небольшой горкой + 1 ст. л.), по 100 г сливочного масла и сахара (5 
ст. л. с небольшой горкой + 1 ч. л.), 1 чл. л. ванильного сахара, 0,5 ч. 
л. соли, 20 г крахмала (1 ст. л. с небольшой горкой).

Приготовление: в кастрюлю вылить 100 мл молока, 150 мл воды и 
положить сливочное масло. Когда масло растворится, довести до кипения. 
Снять с огня, всыпать просеянную муку и соль с 1 ч. л. сахара и быстро 
замесить гладкое тесто, отстающее от стенок кастрюли. Переложить 
тесто в чашку остывать на 15  минут. Потом по одному ввести 4 яйца, 
перемешивая до однородности после каждого. В итоге тесто должно 
стекать с лопатки широкой полоской. Если 4 яиц для такой консистенции 
будет недостаточно, слегка взбить еще 1 яйцо и постепенно добавить его. 
Может, будет достаточно 0,5 яйца. Противень застелить пергаментом. 
Духовку разогреть до 210 градусов. Отсадить заварнушки при помощи 

Новогодние сладости

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Уважаемые читатели, 
следующий номер 

«Телемира» выйдет 
15 января 2020 года.

кондитерского мешка с насадкой или столовой ложкой на расстоянии друг 
от друга. При выпечке тесто увеличится в объеме почти в два раза. Запекать 
10 минут. Потом температуру понизить до 170 градусов и запекать еще 
примерно 25-30 минут. Достать из духовки и остудить. 4 желтка растереть 
с 100 г сахара и ванильным. Добавить немного теплого молока, по 20 г 
крахмала и муки. Перемешать. Оставшееся молоко довести до слабого 
кипения, убавить огонь, тонкой струйкой ввести яичную массу и, постоянно 
помешивая, готовить на слабом огне до загустения. Снять с огня, накрыть 
пленкой и остудить. На заварнушках срезать сверху крышечку (не до конца) 
и наполнить кремом. Посыпать сахарной пудрой.

мной и Брэдом Питтом не 
будет никакой разницы!

* * *
- Что можно такое подарить 
на Новый год в пределах 50 
баксов?
- 50 баксов.

* * *
- А зачем в вашей рок-группе 
три гитариста?
- Понимаете, во всех на-
ших песнях три аккорда. И 
каждый из гитаристов знает 
только один...

* * *
Завод по производству ва-
лерьянки постоянно не вы-
полняет план. Но на заводе 
это никого не волнует…

* * *
Как восстановить справедли-
вость.
1. Создайте на рабочем столе 
папку «Справедливость».
2. Удалите её нажатием кла-
виши Delete.
3. Зайдите в «Корзину».
4. Кликните правой кнопкой 
мыши по удалённой папке.

5. Восстановите её.
Готово! Справедливость вос-
становлена!
Вы герой, а мир стал немного 
лучше.

* * *
В мире есть 4 вещи, кото-
рые невозможно найти:
1. Второй носок.
2. Пульт от телевизора.
3. Наушники от телефона.
4. Ценник от нужного моро-
женого в супермаркете.

* * *
Хозяин квартиры - потенци-
альным квартиросъёмщикам:
- Если вам не будет хватать 
каких-то удобств, то сразу 
приходите ко мне, я вам пока-
жу, как без них обходиться.

* * *
Ресторан. Просьба из-за со-
седнего столика:
- Не позволите вашей во-
дочки на минуту?!

* * *
Если термометр называют 
градусником, то почему весы 
не называют килограммни-

ком?
* * *

Когда смотришь плохую 
драму, хочется смеяться, 
а когда смотришь плохую 
комедию, хочется плакать.

* * *
В отделе кадров.
- А у вас есть точно такая же 
зарплата, но побольше?
- К сожалению, нет!
- Нет? Будем искать...

* * *
Первое правило молодо-
жена: забудь всё, чем тебя 
кормила мама.

* * *
- Лучший подарок - это впе-
чатление!
- Меня очень впечатляют 
деньги.

* * *
Открытые, честные, прямо-
линейные люди, которым 
абсолютно нечего скрывать, 
хороши до тех пор, пока не 
начинают громко разгова-
ривать по телефону на весь 
автобус.
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- Фима! Я вижу, шо ты 
сегодня совсем не в настро-
ении...
- Та... поехали с Софочкой 
разводиться... не доехали...
- И шо так?
- Разругались...

* * *
Как-то ну уж совсем не уди-
вительно было бы, если бы, 
купив в ближайшее время 

в магазине чайник, напол-
нив его дома водой и нажав 
кнопку - услышал бы из 
него голос: «Перед кипя-
чением воды прослушайте 
рекламу». Причём процесс 
кипячения прерывался бы 
рекламой несколько раз.

* * *
- А правда, что в России на-
столько холодно, что Новый 

год два раза отмечают?
* * *

Единственный способ со-
хранить здоровье - это есть 
то, чего не хочешь, пить то, 
чего не любишь, и делать 
то, что не нравится.

* * *
- Милая, если не принимать 
во внимание ум, обаяние, 
деньги и успех, то между 
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07.00-11.00 – «Обла-бла-стное 
шоу» (будни).
07.03, 07.40, 08.03, 08.40, 09.03, 
09.40, 10.03, 10.40, 11.03, 11.40, 
12.03, 12.40, 13.03, 13.40, 14.03, 
14.40, 15.03, 15.40, 16.03, 16.40, 
17.03, 17.40, 18.03, 18.40, 19.03, 
19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.30, 00.00 
- Прогноз погоды (будни).
07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - Горо-
скоп (будни).
07.30 - «Пока ты спал» - ново-
сти интернета (будни).
07.50 - «Дай пять», игра 
(будни).
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 - Новости (будни).
08.35, 14.35 - «На старте» 
(будни).
08.45, 14.45 - Информвыпуск 

о транспортной обстановке 
(будни).
08.50 - «О да, еда», игра 
(будни)
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 11.00, 
11.40, 12.00, 12.40, 13.00, 13.40, 
14.00, 14.40, 15.00, 15.40, 16.00, 
16.40, 17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 
21.40, 22.00, 22.40, 23.00, 23.40, 
00.00 - Прогноз погоды (сб, вс)
09.20 - «Тренировка на вы-
лет», игра (будни)
09.30 - «Афиша» (будни). 
09.50 - «Музотрон», игра 
(будни).
10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, вс).
10.25 - «Театральные выход-
ные», игра (сб, вс). 
10.50 - «Мортал комбат», игра 
(будни).
11.20 - «Раскадровка», игра 

(сб, вс).
10.30 «Сплетница» (будни).
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 - «Другие новости» 
(будни).
11.45 - «Актуальный разго-
вор» (вт, чт).
12.15, 18.15 - «Трасса для ски-
пасса», игра (будни)
12.21, 14.41, 15.21, 16.21, 17.21, 
18.21, 19.21, 21.21, 22.21 - «Шоу 
шепелявых» (ежедневно).
13.00 - 14.00 - «Открытая сту-
дия» (будни).
20.00 - 21.00 - «Приём», шоу 
(ежедневно).  
15.00 - 16.00 (сб), 09.00 - 10.00 
(вс) - «Хитовый топ» от Радио 
АСТВ.  
15.50 - «Афиша» (пт). 
16.40 - «МЭТР» (пт). 
17.10 - «Под прессом», обзор 
прессы (будни).
17.20 - «Раскадровка», игра 
(сб, вс). 
18.45 - Информвыпуск о 
транспортной обстановке 
(будни). 
22.00 - 00.00 - «Ловец снов», 
музыкальная программа (вс 
- чт).

Возможны изменения 
времени сеансов и 

перенос мероприятий. 
Расписание сеансов 
можно уточнить в 

кассах кинотеатров: 
ККЗ «Октябрь» - 
тел. 22-46-12, ККЗ 

«Комсомолец» - 
тел. 72-27-77.

Киноафиша 
с 26 по 31 декабря

26 декабря
«Союз спасения» (12+) - 09.20, 
16.05.
«Иван Царевич и Серый Волк 
4» (6+) - 12.00.
«Холоп» (12+) - 13.50, 21.35.
«Звёздные войны: Скайуокер. 
Восход» (16+) - 18.45.
27 декабря
«Союз спасения» (12+) - 09.20, 
18.55.
«Иван Царевич и Серый Волк 
4» (6+) - 12.00.
«Холоп» (12+) - 13.50, 21.35.
«Звёздные войны: Скайуокер. 
Восход» (16+) - 16.05.
28, 29 декабря
«Союз спасения» (12+) - 09.20, 
16.05.
«Иван Царевич и Серый Волк 
4» (6+) - 12.00.
«Холоп» (12+) - 13.50, 18.45.
«Звёздные войны: Скайуокер. 
Восход» (16+) - 21.00.
30 декабря
«Союз спасения» (12+) - 09.20, 
16.05.
«Иван Царевич и Серый Волк 
4» (6+) - 12.00.
«Холоп» (12+) - 13.50, 21.35.
«Звёздные войны: Скайуокер. 
Восход» (16+) - 18.45.
31 декабря
«Союз спасения» (12+) - 09.00.
«Иван Царевич и Серый Волк 
4» (6+) - 11.40, 15.45.
«Холоп» (12+) - 13.30.
Телефон для справок: 
72-27-77.  

26, 27 декабря
«Холоп» (12+) - 09.00, 17.40.
«Фиксики против кработов» 
(6+) - 11.20, 15.50.
«Союз спасения» (12+) - 13.10.
«Джуманджи: новый уровень» 
(12+) - 20.00.
«Звёздные войны: Скайуокер. 
Восход» (16+) - 22.25.
28, 29 декабря
«Холоп» (12+) - 09.00, 16.35.
«Фиксики против кработов» 
(6+) - 11.20, 18.55.
«МУЛЬТ в кино. Выпуск № 109. 
Добро пожаловать в МУЛЬТ-
сказку!» (0+) - 13.10.
«Джуманджи: новый уровень» 
(12+) - 14.10.

«Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (12+) 
- 20.45.
«Союз спасения» (12+) - 22.45.
30 декабря
«Холоп» (12+) - 09.00.
«Фиксики против кработов» 
(6+) - 11.20, 15.50.
«Союз спасения» (12+) - 13.10, 
22.05.
«Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (12+) 
- 17.40.
«Джуманджи: новый уровень» 
(12+) - 19.40.
31 декабря
«Холоп» (12+) - 09.00.
«Фиксики против кработов» 
(6+) - 11.20.
«Союз спасения» (12+) - 13.10.
«Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (12+) 
- 15.50.
Телефон для справок: 
22-46-12.

26 декабря
«Союз спасения» (12+) - 09.00, 
21.45.
«Иван Царевич и Серый Волк 
4» (6+) - 11.45.
«Холоп» (12+) - 13.45, 19.15.
«Звёздные войны: Скайуокер. 
Восход» (16+) - 16.15.
27-30 декабря
«Союз спасения» (12+) - 09.00.
«Иван Царевич и Серый Волк 
4» (6+) - 11.45.
«Холоп» (12+) - 13.45, 19.15.
«Звёздные войны: Скайуокер. 
Восход» (16+) - 16.15, 21.45.
31 декабря
«Союз спасения» (12+) - 09.30.
«Звёздные войны: Скайуокер. 
Восход» (16+) - 12.20.
«Холоп» (12+) - 15.20.
Телефон для справок: 
22-46-12.

В минувшую субботу на 
средней площадке лучше-
го горнолыжного курорта 
Дальнего Востока собра-
лись сотни жителей и го-
стей островного региона. 
В честь открытия нового 
сезона здесь состоялся 
большой спортивный 
праздник.

Начался он с всеобщей раз-
минки у подножия горы, а также 
с выступлений творческих кол-
лективов Южно-Сахалинска, 
которые подарили собравшим-
ся мощный заряд энергии.

- Каждый год с нетерпением 
жду открытия сезона на «Гор-
ном воздухе», -  рассказывает 
постоянный посетитель гор-
нолыжного комплекса Андрей 
Владимиров. – Мой первый 
спуск состоялся около десяти 
лет назад как раз на горе Боль-
шевик. После этого катался на 
сноуборде в других городах 
и даже странах, но трассы 
«Горного воздуха» по-своему 
уникальны и несравнимы с 
другими. Для меня они – самые 
любимые.

В честь праздника канатная 
дорога действовала в особом 
режиме. Все желающие в тече-
ние часа могли бесплатно под-
няться на среднюю и верхнюю 
площадки комплекса. На горе 
работали центры развлечений с 
логическими играми, проходил 
розыгрыш подарков, главным 

из которых стал сезонный ски-
пасс.

Также на средней площадке 
установили «елку желаний». 
В рамках специальной акции 
на ней развешали записки от 
юных сахалинцев с наруше-
нием опорно-двигательного 
аппарата из детского сада № 
28. Посетители СТК «Горный 
воздух» могли выполнить лю-
бое из желаний ребят. Все по-
дарки отправят в детский сад и 
передадут детям.

В день открытия сезона 
заработала трасса «Запад». 
Вместе с другими любителями 
горнолыжного спорта ее опро-
бовал губернатор Валерий 
Лимаренко.

- Спустился полдесятка раз: 
погода – чудесная, склоны – 
хорошие, но, конечно, ждем 

еще больше снега, - рассказал 
о своих впечатлениях глава 
региона. - Зарядился на от-
крытии официального сезона 
на «Горном» мощной энергией 
и настроением на всю предсто-
ящую рабочую неделю.

Уже в ближайшие недели, 
отмечают в сахалинском мини-
стерстве спорта, заработают 
и другие трассы «Горного воз-
духа».

- В этом году на южном и 
восточном склонах мы проло-
жили систему искусственного 
оснежения, - сообщил министр 
спорта Сахалинской области 
Сергей Буренков. - Она нужна 
для комфортного катания даже 
при малоснежных зимах и спо-
собна продлевать горнолыж-
ный сезон. Помимо этого, на 
восточном склоне установлено 

Сезон-2020 открыт
освещение. Теперь любители 
спорта смогут кататься здесь по 
будням до девяти, а по выход-
ным до десяти часов вечера, 
тогда как раньше склон закры-
вали с наступлением сумерек.

В завершение спортивного 
праздника состоялся массо-
вый костюмированный спуск 
с верхней площадки трассы 
«Запад». В нем приняли уча-
стие несколько десятков гор-
нолыжников и сноубордистов, 
среди которых были сказочные 
герои Дед Мороз и Кощей Бес-
смертный.

Очередной зимний сезон на 
курорте встречает туристов 
новыми предложениями. Об-
ластное агентство по туризму 
совместно с туроператорами, 
гостиницами и спортивно-ту-
ристическим комплексом запу-
стили акцию «Твоя яркая зима 
на Сахалине». Любой путеше-
ственник, который запланирует 
поездку в Южно-Сахалинск, мо-
жет воспользоваться выгодным 
предложением и существенно 
сэкономить на зимнем отдыхе. 
В стоимость турпакета входит 
проживание в отеле, безли-
митный ски-пасс, трансфер и 
скидки на зимние развлече-
ния. Подробности акции по 
ссылке https://gosakhalin.ru/
news/startovala-aktsiya-tvoya-
yarkaya-zima-na-sakhaline, 
сообщает пресс-служба прави-
тельства Сахалинской области.
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Николай Тарасов 
встретился 

с сахалинцами
Творческая встреча сахалинцев с рос-
сийским поэтом и прозаиком Николаем 
Тарасовым «И каждый день мой – чудо» 
прошла в Литературно-художественном 
музее книги А.П. Чехова «Остров Са-
халин» 20 декабря. Писатель рассказал 
посетителям о своем творчестве, о своей 
любви к итальянским песням и прочи-
тал свои стихотворения.

- Хочу отметить, что проекту «Литературная гостиная», 
который создала Альбина Паршукова, уже пять лет. Глав-
ным партнером его был и является Николай Антонинович 
Тарасов и Сахалинское отделение Союза писателей Рос-
сии. Спасибо вам, что нас поддерживаете уже столько лет! 
Приятного всем времяпрепровождения в замечательной 
компании, – поблагодарила писателя директор музея книги 
А. П. Чехова «Остров Сахалин» Евгения Фирсова.

Николай Тарасов рассказал, что он творит свои произ-
ведения в атмосфере нашего времени, которую все знают 
и ощущают.

- Поводом для написания стихотворений может по-
служить все что угодно: впечатления, воспоминания или 
переживания. Например, есть село Паша, куда мама меня 
мальчишкой привозила к своей родне. И вот этим летом 
отправились туда и смогли проселками добраться. Сейчас 
это не село, а урочище, и практически там никто не живет. 
После этой поездки я написал стихотворение «Паша», – 
рассказал гостям Николай Антонинович.

Выступления писателя дополнялись музыкальными 
композициями сахалинцев. Бард Павел Гавриков ис-

полнил песни, написанные им на стихотворения Николая 
Тарасова «Кружила музыка всю ночь» и «В месяц високос 
народился пес», а артист Сахалинской филармонии Сер-
гей Савельев – итальянские произведения композитора 
Эрнесто Де Куртиса.

Николай Тарасов – поэт, прозаик, член Союза писате-
лей СССР (России) с 1981 года, член правления Союза 
писателей РСФСР (России) с 1989 года, ответственный 
секретарь Сахалинского регионального отделения Союза 
писателей России, руководитель областного литературного 
объединения «Лира», заслуженный работник культуры Са-
халинской области, лауреат Сахалинского фонда культуры 
(2001 г.), премии губернатора Сахалинской области (2007 
г.), журнала «Дальний Восток» (2010 г.).

Стихотворения поэта переводились на чешский, 
эстонский, немецкий, узбекский, японский языки и публи-
ковались в журналах «Звезда Востока», «Аврора», «Наш 
современник», «Сибирские огни», «Байкал», «Дальний Вос-
ток», «День и ночь», «Юность», в коллективных сборниках 
«Сахалин» начиная с 1967 года, в сборниках «Остров», 
«Бухта Лазурная», «Каменный пояс», в альманахах «По-
эзия», «Сахалинский альманах», в поэтических антологиях 
и других изданиях.

За вклад в культуру в 2007 году писатель был награжден 
медалью А. С. Пушкина, сообщается на сайте министерства 
культуры Сахалинской области.
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