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«Злой дух расширял свои границы»
Неутомимый якутский мастер на все жанры 
Степан Бурнашев, одинаково ловко снимающий 
про зомби и дальнобойщиков, готовит премьеру 
новой картины - «Проклятая земля. Рок». Это 
фолк-хоррор о студентке-художнице Алене 
(Виолетта Христофорова), которая приезжает 
из Москвы на родину, в Республику Саха, узнав 
о пропаже матери (Надежда Ушницкая). Дома 
ее ждет встреча не только с родственниками, 
но и с историей рода, проклятиями и злой 
памятью места. В ожидании скорой премьеры, в 
обычных и онлайн-кинотеатрах, мы поговорили 
с режиссером о фильме, мистических случаях 
на съемках и шаманских практиках, зачем 
некоторые якутские семьи переименовывали 
детей и какой якутский хоррор напугал всю 
республику четверть века назад.
- Проект был сперва не мой: на меня 
вышел один продюсер и предложил сделать 
продолжение истории 1996 года. 
Это «Проклятая земля» 
Эллэя Иванова, 
которая в свое время 
была очень 
популярна, 
в детстве все 
ее смотрели.
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n Срочно требуютСя 
Сторожа на автоСто-
янку и автомойщики 

в г. южно-СахалинСке. 
тел. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.

Завершить работы по капремонту 
улицы Зелёной должны до 1 сентя-
бря. Такое поручение дал Валерий 
Лимаренко в ходе совместной с 
мэром города Сергеем Надсадиным 
рабочей поездки в село, входящее в 
состав Южно-Сахалинска.

- Надо завершить работы до начала 
учебного года. Во-первых – это безопас-
ность детей, которые пойдут в школу, 
расположенную неподалеку. Во-вторых 
– с началом сентября резко возрастет 
автомобильный поток. Работайте, на-
верстывайте график, если требуется, – 
обратил внимание подрядчика Валерий 
Лимаренко.

Протяженность улицы составляет более 
1,3 километра. Капремонт ведется в рамках 

национального проекта «Безопасные каче-
ственные дороги». Строители полностью 
меняют сети газо- и теплоснабжения, водо-
провода, ливневую канализацию. После 
того, как проезжую часть и тротуар заас-
фальтируют, будут установлены дорожные 
знаки, а также камеры видеонаблюдения.

Напомним, в этом году в рамках на-
ционального проекта «Безопасные каче-
ственные дороги» на островах приведут в 
порядок более 21 километра транспортных 
артерий.

В перечень объектов вошли дороги, 
которыми каждый день пользуются тысячи 
водителей и пассажиров. В их числе – 
участок дороги Лиственничное – Охотское 
до поворота на карьер «Лиственничный», 
улица Авиационная от проспекта Мира до 

улицы Ленина, проспект Победы от улицы 
Железнодорожной до улицы Западной, 
переулок Энергетиков.

В этом году завершится капитальный 
ремонт в селе Новосибирском, на севе-
ро-западном объезде Южно-Сахалинска. 
Завершатся работы на долгожданном 
для областного центра участке по улице 
Украинской. Будут выполнены работы по 
ремонту и приведению в нормативное со-
стояние моста через реку Кострому в селе 
Костромском.

Нацпроект «Безопасные качественные 
дороги» реализуется в Сахалинской об-
ласти с 2019 года. За этот период в рамках 
проекта удалось привести в нормативное 
состояние более 73 километров дорог ре-
гионального и местного значения.

В Березняках отремонтируют главную улицу

Строительство газорас-
пределительной станции 
в Корсакове завершат к 
30 июня. Такой срок был 
обозначен в ходе встре-
чи губернатора Валерия 
Лимаренко с обществен-
ностью и волонтерами 
портового города. В июле 
на ГРС начнутся пускона-
ладочные работы. Пер-
вым объектом, который 
получит доступ к голубому 
топливу, станет новая 
котельная. Затем будут 
газифицированы пред-
приятия и жилые дома 
Корсакова.

В ходе мероприятия стало 
известно, что в муниципальное 
образование подано полторы 
тысячи заявок на газификацию, 
сети уже подведены к домам. 
Подключение выполнят в этом 
году.

- Важно уже сегодня зани-
маться подготовкой домов к 
приему газа. В этом сахалин-
цам помогают волонтеры – объ-
ясняют все тонкости процесса, 
консультируют по вопросам 
оформления необходимых 
документов. Чтобы сделать 
процедуру подключения домов 
прозрачной, мы разработали 
специальный сервис. На циф-

Строительство завершат к 30 июня

ровой карте будут обозначены 
адреса заявок и статус их вы-
полнения. Скоро этот сайт за-
работает, – отметил губернатор 
Валерий Лимаренко.

В Сахалинской области пре-
дусмотрены беспрецедентные 
меры поддержки. Каждый до-
мовладелец может компенси-
ровать до 152 тысяч рублей на 
подготовку дома к приему газа.

- Мы договорились с Газ-
промбанком о предоставле-
нии сахалинцам специального 
кредита. Так, домовладелец 
может взять кредит, установить 
внутридомовое газовое обо-
рудование, а затем погасить 
заем, используя компенсацию 
областного правительства, – 

рассказал областной министр 
энергетики Михаил Гузенко.

Во время встречи глава ре-
гиона обсудил с обществен-
ностью и волонтерами ход 
реализации проектов в рамках 
программы «Забота. Защита. 
Уважение». Были подняты 
вопросы медицины, жилищ-
но-коммунального хозяйства, 
энергетики, торговли, культуры, 
спорта и социальной защиты.

- В наших селах проживают 
более 40 семей, находящихся 
в сложной жизненной ситуации. 
Ежеквартально они получают 
продуктовые наборы. Для этого 
им приходится ездить в рай-
центр. При этом в селе Озер-
ском, где сейчас проживает 31 

семья из этой категории, начал 
работать социальный магазин. 
Людям было бы удобно за-
бирать продукты из торговой 
точки в их населенном пункте. 
Можно ли решить этот вопрос? 
– поинтересовался участник 
встречи.

- Безусловно, люди смогут 
получать продуктовые наборы 
непосредственно в Озерском. 
Соответствующую информа-
цию мы до них доведем, – под-
черкнул мэр муниципального 
образования Александр Ива-
шов.

По предложению Валерия 
Лимаренко в ближайшие дни в 
муниципальном образовании 
будет создан совет старших 
по домам. Уже в этом месяце 
активисты встретятся с главой 
городского округа. На собрании 
планируется обсудить насущ-
ные проблемы жителей и пути 
их решения.

Напомним, ранее решение 
о создании советов старших 
по домам было принято в Юж-
но-Сахалинске, а также в До-
линском и Анивском районах. 
Активные домоуправы ста-
ли связующим звеном между 
жильцами своего дома, главой 
городского округа и областными 
властями.

Четыре новых дома на 72 
квартиры сдали на остро-
ве Итуруп, еще один дом 
на 32 квартиры – в селе 
Зональном Тымовского 
района. В них переезжают 
участники программы 
переселения из аварий-
ного жилфонда, которая 
успешно реализуется в 
Сахалинской области.

Все дома имеют бетонный 
конструктив, устойчивы к земле-
трясениям до 9 баллов, в кварти-
рах выполнен ремонт под ключ. 
Жилые помещения оборудованы 
домофонами, электроплитами, 
сантехникой. Во дворах пред-
усмотрены парковочные места, 
а также детские и спортивные 
площадки.

- Программа расселения ава-
рийного жилого фонда под-
держана президентом РФ, мы 
видим совместный результат 
работы Министерства строи-
тельства РФ, Фонда развития 
территорий, а также областного 
правительства. Сахалинская 

104 семьи в Курильском и Тымовском 
районах отмечают новоселье

область является лидером по 
расселению аварийного жилья. 
Сегодня людям особенно при-
ятно получить новые квартиры 
в преддверии большого празд-
ника, – поздравил новосёлов 
министр строительства региона 
Алексей Колеватых.

Еще на этапе строительства 
будущие жильцы проконтроли-
ровали качество постройки в 
рамках программы «Народный 
контроль», инициированной гу-
бернатором Валерием Лимарен-
ко. Совместно со специалистами 
министерства строительства, 
Госжилинспекции и Госинспек-
ции строительного надзора 
островитяне осматривали свои 

квартиры. Выявленные недо-
четы застройщик оперативно 
устранял. Недостатки, которые 
будут обнаружены в процессе 
эксплуатации квартир, будут 
устранять в рамках гарантийного 
срока.

- Очень рады новоселью. 
Квартира светлая, уютная. Давно 
ждали и уже распланировали, 
где какую мебель расставим, – 
поделилась жительница Итурупа 
Светлана.

Отметим, по поручению гу-
бернатора Валерия Лимаренко 
Сахалинская область досрочно 
завершила программу рассе-
ления жилфонда, признанного 
аварийным до 1 января 2017 

года. Это позволило региону 
претендовать на предоставле-
ние дополнительной финансо-
вой поддержки за счёт средств 
Фонда ЖКХ. С привлечением 
этих средств будут улучшены 
жилищные условия тех саха-
линцев и курильчан, чьи дома 
были признаны аварийными 
уже после 1 января 2017 года.

Успехи реализации програм-
мы в регионе отмечают на 
федеральном уровне. Так, в 
рамках рабочего заседания 
попечительского совета Фонда 
развития территорий вице-пре-
мьер Марат Хуснуллин особо 
отметил Сахалинскую область, 
на заседании Правительствен-
ной комиссии по региональ-
ному развитию Сахалинскую 
область вновь отметили как 
лидера жилищного строитель-
ства среди регионов России.

В 2021 году новоселье в Саха-
линской области отметили почти 
четыре тысячи человек. В 2022 
году планируется переезд более 
пяти тысяч сахалинцев и куриль-
чан. Всего в ближайшую пяти-
летку ключи от квартир получат 
около 30 тысяч жителей региона.
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В Южно-Сахалинске продол-
жается реализация федераль-
ного проекта «Формирование 
комфортной городской среды» 
(ФКГС).  Проголосовать за объ-
екты благоустройства может 
любой гражданин старше 14 
лет. Чтобы помочь горожанам 
определиться с выбором и объ-
яснить все нюансы проекта, 
в областном центре работают 
волонтеры.

Накануне одна из волонтерских 
групп работала в городском парке. Для 
участия в голосовании от человека 
требуется только номер мобильного 

Голосуй за
комфортную среду!

телефона, на который приходит код 
авторизации.

Всю процедуру проводят сами во-
лонтеры при помощи специального 
приложения на планшете. Процесс 
голосования через планшеты во-
лонтеров безопасен, не требует 
предоставления паспортных и иных 
персональных данных.

- Южносахалинцы хорошо отзы-
ваются, им интересен этот проект, 
- рассказала специалист Центра 
молодежных инициатив Екатерина 
Кулинченко. - На голосование одного 
человека уходит не более двух минут.

Проголосовала с помощью волон-

теров и южносахалинка Антонина 
Дутова.

- Важно, что жителей привлека-
ют, - считает она. - Мы здесь живем, 
хочется, чтобы город был красивый, 
чистый, опрятный. Много делается для 
благоустройства. Развитие скверов - 
очень хорошая идея, чтобы в каждом 
микрорайоне была своя зеленая зона 
и можно было погулять недалеко от 
дома.

Также волонтеры выезжают в тру-
довые коллективы и в учебные за-
ведения, где помогают проголосовать 
ребятам от 14 лет. На днях для стар-
шеклассников школы № 22 Южно-
Сахалинска провели открытый урок. 
Подросткам рассказали о голосовании 
по проекту «Формирование комфорт-
ной городской среды» и возможности 
принять в нем участие.

- Мы предложили ребятам проявить 
свою гражданскую позицию и про-
голосовать за понравившийся объект, 
- рассказал директор Центра моло-
дежных инициатив Олег Гортованов. - 
Также обсуждали тему формирования 
комфортной городской среды с точки 
зрения выбора и личного отношения 
каждого к тому, что нас окружает.

Школьникам подробно рассказали 
об объектах, представленных на го-
лосование в проекте ФКГС, а также 
о городских скверах, которые благо-

даря участию в проекте уже получили 
новый облик.

- Участие в проекте очень важно, мы 
учимся делать свой выбор и проявлять 
ответственность, - поделился мнением 
ученик 11Б класса школы № 22 Семен 
Владимиров. – Лично я поддержал 
проект по благоустройству участка у 
перекрестка пр. Мира и ул. Пуркаева, 
сейчас там пустырь, который совсем 
не радует.

Ребят также познакомили с волон-
терами, которые работают на террито-
рии Южно-Сахалинска. В конце урока 
школьники смогли сделать свой выбор 
и проголосовать за один из представ-
ленных проектов.

Телефон для заявок на выезд во-
лонтеров: 312-682 (доб. 7).

Уточним, на выбор южносахалинцев 
представлены две общественные тер-
ритории - пространство юго-восточнее 
пересечения Коммунистического про-
спекта и улицы Чехова и территория 
северо-западнее перекрестка улицы 
Пуркаева с проспектом Мира. С эски-
зами можно ознакомиться на офици-
альном сайте администрации города.

Голосование по проекту «Формиро-
вание комфортной городской среды» 
проходит на специальной платформе 
https://65.gorodsreda.ru и продлится до 
30 мая. Проект-победитель будет запла-
нирован к благоустройству в 2023 году.

Начало мероприятиям дал запуск музыкального 
фонтана.

- Мы начинаем новую традицию. Теперь торжественное 
открытие сезона будем проводить в первую субботу мая, 
- рассказал директор парка Виктор Калюжный. - Новинкой 
этого года станет большой цветочный сад в восточной 
части парка с арт-объектами, большой зоной отдыха.

Уже запустили механические аттракционы. Напом-
ним, все они прошли предэксплуатационную проверку 
на безопасность. В праздничный день муниципальные 
аттракционы работали бесплатно.

На концертной площадке состоялась музыкальная 
программа «Парк приглашает друзей». Здесь же подвели 
итоги видеоконкурса «Парк, который мы любим». Главный 
приз достался Дмитрию Кабакову.

На танцевальной площадке прошли показательные вы-
ступления хореографических объединений города, были 
даны мастер-классы. Другой мастер-класс объединил 
ценителей икебаны.

На Аллее Сакуры мастера декоративно-прикладного 
творчества устроили ярмарку изделий. На площадке цен-
тра досуга «Теремок» работала творческая мастерская 
для взрослых и детей. А вот для ценителей националь-
ных кухонь местные диаспоры подготовили кулинарную 
мастерскую.

Лодочная станция стала местом проведения выставки 
предметов быта периода СССР. У озера для любителей 
здорового образа жизни прошла серия тренировок по 
йоге и фитнесу.

Ярким событием стал конкурс по оформлению колясок, 
самокатов и велосипедов. Посетителей также ждали 
веселые спортивные состязания.

В течение дня транслировались видеоролики о парке, 
а также документальные фильмы, предоставленные 
Государственным историческим архивом Сахалинской 
области.

В городском парке стартовал летний сезон
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В Шахтерске до конца года достроят но-
вую школу и центр культурного разви-
тия. Ход строительства социально значи-
мых объектов по поручению губернатора 
Валерия Лимаренко на особом контроле 
держит министр строительства региона.

В начальную школу, рассчитанную на 400 
мест, переедут ученики начальных классов, 
которые сейчас посещают признанную аварий-
ной общеобразовательную школу № 1. Здание 
нового учреждения строится по всем самым 
современным требованиям: помимо классов в 
начальной школе разместятся детские спальни 
и игровые комнаты.

- Уже завершены работы по возведению 
здания и подведению сетей теплоснабжения к 
объекту, - отметил министр строительства Саха-
линской области Алексей Колеватых. - Ведутся 
работы по устройству вентилируемого фасада, 
монтажу перегородок, устройству системы 
вентиляции, прокладке наружных сетей водо-
снабжения и благоустройство территории. Ввод 
в эксплуатацию планируется до конца 2022 года.

На две трети готов и Центр культурного раз-
вития Шахтерска. Возведены два из трех блоков 
здания, в них ведутся отделочные работы. Стро-
ится третий блок, где расположится актовый зал 
на 250 посадочных мест. Застройщик уже присту-
пает к работам по благоустройству территории.

- В здании Центра культурного развития пла-
нируется разместить дворец культуры, который 
ранее располагался на этом же месте, - рас-

сказал ведущий инженер управления капиталь-
ного строительства Углегорского района Сергей 
Бартновский. - Кроме того, сюда переедет школа 
искусств, которая сейчас находится в аварийном 
здании. Открытие Центра планируется в конце 
этого года.

- Мы занимаемся в приспособленном жилом 
здании 1956 года постройки, - рассказала ди-
ректор ДШИ им. А.К. Лядова Ольга Вылекжани-
на. - Условия, конечно, не современные. У нас 
художественное, театральное и музыкальное 
отделения, более 250 учащихся. В новом по-
мещении будут просторные залы и кабинеты 
с необходимой шумоизоляцией, мастерские, 
специальные помещения для групповых и ин-
дивидуальных занятий. Поэтому ждем переезда 
с нетерпением.

Отметим, строительство социально значимых 
объектов по поручению губернатора Валерия 
Лимаренко ведется по всему региону. Новые 
школы возводятся в Ногликах и селе Кировском 
Тымовского района. В Аниве строится детская 
школа искусств на 350 мест. Возведение и ре-
монт социально значимых объектов, в том числе 
зданий учреждений образования, также является 
одним из приоритетных направлений народной 
программы партии «Единая Россия». Сахалин-
ские партийцы организуют штабы общественного 
и родительского контроля, которые вносят свои 
предложения на этапе проектирования объек-
тов. В ходе строительства или ремонта зданий 
единороссы контролируют, чтобы все пожелания 
людей были выполнены в полном объеме.

Достроят до конца года
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В Александровске-
Сахалинском офи-
циально запустили 
новые очистные 
сооружения. Работы 
по строительству 
объекта были начаты 
в 2018 году. Во время 
недавней рабочей 
поездки в муници-
палитет губернатор 
Валерий Лимаренко 
поручил завершить 
работы и ввести 
очистные в эксплуа-
тацию.

- Проблема с водой 
была одной из основных 
в Александровске-Сахалинском, она склады-
валась годами, - сказал мэр Александровск-
Сахалинского района Владлен Антонюк. - Вода 
каждый сезон с таянием снега или сильными 
дождями мутнела, а естественная очистка не 
справлялась с задачей. Благодаря слаженной 
работе правительства Сахалинской области, ад-
министрации района, подрядчиков у нас теперь 
идет чистая вода.

Теперь вода проходит несколько ступеней 
очистки: кварцевый песок, активированный уголь 
и реагенты. Концентрация в жидкости патоген-
ных веществ и микроэлементов соответствует 
санитарным нормам. Жители Александровска-
Сахалинского уже ощутили изменения качества.  

- Я, как коренной житель, знаю ситуацию 
с водой в нашем городе – она шла грязной, 
особенно во время паводков, - рассказала пред-
седатель районного совета ветеранов Татьяна 
Добродомова. - Жители очень долго ждали от-
крытия водоочистных сооружений. Хотя многие 
не верили и сомневались, что это произойдет. 
Результат мы уже видим, так как началось 
время паводков, а вода в кране течет чистая. 
Надеюсь, что все будет работать бесперебойно. 
Большое спасибо всем, кто задумал этот проект 
и осуществил его.

В ходе строительных работ были проложены 

Чистая вода 
в Александровске-Сахалинском

магистральные водоводы и технологические 
дороги, возведены водопроводные насосные 
станции, станции водоподготовки и обработки 
промывочных вод, а также административно-бы-
товой корпус с лабораторией и склад реагентов 
и материалов.

На следующем этапе реконструкции системы 
водоснабжения в Александровске-Сахалинском 
планируется заменить существующие старые 
сети. Это позволит обеспечить стабильное 
водоснабжение при аварийных ситуациях. Про-
ведение мероприятий планируется включить в 
адресную инвестиционную программу.

Отметим, Валерий Лимаренко поставил за-
дачу – комплексно модернизировать систему 
водоснабжения в островном регионе. В 2021 
году завершилось строительство водопровода 
в селе Воскресенском Анивского района. На-
чалась реконструкция и строительство систем 
водоснабжения Долинска и села Хоэ Алексан-
дровск-Сахалинского района, приступили к 
реконструкции водозаборов в селах Горноза-
водск Невельского района и Чехове Холмского 
района. Реконструкция водозаборов в Горно-
заводске и Чехове завершится в этом году, на 
которых уже летом заработают современные 
очистные сооружения. В планировочном районе 
Новоалександровск в областном центре должна 
завершиться реконструкция водозабора.
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Сахалинские областные власти 
централизуют поставки угля. 
Чтобы исключить перебои с 
поставками твердого топлива, 
отобрали проверенных постав-
щиков и намерены собрать заяв-
ки с жителей частного сектора. 
Вопрос был поднят на встрече 
губернатора Валерия Лимарен-
ко с волонтерами проекта «Забо-
та. Защита. Уважение», которая 
состоялась в Аниве.

- В августе прошлого года ко мне в 
социальных сетях поступил ряд жа-
лоб от жителей нескольких районов 
на отсутствие угля в продаже или его 
плохое качество, - отметил Валерий 
Лимаренко. - Где-то подрядчик был 
недобросовестный, где-то районные 
власти не поторопились заключить 
договоры. Чтобы такое не повторя-
лось, мы приняли решение сделать 
поставки централизованными. Мы 
отобрали поставщика, который от-
вечает за качество своей продукции 
и с помощью вас, волонтеров, хотим 
заранее собрать заявки в частном 
секторе, чтобы поставщик точно 
знал, какой объем угля необходим в 
том или ином районе. 

Заместитель министра ЖКХ реги-
она Сергей Федоров напомнил, что 
для сахалинцев и курильчан, которые 
живут в домах с печным отоплением, 
предусмотрена компенсация части 
затрат на покупку 9 тонн угля и 16 
кубометров дров. За мерой поддерж-

Встреча с волонтерами

ки следует обращаться в отделения 
центра соцзащиты по месту житель-
ства. Заявки, которые сейчас собира-
ют волонтеры вручную, в ближайшем 
будущем жители смогут отправлять 
самостоятельно. По поручению гла-
вы региона министерство ЖКХ со-
вместно с министерством цифрового 
и технологического развития сейчас 
разрабатывают специальный ресурс.  
Данные будут обобщать по каждому 
району и направлять поставщику.

- Уже второй год у нас есть возмож-
ность приобретать свежевыловленную 
рыбу. Спасибо за проект. Когда мы 
сможем купить, например, кету? – по-

интересовалась другой волонтер.
По словам руководителя областно-

го агентства по рыболовству Ивана 
Радченко, свежевыловленный ло-
сось поступит в продажу, как только 
начнется его промысел, как и другие 
виды рыб.

- В этом и заключается смысл про-
екта «Доступная рыба», - рассказал 
Иван Радченко. - Буквально только 
что выловленная продукция достав-
ляется на прилавки. Минуя расходы 
на хранение в холодильниках, по-
среднические схемы, предприятия 
реализуют свежую рыбу по доступной 
цене. В прошлом году, например, гор-

бушу продавали по цене от 60 рублей 
за килограмм. А вообще за прошлый 
год в регионе продали 285 тонн све-
жей рыбы различных видов. С начала 
этого года уже более 160 тонн.

Один из волонтеров поинтересо-
вался сроками начала ремонта во 
дворах Анивы. Мэр района Светлана 
Швец рассказала, что к текущему 
ремонту приступят в начале мая. За-
явки собраны уже на 38 дворов. Также 
глава муниципалитета отметила, что 
управляющие компании смогут полу-
чить субсидии на ремонт подъездов 
многоквартирных домов.

Как и на предыдущих встречах, 

волонтерам рассказали и о других 
направлениях проекта «Забота. За-
щита. Уважение», который охваты-
вает сферы медицины, социальной 
защиты, жилищно-коммунального 
хозяйства, энергетики, торговли, 
культуры и спорта. С апреля волон-
теры обходят жителей по домам, 
рассказывают обо всех возмож-
ностях программы и о том, как ими 
воспользоваться. Добровольцы по-
могают записаться на прием к врачу, 
подать заявку на подключение к газу, 
получить скидки по карте сахалинца 
и решают другие вопросы, волную-
щие людей.
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Островной регион одним из 
первых в стране отпраздновал 
День Победы советского народа 
в Великой Отечественной войне. 
Главными праздничными со-
бытиями стали военный парад и 
шествие «Бессмертного полка» в 
Южно-Сахалинске.

Вслед за песней «Священная во-
йна», ставшей гимном защиты Родины, 
на площадь Победы вышла знаменная 
группа. Военнослужащие пронесли 
перед парадными расчетами россий-
ский флаг и Знамя Победы.

С поздравлениями к жителям и го-
стям островной области обратились 
губернатор Валерий Лимаренко и 
временно исполняющий обязанности 
командира 68-го армейского корпуса 

На Сахалине и Курилах отпраздновали 
77-летие Великой Победы

полковник Дмитрий Рожков.
- Дорогие друзья, от всей души 

поздравляю вас с Днем Победы, - об-
ратился к присутствующим Валерий 
Лимаренко. - Мы отмечаем его с 
радостью в сердце и слезами на 
глазах. Вспоминаем, какой подвиг 
совершил наш народ, какую цену за-
платил за мир и свободу. У фашистов 
был план стереть нашу страну с лица 
Земли, уничтожить нацию, культуру, 
духовные ценности. У них ничего не 
вышло. Любовь к Родине, сплочен-
ность и невероятная сила духа по-
могли нам выстоять и одолеть врага, 
очистить землю от коричневой чумы. 
Дорогие ветераны, мы преклоняемся 
перед вашим мужеством и героизмом 
на полях сражений и в тылу. Глубоко 

ценим ваш вклад в развитие нашей 
страны и Сахалинской области. 
Будьте уверены, мы сохраним всё то, 
за что вы боролись, за что отдавали 
жизни герои Великой Отечественной 
войны. Сегодня ваши внуки и правну-
ки вновь сражаются с нацизмом, за-
щищают Родину, безопасность наших 
граждан. В этот праздник искренне 
желаю всем здоровья, семейного 
благополучия, мира и всего самого 
доброго. Слава народу-победителю, 
с Днем Победы! 

- Уважаемые южносахалинцы и 
гости города, дорогие ветераны. То-
варищи солдаты и матросы, сержанты 
и старшины, мичманы и прапорщики, 
товарищи офицеры, генералы и 
адмиралы, поздравляю вас с Днем 

Победы. Самым дорогим для всех 
нас праздником. Мы склоняем головы 
перед светлой памятью всех, кто не 
вернулся с войны. Мы всегда будем 
гордиться советским народом, кото-
рый не дрогнул и не прогнулся перед 
жестоким врагом. Да здравствует 77 
годовщина победы в Великой Отече-
ственной войне, слава фронтовикам! 
– поздравил собравшихся временно 
исполняющий обязанности командира 
68-го армейского корпуса полковник 
Дмитрий Рожков.

По площади в Южно-Сахалинске 
прошествовали военнослужащие 
мотострелковых, ракетно-зенитных, 
радиотехнических и других родов во-
йск. Торжественным маршем прошли 
рота почетного караула, женский 

батальон, представители УФСИН, 
МЧС, пограничного управления ФСБ 
России, воспитанники кадетской шко-
лы, юнармейцы.

Вслед за пешими расчетами по 
площади прошло более трех де-
сятков единиц военной техники. 
Бронетранспортеры, бронированные 
разведывательно-дозорные машины, 
командно-штабные машины на базе 
«КамАЗа», машины с минометными 
установками, противотанковые пушки 
«Рапира», 152-миллиметровые пушки 
«Гиацинт», системы залпового огня 
«Град», «Ураган» и «Смерч», ЗРК 
«Триумф». Впервые на параде в Юж-
но-Сахалинске были задействованы 
береговые ракетные комплексы «Ба-
стион».  Замкнула парадную колонну 
легендарная советская «Катюша» 
– оружие Победы, участница всех 
значимых боев.

Сразу после парада на площади 
началось шествие «Бессмертного 
полка». В этом году с фотографиями 
фронтовиков и тружеников тыла в 
Южно-Сахалинске прошло рекорд-
ное число островитян – более 10 
тысяч.

Праздничные мероприятия проходи-
ли в течение всего дня. На различных 
площадках состоялись концерты, ра-
ботала полевая кухня. У исторического 
парка «Россия – Моя история» все 
желающие могли ознакомиться с во-
енной техникой. Завершился праздник 
на площади Победы фейерверком.
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Вы все еще не умеете вливаться 
в новую компанию с помощью 
парочки хороших шуток и не 
знаете, как относиться к непри-
ятностям в жизни комично? 
Тогда эта статья для вас. Сегод-
ня я расскажу, как развить чув-
ство юмора, которое позволит 
вам непринужденно и на ходу 
сочинять забавные шутки. Вы 
узнаете, чего стоит избегать в 
своих комичных высказывани-
ях и каким правилам следовать.
После моей статьи вы сможете 
быть центром внимания в ком-
пании, потому что комики - это 
те люди, которые притягивают 
к себе всю аудиторию и дарят ей 
самые актуальные шутки.

[ Юлия Кель, levelself.ru ]

Что такое хорошее 
чувство юмора

Чувство юмора - отличное качество 
человека, которое позволяет проще 
относиться к неудачам и проблемам, 
воспринимая их с комической точки 
зрения.

Юмористы очень общительные и 
дружелюбные люди, которые всегда 
находятся в центре внимания. Они 
уникальны благодаря своему особому 
взгляду на каждую ситуацию и манере 
преподнести ее публике.

Наверняка вы понимаете, друзья, 
что с таким подходом жить намного 
легче. Но прирожденное ли это каче-
ство или его можно развить? Отвечу 
вам: еще как можно!

Помню, несколько лет назад в моем 
кругу знакомых был парень, который 
с легкостью ко всему относился и 
никогда не считал себя неудачником. 
Каждую неприятность в своей жизни 
он обыгрывал так, что она станови-
лась забавным случаем, о котором 
можно вспомнить в кругу друзей, а не 
плакать над ней. Этот человек всегда 
был с улыбкой, несмотря ни на какие 
проблемы. и знаете что? Общение с 
ним всегда доставляло удовольствие!

Безусловно, у каждого из нас есть 
свои шутки для своего круга знако-
мых. Но чтобы эти шутки понимали 
и остальные (многие), этого надо до-
биться. Кому-то это дано с рождения 
(как моему старому знакомому), а 
кто-то старается, чтобы достичь таких 
результатов.

Сегодня и мы будем учиться поко-
рять публику своим юмором. Начнем.

Как правильно учиться
Как правило, люди с умением шу-

тить имеют таких же веселых родите-
лей. и, на мой взгляд, важно ребенку 
с самого детства прививать чувство 
юмора. Но если с детства вам такое 
не дано, научимся сейчас!

Запоминайте шутки и смешные 
ситуации, которые читаете или ви-
дите. В этом пункте еще важно уметь 
рассказать их. Есть такие товарищи, 
которые начинают рассказывать шут-
ку, в итоге забывают концовку или 
важные фразы, и все теряет смысл. А 
некоторые из-за своего смеха не могут 
продолжить рассказ. Хотя последнее 
порой даже еще более забавно, чем 
сама шутка от рассказчика.

Учитесь смеяться над собой. Пре-
кратите чувствовать себя все время 
нелепо. Когда вы учитесь кататься 
на коньках и все время падаете или 
идете на работу, а проезжающий 
автобус окатывает вас грязной водой 
из лужи, не думайте, что все смотрят 
с издевкой. Не делайте из таких ситу-
аций трагедию всемирного масштаба. 
Улыбнитесь и скажите себе: «Ну надо 
же, как получилось!» А потом со сме-

Как развить в себе чувство юмора

хом расскажите об этом друзьям, так 
вы переборите в себе страх выглядеть 
нелепо. Подходите ко всему с юмором.

Становитесь общительным. Если 
вам есть что рассказать приятелям, 
коллегам, не бойтесь вставить свое 
слово. Только не забывайте о том, что 
ваши шутки должны быть уместными 
(об этом мы поговорим далее).

Обогащайте свой словарный 
запас, читайте книги. Выше я уже 
говорила, что забавную историю 
важно уметь правильно рассказать. и 
чем богаче ваш словарный запас, тем 
колоритнее вы сделаете свой рассказ.

Стройте ассоциации. Научитесь 
мыслить ассоциативно. Это залог 
хорошего юмора. Если вы замечали, 
многие публичные комики умеют 
сравнивать далекие на деле друг от 
друга вещи.

Шутите уместно. Ситуации бы-
вают разные, и не всегда ваш юмор 
может быть к месту. Возможно, вы 
находитесь не в той компании или 
обстановке.

Все приходит с опытом. Как только 
вы станете более раскрепощенным, 
пополните свой запас забавных исто-
рий, начнете замечать, как все чаще 
высказываетесь даже в незнакомой 
компании и пытаетесь поддержать 
разговор с юмором.

Позитивное отношение к жизни. 
Чем жизнерадостнее вы будете, тем 
будет проще вам. Если вы будете 
причитать на жизнь, постоянно жа-
ловаться на неудачи, то от ваших 
редких смешных рассказов вряд ли 
будет какой-то толк. На сегодняшний 
день сарказм становится все более 
популярным. Поэтому если уж вы и 
недовольны своей жизнью, жалобы 
на нее можно обернуть в тонкий юмор.

Не расстраивайтесь из-за неуда-
чи в постижении чувства юмора. 
Даже популярным комикам не всегда 
удается рассмешить весь зал, и кто-то 
попросту не воспринимает некоторые 
их шутки.

Старайтесь следовать каждому 

пункту и постепенно придете к тому, 
что в вашем окружении вам не будет 
равных в этом навыке.

Распространенные 
ошибки

Развивая в себе такое качество, 
как умение шутить, помните о том, 
что нужно уметь им правильно поль-
зоваться. Если вы будете без разбора 
вставлять свои шутки везде и всегда, 
то вряд ли люди это оценят.

Улучшаем чувство юмора и избега-
ем неловких ситуаций, исключая такие 
следующие ошибки.

Религия. В обществе, вообще, 
не стоит поднимать эту тему, дабы 
избежать разногласий и горячих спо-
ров, а шутить на нее тем более. Если 
вы атеист и сгенерируете какую-то 
забавную, на ваш взгляд, шутку, то 
можете задеть этим религиозного 
человека. А шутка никогда не должна 
быть обидной.

Политические взгляды. Тоже до-
вольно деликатная тема, и не каждый 
будет рад тому, что вы будете высмеи-
вать его политическую позицию.

Страна и национальность. Не все 
могут посмеяться над проблемами в 
своей стране, и ярые патриоты по-
просту будут возмущены выбранной 
вами темой.

Страдания других людей. Непра-
вильно выставлять на посмешище че-
ловека, у которого несчастье. и навер-
няка ваш юмор не оценят в компании, 
а уж сам объект шутки — тем более. 
Не хотите вызывать негатива? Тогда 
не задевайте чувства других людей.

Недостатки во внешности. Пере-
ход на личности всегда является 
полным крахом. Если вы решили 
высмеять вес знакомой девушки 
или маленький рост своего друга, вы 
совершенно не овладели чувством 
юмора. Такие шутки не принесут вам 
успеха, а, наоборот, оставят непри-
ятное впечатление о вас.

Собственное превосходство. Как 
и в двух предыдущих пунктах такая 

тема не пользуется спросом у публики. 
Если будете смеяться над тем, какой 
вы умный, а все остальные дураки и 
ничего не добились в жизни, посме-
ются над этим лишь действительно 
дураки. Остальные грубо поставят вас 
на место и, скорее всего, закончат с 
вами всяческое общение.

Штуки с начальством как с дру-
зьями. Юмор с такой персоной дол-
жен быть очень аккуратным, не пере-
гибайте палку. иначе сегодня вы шу-
тите о его слабых возможностях быть 
управляющим, а завтра — сидите без 
работы.

Руководитель, не знающий гра-
ниц. У руководителя также в голове 
всегда должны быть рамки приличия. 
Можно с легким юмором преподнести 
какие-то ситуации, а можно перегнуть 
палку и задеть подчиненных за живое.

Интимные темы. Сейчас на экра-
нах все больше юмора без всяче-
ских границ. Комики себе позволяют 
виртуозно шутить даже на самые 
неприятные темы, и не вся публика 
это поддерживает. Но если публичные 
люди на этом зарабатывают деньги и 
популярность, то вы можете зарабо-
тать запрет появляться в компании, 
где неудачно рассказали подобный 
анекдот.

Темы, которые вы выбираете, дей-
ствительно имеют немалое значение. 
и ваш успех будет прямиком зависеть 
от них. А что же еще поможет прока-
чать чувство юмора?

Как прокачать
Чтобы ваше чувство юмора раз-

вивалось, необходимо часто его ис-
пользовать. Сейчас мы обсудим то, как 
правильно применять данный навык.

Обращайте внимание на публи-
ку. Всегда генерируйте свои истории 
исходя из предпочтений публики. На 
мужские темы шутите с мужчинами, 
для женщин выбирайте более дели-
катные темы.

Выбирайте удобное место и 
время. Умейте вовремя выстрелить 

забавной шуткой, когда обстановка в 
компании стала напряженной. Многие 
это оценят по достоинству. Особенно 
актуально в малознакомых компаниях, 
где люди не знают, о чем поговорить, и 
повисает долгое молчание. Вы разря-
жаете обстановку, все вам благодарны 
и все вас замечают.

Не забывайте про злободневные 
темы. Повышение оплаты коммуналь-
ных услуг, разбитые дороги — это то, 
что беспокоит многих. Это все поймут 
и посмеются, если вы правильно пре-
поднесете.

Смейтесь над собой, но не высме-
ивайте других. Важно также понимать 
меру и не выставлять себя полным 
посмешищем, иначе вас перестанут 
вообще воспринимать всерьез.

Создавайте актуальные шутки. 
Ваш юмор должен быть понятным 
большинству и актуальным. Стоит из-
бегать избитых историй, которые уже 
надоело слушать.

Все, о чем мы говорили выше, помо-
жет вам поднять свой уровень юмора. 
Ведь наверняка вы просто никогда не 
пытались этого сделать.

Заключение
Друзья, наверняка вам приходилось 

сталкиваться с такими людьми в своей 
жизни, которые всегда и непринуж-
денно из простой ситуации на ходу 
создают забавную шутку. Этим людям 
с чувством юмора очень повезло. 
Ведь оно может выручить во многих 
моментах: в неудобных ситуациях, 
поможет сгладить конфликт, разрядить 
обстановку.

Но если вы читаете эту статью, то, 
скорее всего, не из числа таких людей. 
Однако применяя такие приемы, как 
раскрепощение, запоминание шуток и 
их уместное применение, вы способ-
ны поднять чувство юмора. Стоит не 
забывать, каких тем желательно из-
бегать и как себя вести с аудиторией.

К юмористам всегда тянутся люди, 
а значит, и вы вскоре будете центром 
компании.
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Неутомимый якутский мастер на все 
жанры Степан Бурнашев, одинаково 
ловко снимающий про зомби и даль-
нобойщиков, готовит премьеру новой 
картины - «Проклятая земля. Рок». Это 
фолк-хоррор о студентке-художнице 
Алене (Виолетта Христофорова), которая 
приезжает из Москвы на родину, в Респу-
блику Саха, узнав о пропаже матери (На-
дежда Ушницкая). Дома ее ждет встреча 
не только с родственниками, но и исто-
рией рода, проклятиями и злой памятью 
места. В ожидании скорой премьеры, в 
обычных и онлайн-кинотеатрах, мы по-
говорили с режиссером о фильме, мисти-
ческих случаях на съемках и шаманских 
практиках, зачем некоторые якутские 
семьи переименовывали детей и какой 
якутский хоррор напугал всю республи-
ку четверть века назад.

[ КиНО-ТЕАТР.РУ ]

Об истоках 
«Проклятой земли» 

Проект был сперва не мой: на меня вышел 
один продюсер и предложил сделать продолже-
ние истории 1996 года. Это «Проклятая земля» 
Эллэя иванова, которая в свое время была очень 
популярна, в детстве все ее смотрели. и взрос-
лые и младшие - мы все пугались этого фильма. 
Спецэффекты, конечно, совсем топорные были, 
но в то время мы очень живо реагировали. Это 
был, наверное, самый первый хоррор, который 
появился для массового зрителя якутии по 
телевидению.

Многие хотели его переснимать: с новыми 
возможностями - камеры, технологии шагнули 
вперед. и я когда-то об этом думал, общался с 
режиссером Элэем ивановым, спрашивал, могу 
ли сделать ремейк. Он сказал: «Многие у меня 
это спрашивают, но никто не снимает». Потом 
прошли годы - и вот продюсер находит меня 
и говорит, что прошло 23 года, давай снимем 
продолжение: что же случилось с ними и с их 
ребенком. я обратился к своему другу Алексею 
Амбросьеву, режиссеру фильма «Муммуттар» 
(«Заблудившиеся»), «Агент Мамбо» - первая и 
вторая части. я в то время только с ним работал 
в качестве сценариста, «Проклятая земля» - 
третий раз. Мы с ним все обсудили, и я решил 
согласиться.

В первой части очень много было загадок, 
которые в итоге не были раскрыты в самом филь-
ме. Мы решили их раскрыть, но в то же время 
сделать такое кино - самостоятельное. Если, до-
пустим, человек не смотрел «Проклятую землю», 
то ему в принципе будет понятно, о чем фильм.

О кинематографических 
влияниях

Скажу так: скорее всего, повлияли те филь-
мы ужасов, которые я смотрел с детства по 
сегодняшний день. Готовясь к съемкам, я стал 
смотреть фильмов ужасов побольше. Но ниче-
го такого для себя не открыл, особо изюминок 
не нашел. Конечно, кое-что мне понравилось. 
«Ведьма», которая когда-то была на sundance, 
побеждала вроде (Роберт Эггерс получил приз 
за режиссуру. - Прим.ред.). и еще «Ритуал» 
мне понравился. «Реинкарнация» - половина 
фильма понравилась, потом не понравилось. 
«Солнцестояние» - и так далее.

я много посмотрел, но для себя никакого итога 
не получил. и решил снимать как всегда: не ори-
ентируясь ни на кого, ни на что... я у себя еще на 
ранних работах заметил: когда начинал снимать, 
думал «я вот эту сцену сниму как Тарантино, а 
эту - может, как Родригес». Во время съемок я 
об этом забывал, потом вспоминал: «Черт! я 
же хотел так снять!» В итоге снимал как-то по-
своему - и потом понял, что это здорово: вот так 
снимать, ни на кого не ориентируясь.

я же не учился на режиссера, на сценариста: 
я смотрел очень много - и вот с помощью этого 
багажа, наверно, стал снимать. А потом с каждым 
годом набирался опыта - и уже стал осознавать 
нюансы всякие, начал учитывать драматургию 
- хотя зачастую не следую вообще правилам. я 
знаю их, но не стараюсь четко следить за ними: 
когда пишу - пишу от души, как я хочу рассказать 
историю.

Поэтому здесь, в фильме, если что-то где-то 
похоже - это на подсознательном уровне срабо-
тало. Осознанно я не ориентировался. Тот сцена-
рий, который Алексей мне отдал, я перелопатил 
на свой лад, убрал половину реплик, сократил 
пять-шесть сцен, а некоторые объединил. и в 

«Злой дух 
расширял 
свои границы»
итоге получилась вот эта пугающая история.

я хотел отойти от стандартов. Мы все равно 
немножко в начале давали жанр, а потом, держа 
зрителя, постарались такую нагнетающую атмос-
феру делать - обстановкой, поведением героини 
и всякими такими вещами, не объяснениями. Во 
многих фильмах ужасов очень здорово делают 
саспенс, а потом появляется вот этот какой-то 
монстр, сделанный на компьютерной графике, 
и все ломается. Смотришь: очередная графика, 
особо-то не поверишь.

О мистическом на съемках
У нас красноголовый дятел считается ша-

манской птицей. я слышал, что они даже ис-
пользуются в лечебных целях. их называют 
«киргиль» - их запрещено убивать у нас. Ну и 
вороны у нас чтятся. Как и везде. У нас ворон 
на хорошем счету.

Вот с этой птицей очень интересная была 
история. У нас мистических моментов было 
достаточно - и, к моему удивлению, все положи-
тельные. Мы должны были снимать сцену (Как 
птица врезается в лобовое стекло. - Прим.ред.), 
художники делали бутафорную птицу, и она мне 
не нравилась, потому что видно было бутафор-
ность. и тут мы находим мертвого ворона сперва. 
и я такой: «Ворон все-таки не то». Многие считают, 
что это шаманы перевоплощаются в воронов, по-
этому должна быть другая птица, не ворон. и тут 
незадолго до съемок мы находим вот этого дятла.

Это было так странно: в тот же день, когда у 
нас есть бутафорная птица, у нас есть мертвый 
ворон - и плюс находим красноголового дятла 
уже мертвого. и я посчитал, что это знак. Тем 
более эта птица считается шаманской - и я решил 
его использовать.

Про якутский 
и русский языки

В одной из сцен Алена приходит в полицию. 
Участковый, узнав, что она из Москвы, общает-
ся с девушкой только по-русски. Кажется, что 
это подчеркивает отчуждение между героиней, 
покинувшей малую родину, и представителем 
власти, который неразрывно существует в якут-
ской культуре.

Полицейские, когда начинают говорить именно 
по работе, автоматически переходят на русский 
язык, на время объяснения профессиональным 
лексиконом. Они же отчеты все на русском 
пишут. я посчитал, что у полицейского, когда 
он узнает, что Алена из Москвы, возможно, на 

подсознательном уровне меняется отношение 
к человеку. Вот человек прилетел - возможно, 
ей удобно на русском (или для нее не то чтобы 
важно), но для него она немножко меняется: не 
соседка, а вот - прилетела из Москвы.

Мы намеренно использовали этот прием - в 
якутском кино его много применяют. и я, на-
пример, его использовал в фильме «Первая 
любовь» (2015), где встречаются одноклассники: 
коневод и бизнесвумен якутская. и, когда она от-
читывает своих подопечных и себя преподносит 
выше других, начинает на командном русском го-
ворить, на городском таком. Она вообще там вся 
такая городская: с одноклассниками общается на 
якутском, а официант приходит - и она начинает 
отчитывать его на русском, демонстрируя свою 
важность в городской среде.

У нас же в городе зачастую в магазин заходишь 
- не всегда обращаешься на якутском языке: 
удобнее на русском. В деревне это будет вы-
глядеть странно, а в городе это норма. С каждым 
годом это немножко размывается: сейчас многие 
пытаются общаться на якутском. Если с той 
стороны говорят «я не понимаю», большинство 
не парится и сразу переходит на русский, пото-
му что все говорят на нем: и русскоязычные, и 
русские, и саха, и армяне, и киргизы. Все говорят 
на русском, на якутском не все.

и это немножко меняет характер героев - то, 
как мы воспринимаем персонажей в кино. я 
просто посчитал, что это характеризует получше 
персонажей, не прибегая к лишней болтовне или 
к лишним сценам объяснений, а просто такой 
прием, который кто-то улавливает, а кто-то не 
улавливает.

О противостоянии шамана
Мы решили использовать из легенды прокля-

той земли, что злой дух - это невидимый чело-
век, который приплыл на лодке. и есть шаман, 
который от него защищает. и тут мы, кажется, 
немножечко запутали зрителя, как я понял после 
показа в «иллюзионе». Судя по отзывам, неко-
торые решили, что невидимый человек и шаман 
- одно и то же. Хотя у нас там отец говорит, что 
злого духа в этом мире сдерживал шаман. Его не 
перезахоронили, и он (невидимый человек) на-
бирает силу. Для этого ритуал перезахоронения и 
нужен был. Возникли непонятки некоторые у тех, 
кто невнимательно слушал этот монолог отца.

Мы взяли за основу одну из историй, где было 
сказано, что шамана три раза нужно перезахо-
ронить: один раз на высоте - как лабаз, второй 

раз тоже, третий раз - в землю. А потом должен 
появиться еще один шаман. и вот у нас в семье 
героини, возможно, будет следующий. Алена с 
помощью своего предка-шамана в астральном 
состоянии побеждает невидимого человека, 
злого духа, который все эти годы расширял свои 
границы и забирал к себе людей, их души. и они 
оставались в плену у него.

О переименовании
Замену имени у нас использовали в старину: 

допустим, у семьи погибают дети один за одним, 
и они считают, что это злые духи. Когда рождает-
ся ребенок, они называли еще именами собаки, 
меняли имя младенца на щенка. Вот так делали, 
чтобы злые духи потеряли след к ребенку.

Еще могу рассказать одну историю... Был у 
меня дядя, Василий Егорович Васильев. Он 
умер в прошлом году. Народный писатель, у него 
был псевдоним - «Харысхал», прямой перевод 
на русский - «оберег». Это было прозвище его 
отца. Вот как он его получил. В семье знакомых 
всегда погибали дети, и взять псевдоним посо-
ветовала шаманка. Вместе с этим ребенком в 
балагане оказался мальчик - Егор (Отец Василия 
Васильева. - Прим.ред.). и шаманка сказала: 
«Этот ребенок должен жить с этим мальчиком, 
он его харысхал». Тогда решили Егора отдать 
семье знакомых, чтобы он всегда был рядом. 
и вот он до исполнения десяти, что ли, лет жил 
в этой семье и ходил с этим ребенком. Они по-
взрослели, Егор взял в жены старшую сестру 
моей бабушки, они родили детей - большая была 
семья. Самое интересное, что мужчина, которого 
оберегал Егор, умер через короткий промежуток 
времени после его смерти. я не знаю, это реаль-
но так или совпадение, но хочется в это верить, 
потому что очень жизнеутверждающая такая 
история у них была.

я немножко оттуда взял, что знахарка попыта-
лась вылечить ребенка, поняла, что дело нечи-
сто, и сказала переименовать. В якутском языке 
не говорят «шаман», «шаманка». В женском 
роде это «удаган». и вот Алена должна была 
стать удаганкой, но для того чтобы ею стать, 
они же очень сильно болеют, многие умирают, 
не выдерживают. Получается, шаман искал ее, 
чтобы передать свои силы, а родители ее спря-
тали от него. и когда она уже узнает, произносит 
свое имя, тут шаман и зовет ее к себе. Так она 
попадает к могиле шамана, потому что прапра-
праправнучка, - и идет обряд перезахоронения.

О русских и якутских именах
У нас у большинства российские имена, это 

произошло еще до Советского Союза. В XIX веке 
стали всех переименовывать и крестить. Вроде 
бы всех крестили, всем дали русские имена, но, 
к счастью или к несчастью, у нас такая образо-
валась двойная вера. Вроде бы и крещеные, а 
вроде бы и духов не забывали почитать. и так 
сложилось, что, конечно же, все стали давать 
имена своих знакомых, бабушек, дедушек и так 
далее. и вот я, допустим, Степан Степанович, 
но моего младшего зовут Сайдам по-якутски.

Сейчас популярно называться якутскими име-
нами: многие вообще и имя и фамилию меняют 
в паспорте. Уже с 90-х, наверно, с развала Со-
юза, в якутии становились более популярными и 
чаще встречались якутские имена. В наше время 
такого не было. Мы с обычными именами - и 
ничего, живем.

I Кадр из фильма «Черный снег»

I Фото со съемок фильма
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Гороскоп на неделю 

Овен. Ставьте перед собой задачи и действуйте. Если вы 
сможете быть последовательными и упорными, то обяза-
тельно добьетесь своего. Рекомендуется заниматься про-
филактикой здоровья. 

Телец. Ориентируйте себя на яркое и увлекательное 
времяпровождение. Это время благоприятно для раз-
вития любовных отношений. Постарайтесь делать при-
ятные сюрпризы любимому человеку. 

Близнецы. Сконцентрируйтесь на домашних делах. Вы 
сможете быстро решить те хозяйственно-бытовые вопро-
сы, которые долгое время откладывали. Старайтесь боль-
ше общаться с теми, кто старше и опытнее вас. 

Рак. Благоприятное время для выезда на природу, за го-
род вместе со знакомыми и родственниками. Организаци-
онные моменты и сложности вас вряд ли остановят. Хо-
рошее время для примирения в супружеских отношениях. 

Лев. Неделя предназначена для работы, а не для отдыха. 
Это благоприятный период для пересмотра отношений 
с друзьями и приятелями. Возможно, у вас есть знако-
мые, отношения с которыми давно стоит поменять.

Дева. Прекрасное время для начала цикла физических 
упражнений. Можно купить абонемент в фитнес-
клуб. В середине недели благоприятный период для 
укрепления вашего материального благосостояния. 

Весы. Сейчас рекомендуется чаще оказывать помощь 
нуждающимся, заниматься благотворительностью. Это 
благотворно повлияет на ваше душевное равновесие. 
Хорошее время для путешествий.

Скорпион. Удачное время для посещения спортивного 
стадиона вместе с друзьями, где можно поболеть за лю-
бимую команду, или концертного зала, где насладиться 
выступлением любимого исполнителя. 

Стрелец. Все, чего вы хотели добиться в последнее 
время, станет легко достижимым. Вы сможете мак-
симально реализовать себя. Также это хорошее время 
для гармонизации отношений в супружестве. 

Козерог. Прекрасное время для подготовки к экза-
менам, защиты дипломной работы или диссертации. 
Возможно, вы познакомитесь с человеком, который 
многому вас научит. 

Водолей. На этой неделе у Водолеев на первый план 
может выйти интимная жизнь и удовлетворение ин-
стинктивных потребностей. Для любовных отноше-
ний эта неделя складывается удачно. 

Рыбы. Настала пора уступить пальму первенства сво-
ему партнёру, передать ему инициативу. Также это 
прекрасное время для гармонизации семейных отно-
шений, особенно со старшими родственниками. 

УСЛУГИ 

Ремонт 
стиральных и 

посудомоечных 
машин, духовых 

шкафов, варочных 
панелей и 

водонагревателей. 
Т. 8-984-136-84-89.

05.05 Сериал «Война 
в Корее» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.30 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(16+)

10.00 Сериал «При-
ключения Шерлока 
Холмса и доктора 
Ватсона» (12+)

11.15 «Неизвестная 
война. Великая Оте-
чественная». Док. 
сериал (16+)

13.00 Новости дня (16+)
13.20 «Сделано в 

СССР». Док. сериал 
(12+)

13.45 «Артиллерия Вто-
рой мировой войны». 
Док. сериал (16+)

14.35 Сериал «СОБР» 
(16+)

18.00 Новости дня (16+)
18.45 Специальный 

репортаж (16+)
19.00 «Ступени По-

беды». Док. сериал 
(16+)

20.25 Открытый эфир 
(16+)

22.00 Между тем (12+)
22.25 Загадки века 

(12+)
23.15 Фильм «Под 

каменным небом» 
(12+)

00.40 Фильм «По дан-
ным уголовного ро-
зыска...» (12+)

01.55 Сериал «Иго 
любви» (16+)

03.25 «Москва фрон-
ту». Док. сериал 
(16+)

03.45 Сериал «СОБР» 
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 20.00, 20.30, 21.00, 
22.00, 22.30, 23.00, 00.00, 
00.30, 01.00, 02.00, 02.30, 
03.00, 04.00, 04.30, 05.00, 
06.00, 06.30 Наш день (16+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Сахалин в цифрах 
(12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.58, 01.58, 02.58, 
03.58, 04.58, 05.58, 06.58 
Фэн-шуй прогноз (12+)

19.30, 21.30, 23.30, 01.30, 
03.30, 05.30 Спичка

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 Наши в 
Ютуб (12+)

00.57, 01.57, 02.57, 03.57, 
04.57, 05.57, 06.57 Yandex 
всплески (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Фильм «Пере-

кресток» (16+)
12.00 Новости
12.05 Фильм «Пере-

кресток» (16+)
12.25 Фильм «Ширли-

мырли»(16+)
14.40 О чем молчал Вя-

чеслав Тихонов (12+)
15.00 Новости
15.05 О чем молчал Вя-

чеслав Тихонов (12+)
15.30 Фильм «Белый 

Бим Черное ухо» 
(0+)

17.00 Новости
17.20 Фильм «Белый 

Бим Черное ухо» 
(0+)

108.40 Информацион-
ный канал (16+)

20.00 Новости 
20.15 Информацион-

ный канал (16+)
21.00 Время
21.45 Сериал «Ваша 

честь» (16+)
22.40 Большая игра 

(16+)
23.40 АнтиФейк (16+)
00.20 Информацион-

ный канал (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? (12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.15 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.55 Сериал «Вер-
сия» (16+)

05.50 Сериал «Ули-
цы разбитых фо-
нарей» (16+)

07.30 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью 

(16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Вспышка» (16+)
00.00 Сегодня
00.25 Сериал «Пёс» 

(16+)
03.50 Их нравы (0+)
04.15 Сериал «Ша-

ман» (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
13.00 Вести. События не-

дели
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

понедельник, 16 мая

06.00 Сериал «Вангелия» 
(16+)

11.00 Новости
11.10 Белорусский стандарт 

(12+)
11.20 Сериал «Вангелия» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Братаны» 

(16+)
02.35 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.00 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
04.45 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.40 Фильм «Свинарка и 

пастух» (6+)

06.00 Известия (16+)
06.45 Сериал «Сильнее 

огня» (16+)
07.35 Сериал «Сильнее 

огня» (16+)
08.25 Сериал «Сильнее 

огня» (16+)
09.20 Сериал «Сильнее 

огня» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Сильнее 

огня» (16+)
10.45 Сериал «Бирюк» 

(16+)
11.40 Сериал «Бирюк» 

(16+)
12.30 Сериал «Бирюк» 

(16+)
13.25 Сериал «Бирюк» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Бирюк» 

(16+)
14.55 Сериал «Двойной 

блюз (16+)
15.45 Сериал «Двойной 

блюз (16+)
16.40 Сериал «Двойной 

блюз (16+)
17.30 Сериал «Двойной 

блюз (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.50 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.35 Сериал «След» 

(16+)
21.20 Сериал «След» 

(16+)
22.00 Сериал «След» 

(16+)
22.45 Сериал «След» 

(16+)
23.20 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» 

(16+)
02.15 Сериал «След» 

(16+)
02.55 Сериал «След» 

(16+)
03.30 Сериал «След» 

(16+)
04.10 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
04.40 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.05 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.35 Сериал «Детекти-

вы» (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.05 Давай разведемся! 
(16+) 

11.05 Тест на отцовство 
(16+)

13.20 Понять. Простить 
(16+) 

14.25 Порча (16+)
14.55 Знахарка (16+) 
15.30 Верну любимого 

(16+) 
16.05 Сериал «Наседка» 

(16+)
20.00 Сериал «Никогда 

не бывает поздно» 
(16+)

23.40 Сериал «Женский 
доктор-3» (16+)

01.35 Фильм «Анжелика 
– маркиза ангелов» 
(16+)

03.30 Понять. Простить 
(16+) 

04.20 Порча (16+) 
04.45 Знахарка (16+) 
05.10 Верну любимого 

(16+) 
05.35 Давай разведемся! 

(16+) 
06.25 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Пятница News (16+)
06.30 Сериал «Зачаро-

ванные» (16+)
07.00 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
07.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
08.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
09.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.40 Адская кухня (16+)
14.50 На ножах (16+)
15.50 На ножах (16+)
16.50 На ножах (16+)
18.00 На ножах (16+)
19.00 На ножах (16+)
20.00 Черный список (16+)
20.40 Черный список (16+)
21.00 Черный список (16+)
21.50 Черный список (16+)
22.40 Черный список (16+)
23.30 Детектор (16+)
00.30 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
01.20 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
02.00 Пятница News (16+)
02.30 На ножах (16+)
03.40 На ножах (16+)
04.40 Пятница News (16+)
05.10 На ножах (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
2 1 . 4 5  С е р и а л 

«Ваша честь» 
(16+)

22.45 Большая игра 
(16+)

23 .45  АнтиФейк 
(16+)

00.25 Информаци-
онный канал (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
2 1 . 4 5  С е р и а л 

«Ваша честь» 
(16+)

22.45 Большая игра 
(16+)

23 .45  АнтиФейк 
(16+)

00.25 Информаци-
онный канал (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.40 Сериал «Вер-
сия» (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы 

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.40 Сериал «Вер-
сия» (16+)

06.00 Сериал «Улицы 
разбитых фона-
рей» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
2 1 . 0 0  С е р и а л 

«Вспышка» (16+)
00.00 Сегодня
00.25 Сериал «Пёс» 

(16+)
03.50 Их нравы (0+)
04.15 Сериал «Ша-

ман» (16+)

05.45 Сериал «Улицы 
разбитых фона-
рей» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Вспыш-

ка» (16+)
00.00 Сегодня
00.25 Сериал «Пёс» 

(16+)
03.55 Агентство скры-

тых камер (16+)
04.25 Сериал «Ша-

ман» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.54, 08.54, 09.54, 10.54, 
11.54, 12.54, 13.54, 14.54, 
15.54, 16.54, 17.54, 18.54, 
19.54, 20.54, 21.54, 22.54, 
23.54 Держи краба (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Наши в 
Ютуб (12+)

07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 
12.30, 13.00, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.23, 01.23, 02.23, 
03.23, 04.23, 05.23, 06.23 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.30, 09.30, 11.30, 13.30 
Спичка

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53 Наши в Ютуб (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57 Yandex всплески (12+)

07.58, 08.58, 09.58, 10.58, 
11.58, 12.58, 13.58, 14.58, 
15.58, 16.58, 17.58, 18.58, 
19.58, 20.58, 21.58, 22.58, 
23.58, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.54, 01.54, 02.54, 03.54, 
04.54, 05.54, 06.54 Держи 
краба (12+)

05.20 Сериал «СОБР» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00 Новости дня (16+)
09.30 Специальный репор-

таж (16+)
09.45 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
10.00 Сериал «Приклю-

чения Шерлока Холм-
са и доктора Ватсона» 
(12+)

11.20 Открытый эфир 
(16+)

13.00 Новости дня (16+)
13.20 Специальный репор-

таж (16+)
13.45 «Артиллерия Второй 

мировой войны». Док. 
сериал (16+)

14.35 Сериал «СОБР» 
(16+)

18.00 Новости дня (16+)
18.45 Специальный репор-

таж (16+)
19.00 «Ступени Победы». 

Док. сериал (16+)
20.25 Открытый эфир 

(16+)
22.00 Между тем (12+)
22.25 Секретные матери-

алы (16+)
23.15 Сериал «Приклю-

чения Шерлока Холм-
са и доктора Ватсона» 
(12+)

00.25 Фильм «Правда 
лейтенанта Климова» 
(12+)

01.50 Сериал «Иго люб-
ви» (16+)

03.25 «Оружие Победы». 
Док. сериал(12+)

03.40 Сериал «СОБР» 
(16+)

05.20 Сериал «СОБР» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00 Новости дня (16+)
09.30 «Освобождение». 

Док. сериал (16+)
10.00 Сериал «Приклю-

чения Шерлока Холм-
са и доктора Ватсона» 
(12+)

11.20 Открытый эфир 
(16+)

13.00 Новости дня (16+)
13.20 Специальный репор-

таж (16+)
13.45 «Артиллерия Второй 

мировой войны». Док. 
сериал (16+)

14.35 Сериал «СОБР» 
(16+)

18.00 Новости дня (16+)
18.45 Специальный репор-

таж (16+)
19.00 «Ступени Победы». 

Док. сериал (16+)
20.25 Открытый эфир 

(16+)
22.00 Между тем (12+)
22.25 Улика из прошлого 

(16+)
23.15 Сериал «Приклю-

чения Шерлока Холм-
са и доктора Ватсона» 
(12+)

00.25 Фильм «Большая 
семья» (12+)

02.10 Сериал «Иго люб-
ви» (16+)

03.40 «Сделано в СССР». 
Док. сериал (12+)

03.50 Сериал «СОБР» 
(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+) 
07.05 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
07.45 Сериал «Снайпер. Ге-

рой сопротивления» (16+) 
08.30 Сериал «Снайпер. Ге-

рой сопротивления» (16+)
09.20 Сериал «Снайпер. Ге-

рой сопротивления» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Снайпер. Ге-

рой сопротивления» (16+)
10.40 Сериал «Снайпер. Ге-

рой сопротивления» (16+)
11.25 Фильм «Шугалей» (16+) 
13.30 Фильм «Шугалей-2» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Фильм «Шугалей-2» 

(16+)
16.30 Фильм «Шугалей-3» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.50 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.35 Сериал «След» (16+)
21.20 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый вы-

пуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
02.55 Сериал «След» (16+)
03.30 Сериал «След» (16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Морской 

патруль» (16+) 
07.15 Сериал «Морской 

патруль» (16+)
08.05 Сериал «Морской 

патруль» (16+)
09.05 Сериал «Морской 

патруль» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Морской 

патруль» (16+)
10.40 Сериал «Морской 

патруль» (16+)
11.45 Сериал «Морской 

патруль» (16+)
12.45 Сериал «Морской 

патруль» (16+)
13.45 Сериал «Морской 

патруль» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Морской 

патруль» (16+)
15.20 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
16.20 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
17.25 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.50 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.35 Сериал «След» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
02.50 Сериал «След» (16+)
03.30 Сериал «След» (16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 17 мая

среда, 18 мая

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.45 Давай разведемся! 
(16+) 

10.45 Тест на отцовство 
(16+)

13.00 Понять. Простить 
(16+) 

14.05 Порча (16+)
14.35 Знахарка (16+) 
15.10 Верну любимого (16+) 
15.45 Сериал «Верни мою 

жизнь» (16+)
20.00 Сериал «Наша док-

тор» (16+)
23.30 Сериал «Женский 

доктор-3» (16+)
01.20 Фильм «Великолеп-

ная Анжелика» (16+)
03.10 Понять. Простить 

(16+) 
04.00 Порча (16+) 
04.25 Знахарка (16+) 
04.50 Верну любимого (16+) 
05.15 Давай разведемся! 

(16+) 
06.05 Пять ужинов (16+)
06.15 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Пятница News (16+)
06.30 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
07.10 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
08.00 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
09.00 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
09.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.50 Адская кухня (16+)
15.10 Молодые ножи (16+)
16.50 Молодые ножи (16+)
18.20 Кондитер (16+)
20.00 Кондитер (16+)
21.30 Вундеркинды (16+)
23.00 Вундеркинды (16+)
00.00 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
00.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
01.40 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
02.20 Пятница News (16+)
02.50 На ножах (16+)
03.40 На ножах (16+)
04.30 Пятница News (16+)
05.00 На ножах (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! 
(16+) 

11.00 Тест на отцовство (16+)
13.15 Понять. Простить (16+) 
14.20 Порча (16+)
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+) 
16.00 Сериал «Никогда не 

бывает поздно» (16+)
20.00 Сериал «Два сердца» 

(16+)
23.55 Сериал «Женский 

доктор-3» (16+)
01.45 Фильм «Анжелика и 

король» (16+)
03.25 Понять. Простить (16+) 
04.15 Порча (16+) 
04.40 Знахарка (16+) 
05.05 Верну любимого (16+) 
05.30 Давай разведемся! 

(16+) 
06.25 По делам несовершен-

нолетних (16+)
 

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
07.00 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
07.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
08.40 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
09.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.40 Адская кухня (16+)
14.20 На ножах (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.30 На ножах (16+)
17.40 На ножах (16+)
18.50 На ножах (16+)
20.00 На ножах (16+)
21.00 Битва шефов (16+)
23.00 Молодые ножи (16+)
00.00 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
00.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
01.40 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
02.20 Пятница News (16+)
02.50 На ножах (16+)
03.50 На ножах (16+)
04.40 Пятница News (16+)
05.10 На ножах (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Фильм «Музыкаль-
ная история» (6+)

07.00 Мультфильмы (0+)
08.10 Сериал «Метод 

Фрейда» (16+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «Метод 

Фрейда» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Братаны» 

(16+)
02.35 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.00 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
04.45 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.40 Фильм «Первая пер-

чатка» (6+)

06.00 Фильм «Свинарка и 
пастух» (6+)

07.00 Мультфильмы (0+)
08.10 Сериал «Метод 

Фрейда» (16+)
10.00 Профилактика на 

канале
18.00 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Братаны» 

(16+)
02.35 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.00 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
04.45 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.40 Фильм «Музыкаль-

ная история» (6+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Человек и за-

кон (16+)
19.40 Поле чудес 

(16+)
21.00 Время
21.45 Две звезды. 

Отцы и дети (12+)
23.40 Фильм «Ара-

хисовый сокол» 
(12+)

01.15 Информаци-
онный канал (16+)

05.05 Россия от края 
до края (12+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09 .05  АнтиФейк 

(16+)
09.45 Жить здорово! 

(16+)
10.30 Информаци-

онный канал (16+)
17.00 Новости
17.20 Информаци-

онный канал (16+)
20.00 Новости (с 

субтитрами)
20.15 Информаци-

онный канал (16+)
21.00 Время
2 1 . 4 5  С е р и а л 

«Ваша честь» 
(16+)

22.45 Большая игра 
(16+)

23 .45  АнтиФейк 
(16+)

00.25 Информаци-
онный канал (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
0 7 . 3 5 ,  0 8 . 0 7 , 
0 8 . 3 5 ,  0 9 . 0 0 , 
14.30, 21.05 Ве-
сти. Сахалин-Ку-
рилы 

09.30 Утро России. 
Сахалин-Курилы

09.55 О самом глав-
ном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

00.00 Фильм «Каче-
ли» (12+)

03.15 Фильм «Об-
ратный путь» 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Зем-
ский доктор» (16+)

02.40 Сериал «Вер-
сия» (16+)

06.00 Сериал «Улицы 
разбитых фона -
рей» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Жди меня (12+)
21.50 Страна талантов 

(12+)
00.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
00.30 Своя правда
02.05 Фильм «Анти-

киллер ДК» (16+)
03.40 Квартирный во-

прос (0+)
04.30 Сериал «Ша-

ман» (16+)

05.50 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей» 
(16+)

07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.30 Сериал «Морские 

дьяволы.  Смерч» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное про-

исшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Вспышка» 

(16+)
00.00 Сегодня
00.25 ЧП. Расследование 

(16+)
00.55 Поздняков (16+)
01.10 Мы и наука. Наука и 

мы (12+)
02.00 Сериал «Пёс» (16+)
03.40 Таинственная Рос-

сия (16+)
04.25 Сериал «Шаман» 

(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день (16+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24 Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.27, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 01.20, 03.20, 05.20 
Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день

00.23, 02.23, 04.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 02.50, 04.50, 06.50 Дер-
жи краба (12+)

01.23, 03.23, 05.23 Сахалин в 
цифрах (12+)

01.50, 03.50, 05.50 Наши в 
Ютуб (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.24, 08.24, 09.24, 10.24, 
11.24, 12.24, 13.24, 14.24, 
15.24, 16.24, 17.24, 18.24, 
19.24, 20.24, 21.24, 22.24, 
23.24, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ-блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в Ютуб (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

05.15 Сериал «Иго 
любви» (16+)

06.40 Фильм «Кадки-
на всякий знает» 
(12+)

08.20 Фильм «Было. 
Есть. Будет» (16+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Фильм «Было. 
Есть. Будет» (16+)

11.00 Фильм «Было. 
Есть. Будет» (16+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.20 Сериал «Комис-
сарша» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.20 Сериал «Комис-
сарша» (16+)

21.15 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

22.15 Легендарные 
матчи (12+)

01.15 Сериал «При-
ключения Шерлока 
Холмса и доктора 
Ватсона» (12+)

02.20 Сериал «При-
ключения Шерлока 
Холмса и доктора 
Ватсона» (12+)

03.30 Фильм «Непод-
суден» (12+)

04.55 «Набирая вы-
соту. Истории про 
больших мечтате-
лей». Док. фильм 
(16+)

05.10 Сериал «СОБР» 
(16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.30 Специальный ре-

портаж (16+)
09.45 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
10.00 Сериал «При-

ключения Шерлока 
Холмса и доктора 
Ватсона» (12+)

11.20 Открытый эфир 
(16+)

13.00 Новости дня (16+)
13.20 Специальный ре-

портаж (16+)
13.45 «Артиллерия Вто-

рой мировой войны». 
Док. сериал (16+)

14.35 Сериал «СОБР» 
(16+)

18.00 Новости дня (16+)
18.45 Специальный ре-

портаж (16+)
19.00 «Ступени Побе-

ды». Док. сериал (16+)
20.25 Открытый эфир 

(16+)
22.00 Между тем (12+)
22.25 Код доступа (12+)
23.15 Фильм «Было. 

Есть. Будет» (16+)
00.20 Фильм «Непод-

суден» (12+)
01.45 Сериал «Иго люб-

ви» (16+)
03.20 «Москва фронту». 

Док. сериал (16+)
03.40 Сериал «Иго люб-

ви» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.30 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
07.20 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
08.25 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
09.30 День ангела (0+)
10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
11.35 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
12.40 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
13.40 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
15.20 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
16.20 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
17.25 Сериал «Морской 

патруль-2» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
19.50 Сериал «Условный 

мент-3» (16+)
20.35 Сериал «След» (16+)
21.20 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-4» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
02.50 Сериал «След» (16+)
03.30 Сериал «След» (16+)
04.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.40 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.35 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей-2» 
(16+)

07.10 Сериал «Застава» 
(16+) 

07.55 Сериал «Застава» 
(16+)

08.45 Сериал «Застава» 
(16+)

09.40 Сериал «Застава» 
(16+)

10.00 Известия (16+)
10.30 Сериал «Застава» 

(16+)
11.00 Сериал «Застава» 

(16+)
11.55 Сериал «Застава» 

(16+)
12.45 Сериал «Застава» 

(16+)
13.40 Сериал «Застава» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.30 Сериал «Застава» 

(16+)
15.00 Сериал «Застава» 

(16+)
15.55 Сериал «Застава» 

(16+)
16.45 Сериал «Застава» 

(16+)
17.35 Сериал «Застава» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «След» 

(16+)
19.45 Сериал «След» 

(16+)
20.35 Сериал «След» 

(16+)
21.25 Сериал «След» 

(16+)
22.15 Сериал «След» 

(16+)
23.00 Сериал «След» 

(16+)
23.55 Сериал «След» 

(16+)
00.45 Светская хроника 

(16+)
01.45 Они потрясли мир  

(12+)
02.25 Сериал «Свои-4» 

(16+)
03.05 Сериал «Свои-4» 

(16+)
03.40 Сериал «Свои-4» 

(16+)
04.15 Сериал «Свои-4» 

(16+)
04.55 Сериал «Свои» 

(16+)
05.25 Сериал «Свои» 

(16+)

четверг, 19 мая

пятница, 20 мая

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.15 Давай разведемся! 
(16+) 

11.15 Тест на отцовство 
(16+)

13.30 Понять. Простить 
(16+) 

14.35 Порча (16+) 
15.05 Знахарка (16+) 
15.40 Верну любимого (16+) 
16.15 Сериал «Наша док-

тор» (16+)
20.00 Сериал «Все равно 

тебя дождусь» (16+)
00.10 Сериал «Женский 

доктор-3» (16+)
01.55 Фильм «Неукроти-

мая Анжелика» (16+)
03.20 Понять. Простить 

(16+) 
04.10 Порча (16+) 
04.35 Знахарка (16+) 
05.00 Верну любимого (16+) 
05.25 Давай разведемся! 

(16+) 
06.15 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
07.10 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
07.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
08.40 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
09.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
11.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.40 Адская кухня (16+)
14.50 Четыре свадьбы (16+)
16.30 Четыре свадьбы (16+)
18.20 Четыре свадьбы (16+)
20.00 Четыре свадьбы (16+)
22.10 Четыре свадьбы (16+)
00.00 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
00.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
01.40 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
02.20 Пятница News (16+)
02.50 На ножах (16+)
03.50 На ножах (16+)
04.40 Пятница News (16+)
05.00 На ножах (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.50 Давай разведемся! 
(16+) 

10.50 Тест на отцовство 
(16+)

13.05 Понять. Простить 
(16+) 

14.10 Порча (16+)
14.40 Знахарка (16+) 
15.15 Верну любимого (16+) 
15.50 Сериал «Два сердца» 

(16+)
20.00 Сериал «Алмазная 

корона» (16+)
23.45 Сериал «Женский 

доктор-3» (16+)
01.40 Сериал «Анжелика и 

султан» (16+)
03.15 Понять. Простить 

(16+) 
04.05 Порча (16+) 
04.30 Знахарка (16+) 
04.55 Верну любимого (16+) 
05.20 Давай разведемся! 

(16+) 
06.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 
07.00 Предсказания. 2022 

(16+)

06.00 Пятница News (16+)
06.20 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
07.10 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
07.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
08.50 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+)
09.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
10.40 Сериал «Комиссар 

Рекс» (16+)
12.30 Адская кухня (16+)
14.40 Адская кухня (16+)
16.20 Черный список (16+)
16.50 Черный список (16+)
17.20 Черный список (16+)
18.10 Черный список (16+)
18.50 Черный список (16+)
19.40 Черный список (16+)
20.00 Битва шефов (16+)
22.00 Фильм «Мальчишник 

в Вегасе» (16+)
00.00 Фильм «Мальчиш-

ник: часть III» (18+)
01.40 Фильм «Эверест» 

(16+)
03.40 Пятница News (16+)
04.10 На ножах (16+)
05.00 Пятница News (16+)
05.20 На ножах (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Фильм «Первая пер-
чатка» (6+)

07.00 Мультфильмы (0+)
08.55 Сериал «Братаны» 

(16+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «Братаны» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.25 Мировое соглашение 

(16+)
19.10 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.50 Слабое звено (12+)
22.40 Слабое звено (12+)
23.30 Назад в будущее 

(16+)
00.15 Сериал «Братаны» 

(16+)
02.35 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
03.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.00 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
04.45 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
05.40 Фильм «Белый 

клык» (12+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская неделя 
(16+)

13.00 Сахалинская неделя 
(16+)

20.00 Сахалинская неделя 
(16+)

06.00 Фильм «Белый 
клык» (12+)

07.00 Мультфильмы (0+)
08.45 Сериал «Братаны» 

(16+)
11.00 Новости
11.10 В гостях у цифры 

(12+)
11.20 Сериал «Братаны» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.05 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.10 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.20 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.40 Фильм «Добро по-

жаловать, или Посто-
ронним вход воспре-
щен!» (6+)

20.00 Новости
20.15 Слабое звено (12+)
21.05 Игра в кино (12+)
21.45 Всемирные игры раз-

ума (12+)
22.25 Фильм «Вокзал для 

двоих» (12+)
00.50 Фильм «Ищите жен-

щину» (12+)
03.20 Фильм «Весна» (6+)
05.05 Мультфильмы (0+)
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06.00 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

06.45 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

07.35 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

08.20 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

09.05 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

10.00 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

10.50 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

11.40 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

12.35 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

13.25 Сериал «Условный 
мент-3» (16+)

14.15 Сериал «Всё снача-
ла» (16+) 

15.15 Сериал «Всё снача-
ла» (16+)

16.15 Сериал «Всё снача-
ла» (16+)

17.15 Сериал «Всё снача-
ла» (16+)

18.10 Сериал «Убить 
дважды» (16+) 

19.05 Сериал «Убить 
дважды» (16+)

20.05 Сериал «Убить 
дважды» (16+)

21.00 Сериал «Убить 
дважды» (16+)

21.55 Сериал «Кома» 
(16+) 

22.50 Сериал «Кома» 
(16+)

23.40 Сериал «Кома» 
(16+)

00.35 Сериал «Кома» 
(16+)

01.30 Фильм «Шугалей» 
(16+) 

03.15 Фильм «Шуга-
лей-2» (16+)

05.15 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-2» 
(16+)

05.45 Сериал «Тот, 
кто читает мысли» 
(«Менталист») (16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Тот, 

кто читает мысли» 
(«Менталист») (16+)

08.25 Часовой (12+)
08.55 Здоровье (16+)
10.00 Новости
10.10 Ванга. Пророче-

ства (16+)
11.15 Видели видео? 

(0+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(0+)
14.05 Александр До-

могаров. «Рыцарь 
печального образа» 
(16+)

15.00 Новости
15.20 Рихард Зорге. 

Подвиг разведчика 
(16+)

16.15 Сериал «Зорге» 
(16+)

18.00 Вечерние ново-
сти

18.20 Сериал «Зорге» 
(16+)

21.00 Время
22.35 Сериал «Зорге» 

(16+)
23.35 Харджиев. «По-

следний русский фу-
турист» (16+)

01.10 Наедине со все-
ми (16+)

03.25 Россия от края до 
края (12+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.10 Любовь Поли-

щук. «Последнее 
танго» (12+)

11.05 Видели видео? 
(0+)

12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(0+)
13.45 Фильм «Доро-

гой мой человек» 
(0+)

15.00 Новости
15.15 Фильм «Доро-

гой мой человек» 
(0+)

15.55 Елизавета Фе-
доровна. «Осталась 
лишь одна молитва» 
(12+)

18.00 Вечерние но-
вости

18.20 Пусть говорят 
(16+)

19.55 На самом деле 
(16+)

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 

(16+)
23.15 Фильм «Мадам 

Парфюмер» (12+)
01.10 Наедине со все-

ми (16+)
03.25 Россия от края 

до края (12+) 

05.35 Фильм «Девуш-
ка в приличную се-
мью» (12+)

07.15 Устами младен-
ца

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.15 Доктор Мясников 

(12+)
13.20 Сериал «Только 

о любви» (12+)
17.00 Вести
18.00 Песни от всей 

души (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Тихий 
омут» (16+)

03.10 Фильм «Девуш-
ка в приличную се-
мью» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.15 Доктор Мясников 

(12+)
13.20 Сериал «Только 

о любви» (12+)
17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Фильм «Тот 

мужчина, та жен-
щина» (12+)

00.40 Фильм «Мару-
ся» (12+)

04.00 Фильм «Там, 
где есть счастье 
для меня» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 14.25, 
16.25, 17.27, 18.25, 19.27, 
20.25, 21.27, 22.25, 23.27, 
00.25, 01.25, 02.25, 03.25, 
04.25, 05.25, 06.25 Черно-
белый Сахалин (12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50 Держи краба (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50 
Наши в Ютуб (12+)

15.27, 00.24, 01.24, 02.24, 
03.24, 04.24, 05.24, 06.24 
Острова поэзии (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ-
блиц (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23, 00.23, 02.23, 04.23, 
06.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 14.25, 
15.27, 16.25, 17.27, 18.25, 
19.27, 20.25, 21.27, 22.25, 
23.27, 00.27, 01.25, 02.27, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50, 00.50, 02.50, 04.50, 
06.50 Держи краба (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн-шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20, 05.20 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
01.23, 03.23, 05.23 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50, 
01.50, 03.50, 05.50 Наши 
в Ютуб (12+)

06 .00  «Сделано  в 
СССР». Док. сериал 
(12+)

06.10 Фильм «Дожить 
до рассвета» (12+)

07.30 Фильм «Кала-
чи» (12+)

09.00 Новости недели 
(16+)

10.30 Военная приемка 
(12+)

11.15 Скрытые угрозы 
(16+)

12.00 Код доступа (12+)
12.50 Секретные мате-

риалы (16+)
13.30 Легенды армии 

(12+)
14.15 Специальный 

репортаж (16+)
14.50 Сериал «На 

рубеже. Ответный 
удар» (16+)

18.00 Главное (16+)
20.00 Легенды совет-

ского сыска (16+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Фильм «Сошед-

шие с небес» (12+)
01.05 Фильм «Кадки-

на всякий знает» 
(12+)

02.25 Фильм «Дожить 
до рассвета» (12+)

03.40 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(16+)

04.05 Сериал «На 
рубеже. Ответный 
удар» (16+)

06.10 Фильм «Афе-
ристка» (16+)

07.45 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.15 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
13.00 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие 

вели... (16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.30 Ты супер! 60+. 

Новый сезон (6+)
00.00 Звезды со-

шлись (16+)
01.20 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

03.55 Их нравы (0+)
04.20 Сериал «Ша-

ман» (16+)

06.00 Хорошо там, где 
мы есть! (0+)

06.25 ЧП. Расследова-
ние (16+)

06.55 Фильм «Кров-
ные братья» (16+)

08.30 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Поедем, поедим! 

(0+)
10.20 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога 

(16+)
12.00 Живая еда (12+)
13.00 Квартирный во-

прос (0+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Тайные рецепты 

неофициальной ме-
дицины (12+)

17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 По следу мон-

стра (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.10 Ты не поверишь! 

(16+)
22.00 Секрет на милли-

он. Ольга Шукшина 
(16+)

00.00 Международная 
пилорама (16+)

00.35 Квартирник НТВ 
у Маргулиса

02.05 Фильм «Дика-
ри» (16+)

03.40 Дачный ответ 
(0+)

04.35 Сериал «Ша-
ман» (16+)

06.00 Фильм «Огонь, 
вода и... медные тру-
бы» (6+)

07.20 Фильм «Добро 
пожаловать, или По-
сторонним вход вос-
прещен» (6+)

08.00 Новости дня (16+)
08.15 Фильм «Добро 

пожаловать, или По-
сторонним вход вос-
прещен» (6+)

09.00 «21 мая - День Тихо-
океанского флота». Док. 
фильм (16+)

09.40 Легенды телевиде-
ния (12+)

10.25 Главный день (16+)
11.05 «Война миров». Док. 

сериал (16+)
11.50 Не факт! (12+)
12.20 СССР. Знак качества 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.15 Легенды музыки 

(12+)
13.40 Круиз-контроль (12+)
14.10 Морской бой (6+)
15.15 «Сделано в СССР». 

Док. сериал (12+)
15.30 «Девять героев». 

Док. фильм (12+)
16.55 Легенды кино (12+)
17.40 Фильм «Покров-

ские ворота» (12+)
18.00 Новости дня (16+)
18.15 Задело (16+)
18.30 Фильм «Покров-

ские ворота» (12+)
20.55 Фильм «Калачи» 

(12+)
22.30 Всероссийский во-

кальный конкурс «Но-
вая звезда-2022». От-
борочный тур (6+)

23.50 Десять фотографий. 
Сергей Липовой (12+)

00.30 Сериал «И снова 
Анискин» (12+)

03.50 Фильм «Палата 
6» (16+)

05.15 «Из всех орудий». 
Док. сериал (16+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

06.40 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

07.15 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

07.55 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

08.35 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

09.15 Сериал «Такая ра-
бота» (16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.00 Они потрясли мир 
(12+)

11.50 Фильм «Ссора в 
Лукашах» (12+) 

13.30 Фильм «Первое 
свидание» (12+) 

15.15 Сериал «След» 
(16+)

16.00 Сериал «След» 
(16+)

16.40 Сериал «След» 
(16+)

17.25 Сериал «След» 
(16+)

18.10 Сериал «След» 
(16+)

19.00 Сериал «След» 
(16+)

19.45 Сериал «След» 
(16+)

20.30 Сериал «След» 
(16+)

21.15 Сериал «След» 
(16+)

22.00 Сериал «След» 
(16+)

22.40 Сериал «След» 
(16+)

23.25 Сериал «След» 
(16+)

00.15 Сериал «След» 
(16+)

01.00 Известия. Главное 
(16+)

01.55 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

02.45 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

03.35 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

04.20 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

05.10 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

суббота, 21 мая

воскресенье, 22 мая

07.30 6 кадров (16+)
07.50 Сериал «Соленая 

карамель» (16+)
11.30 Сериал «Все равно 

тебя дождусь» (16+)
15.50 Сериал «Алмазная 

корона» (16+)
19.45 Пять ужинов (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
23.35 Сериал «Пробуж-

дение любви» (16+)
02.55 Сериал «Гордость 

и предубеждение» 
(16+)

05.25 Чудотворица (16+)

06.30 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

07.10 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

07.50 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

08.50 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

09.30 Мамы Пятницы 
(16+)

10.00 На ножах (16+)
11.00 Умный дом (16+)
12.00 На ножах (16+)
13.10 На ножах (16+)
14.10 На ножах (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.20 На ножах (16+)
17.20 На ножах (16+)
18.20 На ножах (16+)
19.20 На ножах (16+)
20.40 На ножах (16+)
21.50 На ножах (16+)
23.00 На ножах (16+)
00.00 Фильм «Мальчиш-

ник: часть III» (18+)
02.00 Фильм «Жена 

астронавта» (16+)
03.50 Пятница News (16+)
04.10 Инсайдеры (16+)
05.30 Я твое счастье (16+)

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

08.55 Сериал «У прича-
ла» (16+)

12.40 Сериал «Самый 
лучший муж» (16+)

20.00 Сериал «Велико-
лепный век» (16+)

23.40 Сериал «Возвра-
щение к себе» (16+)

03.00 Сериал «Гордость 
и предубеждение» 
(16+)

05.40 Чудотворица (16+)
07.20 6 кадров (16+)

06.30 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

07.10 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

07.50 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

08.50 Сериал «Зачаро-
ванные» (16+)

09.30 Мамы Пятницы 
(16+)

10.00 Умный дом (16+)
11.00 Четыре свадьбы 

(16+)
12.20 Четыре свадьбы 

(16+)
14.10 Четыре свадьбы 

(16+)
15.40 Четыре свадьбы 

(16+)
17.30 Четыре свадьбы 

(16+)
19.00 Четыре свадьбы 

(16+)
20.50 Четыре свадьбы 

(16+)
22.20 Четыре свадьбы 

(16+)
00.00 Фильм «Мальчиш-

ник в Вегасе» (16+)
02.00 Фильм «Ловец 

снов» (16+)
04.20 Пятница News (16+)
04.40 Я твое счастье (16+)
05.30 Я твое счастье (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

06.00 Мультфильмы 
(0+)

08.35 Фильм «Ку-
рьер» (16+)

10.05 Наше кино. 
История большой 
любви (12+)

10.30 ФазендаЛайф 
(6+)

11.00 Новости
11.10 Фильм «До-

бро пожаловать, 
или Посторон-
ним вход воспре-
щен!» (6+)

12.20 Сериал «Го-
стья из будуще-
го» (6+)

17.00 Новости
17.15 Сериал «Го-

стья из будуще-
го» (6+)

18.15 Сериал «Под 
п р и к р ы т и е м » 
(16+)

19.30 Вместе
20.30 Сериал «Под 

п р и к р ы т и е м » 
(16+)

01.00 Вместе
02.00 Сериал «Под 

п р и к р ы т и е м » 
(16+)

16.00 Дальний Вос-
ток

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

06.00 Мультфильмы 
(0+)

07.00 Всё, как у людей 
(6+)

07.15 Фильм «Ищите 
женщину» (12+)

09.45 Исторический де-
тектив (12+)

10.10 Слабое звено 
(12+)

11.00 Погода в мире
11.10 Фильм «Вокзал 

для двоих» (12+)
13.30 Фильм «Курьер» 

(16+)
15.05 Сериал «Под 

прикрытием» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Под 

прикрытием» (16+)
20.00 Новости
20.15 Сериал «Под 

прикрытием» (16+)
03.00 Фильм «Семеро 

смелых» (12+)
04.30 Мультфильмы 

(0+)

12.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

16.00 События не-
дели

16.33 Интервью
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Несмотря на то что в народной медицине 
чаще используются листья крапивы, 
лечебным эффектом обладают и корне-
вища, и семена, и соцветия. Вещества 
из корней крапивы, например, можно 
найти в аптечных противоопухолевых 
препаратах, средствах для лечения ожо-
гов, желчегонных лекарствах. Однако 
полный перечень терапевтических воз-
можностей крапивы гораздо шире.

[ edaplus.info ]

Состав и полезные вещества
Белки - 2,71 г.
Жиры - 0,11 г.
Углеводы - 7,49 г.
Вода - 87,67 г.
Зола - 2,03 г.
Также крапива содержит фитонциды, серу, 

фенольные кислоты и дубильные вещества. В 
небольших количествах в растении были най-
дены фолиевая кислота, холин (витамин В4), 
бета-каротин, витамин Н, йод и витамин Е.

В стеблях и листьях крапивы обнаружили 
эфирное масло, сиротинин, порфирин, панто-
теновые и фенолкарбоновые кислоты, флаво-
ноиды, глизодургицин, гистамин.

Волоски крапивы наполнены кремнием, мура-
вьиной кислотой, а также ацетилхолином.

Семена крапивы содержат линолевую кислоту 
и витамин С.

В корнях был найден алкалоид никотин.
Большое количество витамина С объясняет 

сильное профилактическое и укрепляющее воз-
действия этого растения на организм человека. 
Витамин К снимает воспаление, способствует 
улучшению свертываемости крови.

Большое количество витаминов группы В по-
могает бороться с некоторыми заболеваниями 
нервной системы (болезнь Паркинсона, Альцгей-
мера, невроз и т.д.).

Кальций и фосфор благотворно воздействует 
на состояние костей, зубов. Калий и магний при-
нимают активное участие в полноценной работе 
сердечно-сосудистой системы.

Достаточно высокое содержание в крапиве же-
леза защищает организм от железодефицитных 
анемий. Секретин способствует образованию 
инсулина, снижает уровень сахара в крови.

Крапива позволяет активно бороться с ток-
синами и бактериями, а также с воздействием 
радиационного излучения и кислородной недо-
статочностью, благодаря органическим кисло-
там, хлорофиллу и кремнию.

Что используют
Чаще всего для лечения используют лист 

крапивы, который заготавливают в мае-июне. 
Собирают крапиву при растущей луне, когда 
растение имеет особую силу.

Срезанные ветки растения провяливают в 
течение 2-3 часов, затем листья обрывают. 
Раскладывают в хорошо проветриваемом по-
мещении слоем от 3 до 5 см и сушат. В сушилках 
листья просушивают при температуре 40-50°. 
Срок хранения сырья – два года.

Корни крапивы заготавливают с поздней осени 
до ранней весны, цветы – в июне-июле, семена 
– во второй половине августа – сентябре.

Для сока из крапивы используют молодые 
листья и стебли крапивы до цветения.

Лечебные свойства
Крапива обладает множеством целебных 

свойств. Среди основных выделяют способ-
ность останавливать кровь, мочегонное и жел-
чегонное воздействие, снятие воспалительных 
процессов, ускорение восстановления слизи-
стых оболочек органов ЖКТ, нормализацию 
менструаций и др.

На Западе крапиву используют для лечения 
опухолевых заболеваний. Также определено, 
что крапива имеет отхаркивающее воздействие 
и снимает судороги.

Благодаря высокому содержанию хлорофил-
ла, крапива помогает работе женских половых 
органов и кишечника, ускоряет регенерацию 
поврежденных участков тела.

Некоторые эксперименты доказали, что кра-

Крапива: жгучая польза

пива может нормализовать уровень гемоглобина 
в крови, а также активно воздействует на обмен 
углеводов.

Семена крапивы издревле прописывают жен-
щинам от бесплодия.

Нашла крапива применение и как лекарство от 
импотенции. Для этого ее семена смешиваются 
с бананом и употребляются ежедневно до вос-
становления либидо.

Свежий сок из листьев и семена крапивы помо-
гают справиться с остеомиелитом и дисфункцией 
переваривания пищи, а еще используются при 
увеличенном проценте солей в суставах.

Свежим соком протирают язвы от варикоза, 
дезинфицируют и заживляют опрелости, пора-
женные участки тканей.

Мочегонные свойства крапивы используются 
при камнях в почках, асците, ревматизме.

При лечении артритов, остеохондроза, уши-
бов, растяжений связок, переломов часто ис-
пользуют масло крапивы.

Листья растения используют в составе многих 
лекарств, а также в витаминных чаях как слаби-
тельное или в чае для желудка.

Настойки и отвары листьев крапивы эффек-
тивны при маточных, желудочных, легочных, 
геморроидальных кровотечениях; поносе и 
дизентерии; патологиях желудка; фурункулах; 
астме и туберкулезе; при лихорадке; при вы-
падении волос.

Корни крапивы являются прекрасным ле-
карством при сильном кашле. Также отвар из 
корневищ используют в виде компрессов при 
заболеваниях кожи, слизистой рта, ангине.

Настой соцветий крапивы используют:
- при крапивной лихорадке;
- при онкологических заболеваниях;
- при ревматизме;
- для выведения камней из почек;
- как отхаркивающее или мочегонное средство;
- при кожных болезнях.
Отвар семян используется как антигельминт-

ное средство. Сок крапивы оказывает стимули-
рующий эффект на процессы обмена веществ, 
используется для улучшения переваривания 
пищи, функционирования почек, поджелудочной 
железы, эффективно выводит шлаки.

В официальной медицине
«Простафортон» и «Базотон» - препараты 

зарубежного производства, созданные на ос-
нове корней и корневищ крапивы, обладают 
противоопухолевой активностью. «Уртифилин» 
применяется для лечения ожогов, используется 
для заживления ран.

Вытяжка из листьев крапивы входит в состав 
желчегонного препарата «Аллохол». Кроме 
того, в аптеках можно приобрести крапиву в из-
мельченном виде в пачках и фильтр-пакетах для 
приготовления лечебного чая.

В медицинской практике также используются 
листья и стебли крапивы для остановки гемор-
роидальных, легочных и желудочно-кишечных 
кровотечений. В официальной медицине крапиву 
также применяют в виде настоев и отваров при 
заболевании почек, желудка, при гиповитами-
нозе.

Крапива является наиболее ценным сырьем 
для производства хлорофилла. Доказано, что 
хлорофилл усиливает обменные процессы, 
тонизирует организм, особенно сердце, сосуды 
и органы дыхания. Хлорофилл входит в состав 
лекарства от гепатита.

В народной медицине
В народной медицине используют практически 

все части растения.
Листья:
- чтобы заживить раны - высушить и измель-

чить до порошкообразного состояния, пере-
мешать с перцем и вазелином в равных частях. 
Накладывать состав дважды в сутки;

- недостаточность кровообращения – 2 ст. л. 
листьев + стакан кипятка, настоять 15 мин. Пить 
по стакану трижды в сутки до еды;

- если часто из носа идет кровь – 1 ст. л. + 
стакан горячей воды. Варить 10 мин., процедить. 
Пить по 1 ст. л. около 5 раз в сутки;

- чтобы избавиться от подагры и ревматизма 
– 1 ст. л. сухих листьев + стакан горячей воды, 
настоять в теплом месте, оставить на час. Пить 
по 1 ст. л. 4 раза в сутки;

- чтобы снять боль – листья крапивы + кора 
крушины (в пропорции 1 к 1). 8 г смеси + литр 
горячей воды, выдержать на водяной бане ми-
нут 10, оставить на полчаса. Пить по стакану 4 
раза в сутки;

- при постоянном запоре – листья крапивы + 
тысячелистник + крушина (1 х 1 х 2). Ложку сбора 
залить 200 мл горячей воды и варить минуту, 
оставить на полчаса. Пить по 1 стакану перед 
сном 14 дней подряд;

- чтобы избавиться от геморроя – крапивные 
листья + душица + крушина (1 х 1 х 1). 1 ст. л. 
смеси заваривают в полтора стаканах горячей 
воды и нагревают 5 мин. Оставляют на 4 часа. 
Принимают по полстакана трижды в сутки.

Корень:
- при кашле – порезать на маленькие кусочки 

и сварить их в сахаре. Пить по 10 г несколько 
раз в сутки;

- при поносе, лихорадке, патологиях ЖКТ, на-
рушениях менструального цикла - используется 
крапивная настойка. Для нее берут 2 ст. л. корней 
крапивы в измельченном виде и смешивают с 0,5 
л. водки, затем оставляют на неделю. Пьют по 
30 капель трижды в сутки;

- при радикулите, болях в сочленениях, фу-
рункулезе – настойка. Для нее берут 2 ст. л. в 
измельченном виде и смешивают с 0,5 л. водки, 

затем оставляют на неделю. Протирать болез-
ненные или пораженные места.

Свежий сок:
- крапива при болезненных и обильных месяч-

ных – пить по 10 г в сутки во время менструации;
- при эрозии шейки матки – смочить тампон 

в соке крапивы (на ночь на протяжении 2-3 не-
дель);

- при фурункулах, угревой или другой сыпи – 
принимать по 1 ст. л. в сутки до выздоровления.

Цветки:
при кашле – щепотку + 2 ст. горячей воды, 

оставить на 1 час. Пить как чай.
Семена:
- при импотенции – 1 ст. л. семян перетирают 

с бананом (принимать по ст. ложке 1 раз в день);
- для предупреждения внематочной беремен-

ности – 1-3 г семян использовать в чистом виде 
раз в день до тех пор, пока не будет исключен 
риск.

В восточной медицине
Сведения о применении крапивы в странах 

Востока можно найти в индо-тибетских тракта-
тах «Вай-дурья-онбо» и «Дун-бэ». В корейской 
медицине крапивные листья используются при 
серьезных маточных или желудочных кровотече-
ниях. Также их применяют для лечения геморроя, 
при воспалительном процессе в толстой кишке.

Наружно накладывают на язвы, вызванные 
трофическими нарушениями в тканях, а также на 
раны для ускорения регенерации и обеззаражи-
вания. Крапива здесь популярна как лекарство 
от облысения. Также крапиву часто используют 
в Японии, Индонезии и Китае.

В научных исследованиях
Полезные свойства крапивы изучались с 

давних пор. Науке известны фундаментальные 
исследования растения профессором Соколо-
вым С. Я. в 1969 году, диссертация по лечебным 
свойствам данного растения Сошниковой О. В. 
(2006 год).

Антиоксидантные свойства крапивы были 
раскрыты в научной работе Рохита Бишта и его 
соавторов. В исследовании на крысах были выяв-
лены благоприятные факторы влияния крапивы 
двудомной на болезнь Паркинсона.

Группа ученых из Пакистана (в составе Рахиля 
Каюм, Хафиза Мисбах-уд-Дин Камар, Шамима 
Хан, Умме Сальма, Таус-хана, Абдула Джабба-
ра) в сентябре 2016 года предоставила научную 
публикацию о влиянии крапивы двудомной на 
лечение гипертонии. В результате проведенного 
исследования и введения крысам препаратов на 
основе крапивы было выявлено расслабление 
сосудистых стенок и снижение артериального 
давления у подопытных животных.

Также хороший результат дало применение 
препаратов на основе крапивы при болезни 
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Альцгеймера. В настоящее время вопросом 
практического применения крапивы в качестве 
натурального (растительного) волокна занима-
ется британский профессор Рей Харвуд.

В кулинарии и диетологии
Богатый состав крапивы делает ее важным 

компонентом рациона питания. В крапиве со-
держится много белка, что дает возможность 
причислять ее к растениям, которых называют 
«растительным мясом». 

Наибольшую пользу крапива приносит ранней 
весной. В это время листья крапивы двудомной 
содержат витамина С больше, чем плоды сморо-
дины или лимона. Крапива двудомная содержит 
витамина А больше, чем морковь.

Молодые листья растения используются для 
салатов, щей, борщей. Из листьев крапивы 
двудомной готовят соусы, их квасят, солят, 
делают из них запеканки, котлеты, начинки для 
пирожков, пельмени, готовят всевозможные 
чаи. Крапива входит в состав некоторых вин, 
ликеров, пива.

Растение широко используется в диетологии 
как средство, помогающее очистить организм и 
снизить общую массу тела. Особенно хорошо 
крапива помогает, если человек набирает лиш-
ний вес из-за нарушений в работе кишечника, а 
также склонен к накоплению токсинов и шлаков. 
Салаты из свежей крапивы помогают норма-
лизовать работу желудочно-кишечного тракта.

Так как крапива отличается сильным мочегон-
ным эффектом, с ее помощью легко вывести 
лишнюю жидкость из организма, избавиться от 
отеков и лишних килограммов.

Крапивные чаи способствуют снижению 
аппетита. Для этого цветки крапивы сушат и 
заваривают на их основе чай. Успокаивающее 
воздействие таких чаев также немаловажно для 
общего состояния организма. Антимикробные 
свойства крапивы используют, чтобы продлить 
срок хранения продуктов.

В косметологии
Отвар крапивы можно применять для очищения 

кожи лица от угревой сыпи. Крапивные отвары при-
меняются также при фурункулезе, сыпи и других 
кожных проблемах.

Крапива для волос – одно из наиболее резуль-
тативных средств восстановления и укрепления 
волосяных луковиц.

Вот некоторые народные средства:
- для стимулирования роста и блеска волос – 

листья (100 г) в измельченном виде + полстакана 
уксуса + полстакана воды. Варить полчаса. Втирать 
в кожу. Использовать дважды - трижды в неделю;

- при перхоти, облысении – готовят крапивный 
настой (1 ст. л. листьев + 1 стакан кипятка, на-
стоять 1,5 часа и процедить). Использовать 1 раз 
в неделю.

Ополаскивание крапивой хорошо помогает в 
борьбе с ранней сединой, себорейной болезнью 
и другими проблемами волос.

Другие виды использования
В цветоводстве используют настой крапивы, 

чтобы бороться с тлей и для профилактики 
мучнистой росы.

Раньше это растение активно использовали 
для ткацкой промышленности. Из крапивы де-
лали волокно, которое использовали для шитья 
парусов, крепких мешков, кулей и т.п. В XIX веке 
ханты и манси из крапивы изготавливали ткань и 
шили одежду. В Японии жгуты из крапивы исполь-
зовались для изготовления доспехов самураев, 
одежды, а также из этого волокна часто делали 
тетиву для лука.

Сегодня только в Югославии сохранилось 
крупное промышленное производство ткани из 
крапивы - шевиота. На территории стран СНГ 
существует также небольшое количество малых 
предприятий семейного типа, занимающихся из-
готовлением стелек, поясов, шарфов из крапивы 
и других предметов гардероба.

Растение широко применяется в фармацевти-
ческой, пищевой и парфюмерной промышлен-
ности. Нередко можно встретить в магазинах 
укрепляющий шампунь «Крапива».

В животноводстве крапиву добавляют в корм 
домашних животных и птицы. Из нее готовят 
витаминную муку, силос, брикеты, концентраты, 
гранулы, применяют как зеленый корм в запа-
ренном виде.

Нетрадиционные способы 
использования

С давних времен крапиву использовали как 
оберег. Считалось, что, если перед входом в 
дом постелить коврик из крапивы, зло обойдет 
этот дом стороной. Верили, что листья крапивы, 
спрятанные под стельками в обуви, уберегут 
своего обладателя от темных сил.

Крапивные листья, положенные в углу детской 
комнаты, помогали малышу справиться со всеми 
страхами, улучшали его сон и здоровье. Веточ-
ками крапивы окуривали комнату для снятия 
сглаза и порчи. Крапивным веником выметали 
всю нечисть из дома.

Считалось, что крапивный амулет способен 
усилить положительные качества характера 
- смелость, инициативность, честность и стой-
кость, защитить жизнь воина. В качестве амулета 
использовали сухой крапивный лист. Главное, 
чтобы листья собирал будущий хозяин амулета 
самостоятельно.

Опасные свойства
При касании к стеблю у человека возникает 

жжение и боль, таким образом, может воз-
никнуть химический ожог крапивой. Обычно 
неприятные ощущения быстро проходят, но в 
некоторых случаях могут вызвать аллергиче-
скую реакцию.

Ожог крапивой обычно не представляет 
чрезвычайной опасности для человека, кро-
ме ожога экзотического крапивного дерева 
urtica ferox.

Противопоказания
Основные моменты, когда использовать кра-

пиву в качестве лечебного препарата противо-
показано:

- если у человека высокая свертываемость 
крови, употребление крапивы приведет к обра-
зованию тромбов. Поэтому растение противо-
показано при варикозе, тромбофлебите, ате-
росклерозе;

- в случае почечной и сердечной недостаточ-
ности;

- при индивидуальной непереносимости и 
кожных аллергиях. В этом случае ожог крапивой 
доставляет массу неприятностей и не проходит 
долгое время;

- при беременности (особенно последние 
месяцы) – крапива может вызвать преждевре-
менные роды;

- при кровотечениях, вызванными полипами, 
кистой, опухолью яичников и матки;

- при пигментных пятнах на коже и веснушках 
(повышается чувствительность кожи к воздей-
ствию солнечных лучей).

ВНимаНие! Не рекомендуется собирать 
крапиву вблизи дорог и мусорных свалок. Рас-
тение впитывает в себя большое количество 
вредных веществ; опасно также неправильное 
приготовление крапивы. Для использования в 
сыром виде крапива должна быть предваритель-
но ошпарена кипятком.

интересные факты
Крапива – легендарное растение. В народе 

бытует история, что Бог наградил крапиву 
жгучими волосками для лечения ею людей и 
животных.

Во многих произведениях народного творче-
ства встречается крапива. Песни, пословицы и 
поговорки, сказки, загадки выражают всю суть 
этого жгучего растения. Крапива в народном 
творчестве сравнивается с пчелой, осой, кипят-
ком, огнем и т.д. Ведь главное отличительное 
свойство крапивы - «жечь, «жалить», «колоть».

Интересно, что в древней народной культуре 
существует песня, крапива в которой описана 
как оберег. Обережные свойства крапивы опи-
саны и в некоторых сказках. Например, геро-
иня сказки Андерсена «Дикие лебеди», чтобы 
спасти братьев от чар, сплела им рубашки из 
крапивы.

На гербе старинного русского села Крапивна 
(Щекинский район, Тульская область) можно 
увидеть изображение этого легендарного рас-
тения. С 2012 года тут проводится ежегодный 
«Фестиваль крапивы». Здесь каждый желающий 
сможет попробовать изысканные блюда из этого 
удивительного растения, приобрести из крапив-
ного волокна вещи ручной работы, побывать на 
мастер-классах.

В 2004 году Великобритания провела «На-
циональную неделю уважения к крапиве». 
Цель – популяризация полезных свойств этого 
растения.

Происхождение названия
В народе крапиву называют по-простому: «жи-

гучка», «жигиливка», «жалива», «жигалка». Мнение 
языковедов насчет этимологии слова неоднознач-
но. Первые считают, что слово «крапива» проис-
ходит от старославянского «kopriva» или «kropiva».

Предполагается, что данное название имеет 
общие корни с сербохорватским наименованием 
крȍп (кипяток) либо польским ukrop и означает 
«корм для скота, обработанный кипятком». Другие 
уверены, что здесь прослеживается лексическая 
связь со словом «коприна». То есть это растение 
для производства ткани.

Большое количество витаминов и полезных 
веществ делает крапиву одним из наиболее ис-
пользуемых растений в официальной и народной 
медицине, диетологии и косметологии.

Виды
На сегодняшний день существует более 50 

разновидностей крапивы. На территории стран 
СНГ наиболее часто встречаются:

1. Крапива двудомная – лечебное растение, 
с большим количеством витаминов и полезных 
микроэлементов. Это многолетнее растение 
высотой 1,5–1,7 м. Стебель и листья покрыты 
острыми, но хрупкими иглами, содержащими 
муравьиную кислоту. Именно поэтому прикос-
новение к ней нередко сопровождается ожогами.

2. Крапива жгучая (однодомная) по своим 
полезным свойствам и внешнему виду подобна 
двудомной разновидности. Однако она вырас-
тает высотой не более 50 см, к тому же она 
однолетняя.

3. Яснотка - белая крапива, или «глухая», рас-
пространена на опушках лесной зоны. В отличие 
от предыдущих видов яснотка имеет весьма 
привлекательные цветы белого цвета, является 
отличным медоносом. Данный вид крапивы не 
имеет жалящих игл. Высушенные цветки крапивы 
глухой используют для приготовления целебных 
чаев, в качестве лекарства при лечении аллергий 
и заболеваний ЖКТ.

4. Коноплевая крапива растет обычно в 
степной зоне в виде больших зарослей. Такая 
разновидность имеет рассеченные резные ли-
стья, имеет жгучие волоски. Считается сорным 
растением, произрастает по обочинам дорог. 
Высота растения – от 1,5 до 2,4 метра. Стебель 
и корень крапивы коноплевой используют для 
профилактики и лечения злокачественных ново-
образований.

5. Крапива киевская по внешнему виду на-
поминает крапиву двудомную. Ее высота, в 
отличие от двудомной, не превышает 1,2 ме-
тра. За пределами Украины произрастает на 
территории Западной и восточной Европы, а 
также в Палестине. Занесена в Красные книги 
Воронежской и Липецкой областей РФ, а также 
Республики Беларусь. Крапива киевская строго 
охраняется соответствующими органами безо-
пасности окружающей среды в таких странах, 
как Венгрия, Чехия.
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В производстве следствен-
ного управления УМВД 
России по городу Южно-
Сахалинску находится ряд 
уголовных дел, возбуждён-
ных в отношении ранее су-
димого 32-летнего жителя 
Шахтерска.

Сотрудники управления уго-
ловного розыска совместно с 
отделом «К» УМВД выявили до-
полнительные факты мошенни-
ческих действий, совершенных 
указанным гражданином. Ему 
вменяют не менее 11 эпизодов 
противоправной деятельности.

Установлено, что сахалинец 
размещал в Интернете объ-
явления о предоставлении 
различного рода услуг, которые 
оказывать в действительности 
и не собирался, зато активно 
брал за них деньги с потер-
певших.

Сахалинец наживался 
на доверчивости граждан

Фигурант предлагал к про-
даже самый разнообразный 
товар, даже якобы готов был 
продать собак. Обещал обу-
чить желающих навыкам во-
ждения, подготовить к сдаче 
экзаменов для получения 
водительского удостоверения, 
предоставить помощь в сфере 
миграции, в частности оказать 

содействие в регистрации.
Кроме этого, он выискивал 

частные объявления и от-
зывался на них. К примеру, 
одна местная жительница 
интересовалась, где прини-
мает нужный ей стоматолог, 
стремясь попасть на приём 
именно к нему. Подозревае-
мый откликнулся на это объ-

явление, выдавая себя за того 
самого врача. В ходе перепи-
ски с женщиной он ввёл её в 
заблуждение, сообщив о необ-
ходимости покупки лекарств, 
за которые она перевела ему 
деньги.

На сегодняшний день сле-
дователям известно о двух 
потерпевших, которые же-
лали приобрести собаку, о 
семи гражданах, рассчиты-
вавших обучиться вождению, 
об одном заявителе, так и не 
получившем услуги в сфере 
миграции, и об одном выше-
упомянутом случае с врачом.

Общая сумма ущерба от его 
действий для 11 потерпевших 
составила 249 тысяч рублей. 
Расследование уголовных дел 
продолжается. В настоящее 
время данный гражданин на-
ходится в следственном изо-
ляторе.

Больничный вор
Ещё 28 января в УМВД России по городу Южно-

Сахалинску с заявлением обратился 40-летний 
житель областного центра. Мужчина сообщил, что 
у него похитили банковскую карту, когда он был на 
процедурах в больнице. Впоследствии с кредитки 
было потрачено 7 589 рублей. По данному факту 
было возбуждено уголовное дело.

Сотрудники управления уголовного розыска 
УМВД России по Сахалинской области провели 
комплекс оперативно-разыскных мероприятий, в 
результате которых установили причастность к 
совершению кражи ранее неоднократно судимого 
39-летнего жителя областного центра.

Выяснилось, что мужчина уже ранее бывал в 
этом отделении больницы и даже знал распоря-
док дня. В тот день он зашел туда с целью пожи-
виться чем-нибудь ценным. Гражданин прошел в 
гардеробную, за которой никто не присматривал, 
и проверил карманы находящейся там верхней 
одежды. В одном из карманов он нашел две 
банковских карты и, взяв одну из них, поспешил 
скрыться. В ближайшем магазине подозреваемый 
попытался расплатиться за покупку при помощи 
системы бесконтактной оплаты, но не получилось. 
Тогда он вернулся в медицинское учреждение и 
положил обратно похищенную кредитку, взяв вто-
рую карту, после чего также отправился в магазин. 
Пока потерпевший был на процедурах, тот успел 
совершить несколько покупок на вышеуказанную 
сумму до блокировки карты.

Оперативниками на сегодняшний день уста-
новлено ещё два факта кражи, совершенных 
подозреваемым. В настоящее время он заключен 
под стражу. Расследование продолжается.

Почти 100 тысяч                   
в пользу мошенников

4 мая в УМВД России по городу Южно-Са-
халинску поступило заявление от 33-летнего 
жителя областного центра о том, что неустанов-
ленное лицо обманом похитило у него денеж-
ные средства в сумме около 99 тысяч рублей.

Выяснилось, что 30 апреля на телефон 
заявителя поступил звонок с абонентского 
номера, зарегистрированного в Москве. В 
ходе разговора неизвестный представился 
сотрудником банка и сообщил, что от за-
явителя поступила заявка на оформление 
кредита. В том случае, если он не подавал 
такую заявку, то её надо отменить. Под таким 
предлогом заявитель сообщал неизвестному 
пароли из смс-сообщений, поступающие на 
его телефон. В результате на заявителя был 
оформлен кредит на сумму 755 348 рублей.  
Неизвестное лицо похитило около 99 тысяч 
рублей потерпевшего.

Возбуждено уголовное дело, ведется след-
ствие.

Сахалинка покутила           
на украденные деньги

Следственным отделением ОМВД России по 
Макаровскому городскому округу окончено рас-
следование уголовного дела в отношении 34-лет-
ней местной жительницы, обвиняемой в краже.

Установлено, что фигурантка вечером 2 января 
вместе со своей знакомой пришли в гости к отцу 
последней. За столом собралась небольшая 
компания, и некоторые из присутствующих рас-
пивали спиртные напитки. После того как хозяин 
квартиры со своей супругой отправились спать, 
обвиняемая вместе с дочерью потерпевшего и 
ещё одним знакомым остались за столом. Когда 
спиртное стало заканчиваться, она попросила 
денег у своей подруги, но та ответила, что у неё 
нет средств, но деньги есть у отца в куртке. 

Фигурантка незаметно прошла в комнату, где 
висела куртка, и вытащила из кармана 30 тысяч 
рублей. Похищенный сверток с купюрами по 5 
тысяч рублей гостья спрятала, после чего поспе-
шила уйти. Она сразу направилась в магазин, где 
приобрела 8 бутылок вина, а затем отправилась 
в гости. На вопросы, откуда у неё столько денег, 
она отвечала, что заработала их. 

Уголовное дело будет рассмотрено в суде.

Вор сбежал в Москву, 
но был найден

14 марта в УМВД России по городу Южно-
Сахалинску поступило заявление от 56-летней 
местной жительницы о том, что с 9 по 12 марта 
у нее похитили банковскую карту и сим-карту. В 
последующем с её банковского счета было по-
хищено 100 тысяч рублей.

Правоохранители изучили обстоятельства пре-
ступления и установили, что в одной квартире с 
потерпевшей также проживала её дочь со своим 
26-летним молодым человеком. В один из дней 
последний решил совершить кражу денег с карты. 
Зная пин-код от кредитки, он осуществил опера-
цию по снятию наличных двумя транзакциями по 
50 тысяч рублей каждая. 

В дальнейшем гражданин покинул островной 
край, отправившись в столицу страны. Саха-
линские оперативники связались со своими 
коллегами с большой земли, а затем прибыли в 
Москву, где задержали данного гражданина. Они 
доставили его на малую родину для дальнейшего 
разбирательства. 

Расследование уголовного дела продолжает-
ся. В отношении ранее судимого подозреваемого 
избрана мера пресечения в виде подписки о 
невыезде.

Кража с карты
Следственным отделением ОМВД России 

по Макаровскому городскому округу окончено 

расследование уголовного дела в отношении 
36-летней жительницы Макарова, обвиняемой 
в краже.

Установлено, что 24 января 2022 года фигу-
рантка находилась в гостях у своей приятель-
ницы, где они вместе в компании знакомых 
распивали спиртные напитки. Во времяпровож-
дения хозяйка квартиры заходила в мобильное 
приложение банка и набирала пароль, который 
обвиняемая запомнила. Когда присутствующие 
разошлись, а подруга отправилась спать, фи-
гурантка с бывшим мужем осталась за столом. 
Женщина увидела, что заявительница забыла 
свой телефон, и решила похитить деньги с 
банковского счета. Чтобы не вызывать подо-
зрения, она перевела часть денежных средств 
(20 тысяч рублей) своему бывшему супругу. 
Ему же она сказала, что перевод поступил для 
неё от родственника. Деньги она потратила по 
своему усмотрению.

Уголовное дело будет рассмотрено в суде.

Практиканты             
утащили трубы

26 апреля в ОМВД России по городскому 
округу Александровск-Сахалинский район по-
ступило заявление от руководителя одного из 
местых профессиональных образовательных 
учреждений о краже. 

Заявитель уточнил, что в период времени с 
25 на 26 апреля посторонний через незапертое 
окно сварочного цеха проник в здание, откуда 
похитил медные трубы в количестве семи штук. 
Сумма причинённого ущерба составила более 
33 тысяч рублей. 

Сотрудники уголовного розыска в ходе про-
ведения оперативно-разыскных мероприятий 
установили личности подозреваемых. Ими 
оказались двое учащихся этого же заведения 
18 и 19 лет. 

Как выяснилось, юноши проходили прак-
тику в цеху, во время которой и приметили 
медные трубы, а также болгарку одного из ра-
ботников. Они предусмотрительно оставили 
одно окно незапертым, через которое ночью 
проникли в помещение и похитили пригля-
нувшееся им чужое имущество. Осуществив 
задуманное, злоумышленники скрылись с 
места преступления и отнесли похищенное 
в заброшенный гараж. Трубы поломали на 
части и сложили в мешки. Они рассчитывали, 
что украденное отлежится и потом будет 
сдано на металлолом.

Возбуждено уголовное дело. В отношении 
подозреваемых избрана мера пресечения в 
виде подписки о невыезде.

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД России 

по Сахалинской области.
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
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Говядина – 470 руб.
Картофель – 50 руб.

Перец болгарский сладкий – 100 руб.
Морковь – 30 руб.

Помидоры – 60 руб.
Лук репчатый – 25 руб.

Чеснок, масло растительное, приправы, специи и соль – 
из домашних запасов.

735 рублей.

Гуляш из говядины 
с картофелем

Ингредиенты: свинина (шея) - 1 кг, чеснок 
- 2 головки, лимон - 0,5 шт., лук репчатый - 2 
шт., морковь - 1 шт., масло растительное 
- 4 ст. л., горчица - 2 ст. л., сметана - 0,5 
стакана, уксус - 2 ст. л., соль, сахар, перец 
черный молотый, специи.

Приготовление: морковь очистите, вымойте 
и нарежьте тонкой соломкой. Лук очистите, вы-
мойте и мелко порубите.

На сковороде разогрейте растительное масло. 
На среднем огне, помешивая, спассеруйте на 
растительном масле мелко нарезанные лук и 
морковь (7-10 минут). Добавьте горчицу и жидкую 
сметану и подогревайте на медленном огне, по-
стоянно помешивая, 5-7 минут.

Всыпьте сахар, соль, перец, другие специи и 
тщательно размешайте. Снимите маринад с огня 
и влейте уксус, размешивая. Готовый луково-
горчичный маринад для шашлыка из свинины 

охладите. Разделайте мясо на порционные 
куски. Замочите шашлык в горчичном маринаде 
на 3 - 4 часа.

Наколите шашлык из свинины с горчицей 
на шампуры вперемежку с зубчиками чеснока. 
Жарьте шашлык с чесноком над горящими угля-
ми, сбрызгивая лимонным соком.

Подавать шашлык с чесноком, посыпав зеле-
нью или кусочками помидоров.

Ингредиенты: томатная паста – 200 г, 
вода – 200 мл, лук репчатый – 1 шт., чеснок 
– 5 зуб., кинза – 1 пучок, базилик свежий – 1 
пучок, перец свежемолотый, соль.

Приготовление: головку лука очищаем от 
шелухи и мелко нарезаем. Важно нарезать его 
действительно мелко, чтобы кусочки лука не 
чувствовались в соусе. Если вы не уверены в 
своих силах, то лучше будет натереть его на тёрке.

После лука займёмся кинзой. У неё необходимо 
отрезать стебли, они в приготовлении участвовать 
не будут, а саму зелень мелко нарезать.

С веточек базилика снимаем листья. Скла-
дываем их вместе, выкладывая друг на друга, и 
сворачиваем трубочкой для удобства нарезки. 
Затем нарезаем так же мелко, как кинзу.

Последнее, что необходимо сделать при подго-
товке ингредиентов, это очистить зубчики чеснока 
от шелухи. Проще всего это сделать, отрезав у 

них нижнюю часть и ударив по каждому зубчику 
плоской стороной ножа. Тогда они охотно будут 
выскакивать из шелухи.

Ставим сковороду на средний огонь. Помещаем 
в неё томатную пасту. И вливаем воду. Переме-
шиваем их вместе и доводим смесь до кипения.

После закипания добавляем в сковороду на-
резанный лук, зелень, соль и свежемолотый 
перец. А также пропускаем чеснок через пресс 
для чеснока. Перемешиваем всё вместе и тушим 
армянский томатный соус 5 минут.

Даём томатному соусу с чесноком, луком и зе-
ленью остыть, после чего подаём его к шашлыку.

Шашлык из свинины 
в луково-горчичном маринаде

Красный соус 
для шашлыка

Ингредиенты: говядина - 600 г, картофель - 500 г, перец 
болгарский сладкий - 250 г, морковь - 100 г, помидоры - 150 
г, лук репчатый - 100 г, чеснок - 3-4 зуб., перец чили свежий - 
по вкусу, масло растительное - 30-50 мл, паприка молотая, 
красный молотый острый перец, черный перец молотый, 
соль - по вкусу.

Приготовление: лук очистите и нарежьте мелкими кубиками. 
Разогрейте сковороду с растительным маслом и выложите туда лук. 
Пассеруйте на большом огне 3-4 минуты, до прозрачности. Всыпьте 
к луку паприку и красный молотый перец чили. Перемешайте.

Мясо вымойте и обсушите бумажными полотенцами. Нарежьте 
мясо крупными кусочками и выложите на сковороду к луку. Обжарьте 
всё вместе на большом огне 2-3 минуты. В процессе обжаривания 
образуется достаточно много сока. Снизьте огонь до умеренного и 
тушите мясо с луком под крышкой около 1 часа. За это время мясо 
пропарится, станет мягким. Морковь и сладкий перец очистите. 
Нарежьте морковь кружками, а сладкий перец - квадратиками. 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

«ТЕЛЕМИР», №19 (1239), 11.05.2022. УЧРЕДИТЕЛЬ - ООО ТК АСТВ. ИЗДАТЕЛЬ - ООО «ТЕЛЕМИР+». 
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ИЛЬИН А.В. ТИРАЖ - 12 000 ЭКЗ. ЗАКАЗ № 627. Адрес редакции и издателя:                            
г. Южно-Сахалинск, ул. Комсомольская, 213 Б. Распространяется бесплатно в торговых точках и органи-
зациях г. Южно-Сахалинска. Свидетельство о регистрации СМИ ПИ №15-0103 от 06.12.2000 г.  Выдано ДВ 
окружным межрегиональным территориальным управлением МПТР.  Печать - ОАО «Сахалинская областная 
типография», 693020, г. Южно-Сахалинск, ул. Дзержинского,34. Подписано в печать: 10.05.2022, по графи-
ку - в 13.00, фактически - в 13.00. КОНТАКТЫ: Отдел рекламы: 49-16-31. Отдел информации: 49-16-06.

БУДНИ
07.00-11.00 Обла-бла-стное шоу
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40 10.20, 10.40, 11.20, 11.40 
12.20, 12.40 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10
Гороскоп
07.15, 09.25 ЭкстраТрек
07.30, 17.15 ИнтерШум
07. 50 Игра «Вот так факт»
08.35, 14.35 На старте 
09.30 Афиша
09.45, 14.50, 18.50 

Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
10.30 О май гаджет
10.50 Игра «Финалити»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43 (пн)
12.43, 14.43, 15.43, 17.43, 18.43, 
19.43, 21.43 (вт, ср, пт)
12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 17.43, 
19.43, 21.43 (чт)
Легенда на радио АСТВ
12.15 Игра «Говорит радио»
13.00-14.00 Открытая студия
16.00 – 17.00 (ср) Наша музыка
16.40 МЭТР
16.50 (вт) Крупным планом
18.00 – 19.00 (чт) От первого 
лица

20.00 - 21.00 Аллоха-чат
21.00 – 23.00 (пт) Муз. проект
«Космос»
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов
Свободный выход 1 раз в день 
Игра «Болеем за наших»
ВЫХОДНЫЕ
09.00 – 10.00 (вс); 15.00-16.00 
(сб)
Топ-хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 11.20. 
11.40, 12.20, 12.40, 13.20, 13.40, 
14.20, 14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 
16.40, 17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 21.20, 
21.40, 22.20, 22.40, 23.20, 23.40, 
00.20 Прогноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17. 25 Игра «Сорви 
маску» 
12.15 Игра «Говорит радио»
12.43, 14.43, 16.43, 
17.43, 18.43, 19.43, 21.43                                                       
вс  12.43, 14.43, 15.43, 
16.43,17.43, 18.43, 19.43 (сб)
Легенда на радио АСТВ
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00
Аллоха-чат
21.00 – 23.00 (пт) Муз. проект
«Космос»

Помидоры очистите и нарежьте кубиками. Чеснок очистите и 
нарежьте пластинами. Перец чили очистите от семян и нарежьте 
полосками. Добавьте к мясу морковь, сладкий перец, томаты, чеснок 
и чили. Посолите и поперчите. Тушите под крышкой ещё 10-15 
минут. Следите за жидкостью в процессе тушения, при её быстром 
выкипании подлейте воду. Картофель очистите, вымойте, нарежьте 
крупными кубиками и добавьте в сковороду к мясу и овощам. Готовьте 
гуляш с картофелем под крышкой 15-20 минут, до готовности.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16Жизненно необходимо иногда останавливать 

колесо и выгуливать белку.
* * *

Перейду дорогу любому. Недорого. Чёрная 
кошка.

* * *
Если вам звонит менеджер банка и хочет про-

верить вашу карту, всегда просите представиться 
полностью: имя, фамилия, погоняло, статья, по 
которой сидит.

* * *
Минеральная вода - это компот из камней!

* * *
«Целуется он так себе», - решила лягушка и не 

стала превращаться в царевну.
* * *

Журналы Playboy и «Закон» подготовили 
совместный выпуск, на главном развороте 
которого изображена Обнажённая Коррупция.

* * *
Многие девушки не отвечают на видеозвонки по-

сле 22 часов, потому что к этому времени их лица 
возвращаются к заводским настройкам.

* * *
Опоздал в кино на фильм ужасов. Не сразу по-

нял, что ещё идёт журнал с выпуском новостей.
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